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เด็ก Gen Beta (เจน​เบตา​) จะ​เติบโต​ใน​โลก​ที่​ขับ​เคลื่อน​ดวย​เทคโนโลยี​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง
รวดเร็ว​ พ​วก​เขา​จะ​เผชิญ​ความ​ทาทาย​ใหม​ ๆ ใน​การ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ดิจิทัล​ คุณ​พอคุณ​แม​และ​ผู
ปกครอง​จึง​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​และ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​เด็ก​เจน​เบตา​เติบโต
อยาง​มัน่คง​และ​สามารถ​กาว​ทัน​โลก​อนาคต​ได​อยาง​เต็ม​ที่

สรุป
Gen Beta คือ​กลุม​คน​ที่​เกิด​หลัง​ปี​ 2​025 ซึ่ง​เติบโต​ทามกลาง​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​ที่​รวดเร็ว
และ​มี​ความ​ยืดหยุน​สูง​ สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ดี​ใน​โลก​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ใน​ดาน​สังคม​และ​สิ่ง
แวด​ลอ​ม
Gen Beta หรือ​เด็ก​เจน​เบตา​จะ​มี​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​จาก​เด็ก​รุน​กอ​น ​มี​ลักษณะ​ที่​เดน​ชัด​ เชน​
มี​ความ​คุน​เคย​กับ​เทคโนโลยี​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สังคม​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ รวม
ถึง​การ​ใสใจ​สิ่ง​แวดลอม​และ​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี
การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก Gen Beta ตอง​คํานึง​ถึง​การ​ควบคุม​การ​ใช​เทคโนโลยี​ การ​สราง​ความ​สมดุล
ระหวาง​โลก​ออนไลน​และ​ออฟ​ไลน​ และ​การ​สง​เสริม​ทักษะ​ทาง​อารมณ​และ​การ​ทํางาน​รวม​กัน​
พอ​แม​ควร​กําหนด​กฎ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ สราง​กิจกรรม​ที่​สนับสนุน​การ​ออก​ไป​สัมผัส​โลก​จริง​
และ​เสริม​สราง​ความ​ปลอดภัย​ใน​โลก​ออนไลน​พรอม​สอน​ลูก​ดูแล​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Gen Beta คือ​อะไร​?
Gen Beta เกิด​ชวง​เวลา​ไหน​?
ลักษณะ​เดน​ของ Gen Beta
ความ​ทาทาย​ใน​การ​เลีย้ง​ดู Gen Beta สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม
เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ดู Gen Beta
บทบาท​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การเต​รี​ยม Gen Beta สู​อนาค​ต
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Gen Beta คือ​อะไร​?
Gen Beta คือ​กลุม​คน​รุน​ใหม​ที่​เกิด​ตัง้แต​ปี​ 2​025 เป็นตน​ไป​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​เจ​เนอ​เรชัน​อื่น​ ๆ พวก
เขา​เติบโต​ขึ้น​ทามกลาง​ความ​กาวหน า​รวดเร็ว​ทาง​เทคโนโลยี​ ปัญญา​ประดิ​ษฐ (AI) รวม​ถึง​การ
เปลี่ยนแปลง​ทาง​สังคม​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ สง​ผล​ตอ​ พัฒนาการ​สมอง​แตละ​ชวง​วัย ทําให​เด็ก​เจน​เบตา
มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​เกง​ มี​ความ​ยืด​หยุน​ มี​จิตสํานึก​ทาง​สังคม​ ใสใจ​สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​มี​แนวคิด​ใน
การ​ใช​ชีวิต​อยาง​ยัง่ยืน

 

Gen Beta เกิด​ชวง​เวลา​ไหน​?
Gen Beta คือ​กลุม​คน​รุน​ใหม​ที่​เกิด​ระหวาง​ปี​ 2​025-2040 ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก Gen Alpha ที่​เกิด
ระหวาง​ปี​ 2​010-2024 โดย Gen Alpha เติบโต​ใน​ยุค​ที่​เทคโนโลยี​ดิจิทัล​กําลัง​พัฒนา​ ขณะ​ที่ Gen
Beta จะ​เติบโต​ใน​ยุค​ที่​เทคโนโลยี​เหลา​น้ี​เขา​มา​มี​บทบาท​เต็ม​ที่​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ ปัญญา​ประดิ
ษฐ (AI) เด็ก Gen Beta จะ​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​สิ่ง​แวดลอม​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​ภูมิ​อากาศ​ที่
รุนแรง​ขึ้น​ พ​วก​เขา​จะ​ตอง​ปรับ​ตัว​ให​พรอม​รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาง​ ๆ ทัง้​จาก​สภาพ​อา​กา​ศ
การ​เมือง​ สังคม​ และ​เทคโนโลยี​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​มี​ทักษะ​การ​ปรับ​ตัว​และ​การ​แก​ปัญหา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ

 

ลักษณะ​เดน​ของ Gen Beta
ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ใน​โลก​ปัจจุบัน​ หลาย​คน​เชื่อ​วา​ เด็ก​ใน​รุน​เจน​เบตา​จะ​มี
ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​จาก​รุน​กอ​น ๆ​ โดย​เฉพาะ​การ​เติบโต​ใน​โลก​ที่​มี​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​อยาง​รวด​เร็ว​
ซึ่ง​สง​ผล​ตอพัฒนาการ​สมอง​แตละ​ชวง​วัย ลักษณะ​เดน​ของ Gen Beta ได​แก

คุน​เคย​กับ​เทคโนโลยี​ตัง้แต​เด็ก​: เด็ก Gen Beta เติบโต​มา​กับ​เทคโนโลยี​ลํ้าสมัย​ เชน​
ปัญญา​ประดิ​ษฐ (AI) และ​สามารถ​ใช​งาน​ได​อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย
มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สังคม​: เด็ก Gen Beta จะ​ใช​สื่อ​สังคม​ออนไลน​และ​เครื่อง​มือ​สื่อสาร​ที่
ทัน​สมัย​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​และ​เชื่อม​ตอ​กับ​คน​จาก​หลาก​หลาย​วัฒนธรรม​และ​ภูมิ​ภาค
ความ​สามารถ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​และ​ยืด​หยุน​: การ​เผชิญ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ดาน​สภาพ​อา
กา​ศ การ​เมือง​ สังคม​ และ​เทคโนโลยี​ จะ​ทําให​เด็ก Gen Beta มี​ทักษะ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​และ
สามารถ​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
ใสใจ​สิ่ง​แวด​ลอม​: เด็ก Gen Beta เติบโต​ใน​ชวง​เวลา​ที่​ปัญหา​การ​เปลี่ยนแปลง​สภาพ​ภูมิ
อากาศ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​พวก​เขา​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​ยัง่ยืน
และ​ใสใจ​ใน​สิ่ง​แวด​ลอ​ม
ให​ความ​สําคัญ​ของ​สุขภาพ​จิต​: Gen Beta เติบโต​ขึ้น​ ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ
สุขภาพ​จิต​ เน่ืองจาก​คน​รุน Millennials และ Gen Z ได​พูด​ถึง​เรื่อง​น้ี​อยาง​เปิด​เผย​ ทําให​เด็ก
Gen Beta เขาใจ​ใน​อารมณ​ของ​ตนเอง​และ​สามารถ​เขา​ถึง​การ​ชวย​เหลือ​ดาน​สุขภาพ​จิต​ได​งาย
ขึ้น
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ความ​ทาทาย​ใน​การ​เลีย้ง​ด ูGen Beta สําหรับ
คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม
การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก Gen Beta อาจ​เป็น​ความ​ทาทาย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ เน่ืองจาก​โลก​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ไม​วา​จะ​เป็น​เทคโนโลยี​ สิ่ง​แวด​ลอม​ หรือ​แนวคิด​ทาง​สังคม​ ดัง​นัน้​ การ
ปรับ​ตัว​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​และ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​การ​ดู​แลพัฒนาการ
สมอง​แตละ​ชวง​วัย เพื่อ​สง​เสริม​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​ทาง​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​สติ​ปัญญา​
ปัจจัย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​ใน​การ​เลีย้ง​ดู Gen Beta ได​แก

ควบคุม​การ​ใช​เทคโนโลยี​อยาง​ปลอด​ภัย

ตัง้​กฎ​การ​ใช​งา​น ​พูด​คุย​กับ​ลูก​เรื่อง​การ​สื่อสาร​และ​การ​โพ​สตออนไลน​อยาง​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​
อธิบาย​ผลก​ระ​ทบ​ และ​สอน​ให​ระมัดระวัง​กอน​แชร​ขอมูล​ใด​ ๆ
สง​เสริม​ให​ลูก​แจง​คุณ​พอคุณ​แม​หาก​พบ​สิ่ง​ไม​เหมาะ​สม​ พ​รอม​สราง​วินัย​ใน​การ​ใช​เทคโนโลยี
อยาง​เห​มา​ะสม

 

ใช​เทคโนโลยี​และ​สื่อ​ให​เกิด​ประ​โย​ชน

เด็ก Gen Beta เติบโต​ใน​ยุค​ที่​มี​ความ​รวดเร็ว​ใน​เทคโนโลยี​ การ​สอน​ให​ลูก​ใช​สื่อ​อยาง​มี
ประสิทธิภาพ​และ​ใน​ทาง​ที่​ดี​จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​เติบโต​อยาง​มี​ประ​โยชน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให
ความ​สนใจ​และ​ตรวจ​สอบ​อยู​เส​มอ​ สอน​ให​ลูก​ใช​อุปกรณ​อิเล็กทรอนิกส​และ​อินเทอรเน็ต​อยาง
ปลอด​ภัย​ เริ่ม​จาก​การ​คัด​กรอง​คอน​เท​นตที่​ลูก​สามารถ​เขา​ถึง​ได​ และ​หมัน่​สังเกต​วา​ลูก​ดู​อะไร​
เมื่อ​พบ​สิ่ง​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ ตอง​อธิบาย​เหตุผล​ให​เขาใจ​วา​ทําไม​ถึง​ไม​ควร​เขา​ถึง

 

ความ​สมดุล​โลก​ออนไลน ​และ​ออฟ​ไลน

การ​ใช​เวลา​ออนไลน​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​และ​แสดง​ความ​คิด​สราง​สรรค​ แต​ควร​ผสม​ผสาน​กับ
กิจกรรม​ออฟ​ไลน​ เชน​ การ​เลน​กลาง​แจง​และ​ทํากิจกรรม​ครอบ​ครัว​ สนับสนุน​ให​ลูก
ทํากิจกรรม​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ควบคู​กับ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ เพื่อ​ให​ลูก
เติบโต​อยาง​สมดุล​ใน​ทุก​ดาน​ของ​ชี​วิต

 

ทักษะ​ทาง​อารมณ ​ ควา​มเห็น​อก​เห็นใจ​และ​การ​ทํางาน​รวม​กัน

ใน​ยุค​ที่​เทคโนโลยี​มี​บทบาท​สําคัญ​ ทักษะ​ทาง​อารมณ​ ควา​มเห็น​อก​เห็น​ใจ​ และ​การ​ทํางาน
รวม​กัน​เป็น​ทักษะ​ที่​จําเป็น​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​เขา​สังคม​ควบคู​ไป
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กับ​การ​ใช​เทคโนโลยี​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​คํานึง​ถึงพัฒนาการ​สมอง​แตละ​ชวง​วัย เพื่อ​ให​ลูก
สามารถ​ใช​เทคโนโลยี​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​เสริม​สราง​ความ​รู​และ​เชื่อม​โยง​ความ​สัมพันธ​ ไมใช
ทําให​เด็ก​แยก​ตัว​ออก​จาก​สังค​ม

 

 

เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ด ูGen Beta
เมื่อ Gen Beta เติบโต​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ใกล​ชิด​กับ
ลูก​ เพราะ​การ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​มนุษย​ไม​สามารถ​แทนที่​ดวย​เทคโนโลยี​ได​ เคล็ด​ลับ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย
ใหการ​เลีย้ง​ลูก​เป็น​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ เชน

ตัง้​กฎ​การ​ใช​หนา​จอ​ สราง​เวลา​คุณ​ภาพ

กําหนด​กฎ​การ​ใช​หน า​จอ​ที่​เหมาะ​กับ​ครอบ​ครัว​ เชน​ หาม​ใช​มือ​ถือ​ระหวาง​มื้อ​อา​หาร​ หรือ​ วัน
อาทิตย​ปลอด​หน า​จอ​และ​ใช​เวลา​รวม​กัน​ผาน​กิจกรรม​งาย​ ๆ เชน​ เลน​เกม​กระดาน​หรือ​เลา​นิ
ทา​น ​เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบ​ครัว

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years


กระตุน​ให​เด็ก​ออก​ไป​สัมผัส​โลก​ภาย​นอก

การ​สํารวจ​ธรรมชาติ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เด็ก​ ๆ ควร​ได​มอง​เห็น​ สัมผัส​โลก​ และ​รับ​รู​สิ่ง​รอบ​ตัว​ดวย
ประสบการณ​ตรง​ แทนที่​จะ​พึ่งพา​เทคโนโลยี​เพียง​อยาง​เดีย​ว

 

เสริม​สราง​ความ​ปลอดภัย​ทาง​ออ​นไลน

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​ใน​โลก​ดิจิทัล​ การ​ติดตาม​ขาวสาร
และ​อัป​เดตขอมูล​เกี่ยว​กับ​เท​รน​ดและ​เครื่อง​มือ​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​ปกป อง​และ​แนะนําลูก​ได​อยาง​มี
ประสิทธิภาพ​ใน​โลก​ที่​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว

 

สอน​ให​ลูก​ดูแล​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

เด็ก Gen Beta จะ​เติบโต​มา​พรอม​กับ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​สอน​ให​ลูก​ใช​ทรัพยากร​อยาง​คุม​คา​ และ​ดูแล​โลก​ดวย​วิธี​งาย​ ๆ เชน​ การ​รี​ไซ​เคิล ลด​ขยะ

 

ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​พยา​ยาม

สอน​ให​ลูก​เขาใจ​วาการ​เรียน​รู​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​พยายาม​ ไมใช​แค​ความ​สําเร็จ​ สนับสนุน​ให
พวก​เขา​กลา​ลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ เรียน​รู​จาก​ความ​ผิด​พลาด​ และ​ไม​ยอม​แพ​ เมื่อ​ลูก​ได​รับคําชม
เรื่อง​ความ​ตัง้ใจ​และ​ความ​พยายาม​ พ​วก​เขา​จะ​พัฒนา​ตัว​เอง​และ​เติบโต​อยาง​มัน่​ใจ

 

บทบาท​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การเต​รี​ยม Gen
Beta สู​อนาค​ต
การเต​รี​ยม​เด็ก​เจน​เบตา​ให​พรอม​สําหรับ​อนาคต​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เน่ืองจาก​โลก​ใน​อนาคต​จะ​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวย​เสริม​ทักษะ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​พรอม​รับมือ​กับ​โอกาส
และ​ความ​ทาทาย​ใน​อนาคต​ ดัง​น้ี

เตรียม​ลูก​ให​พรอม​สําหรับ​อาชีพ​ใน​อนาค​ต

ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สอน​ทักษะ​การ​คิด​อยาง​มี​วิ​จา​รณ​ญาณ​ การ​ทํางาน​รวม​กัน​ และ​การ​สื่อ
สาร​ แนะนํากิจ​กรร​ม STEM: Science (วิ​ทยา​ศาสตร) , Technology (เท​คโน​โลยี) ,
Engineering (วิศว​กรร​ม) , Mathematics (คณิต​ศาสตร​) ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ และ​สง​เสริม​ให​ลูก



รัก​ใน​การ​เรียน​รู​อยาง​ตอ​เน่ือง

 

ดูแล​ลูก​ปลอดภัย​จาก​โลก​ออ​นไลน

สอน​ลูก​ให​เขาใจ​เรื่อง​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ การ​เลือก​รับ​ชม​เน้ือหา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ และ​การ
ป องกัน​จาก​การก​ลัน่​แกลง​ทาง​ไซ​เบอร​ ควบคู​กับ​การ​สอน​ให​รูจัก​แยกแยะ​ขาว​ปลอม​และ​การ
หลอก​ลวง​ พ​รอม​ทัง้​ติดตาม​กิจกรรม​ออนไลน​ของ​ลูก​อยาง​ใสใจ​โดย​ไม​รุก​ลํ้าความ​เป็น​สวน​ตัว
จน​เกิน​ไป

 

สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​พอ​แม​ลูก

ให​ความ​สําคัญ​กับ​เวลา​คุณภาพ​รวม​กัน​ พูด​คุย​อยาง​ใกล​ชิด​ แสดง​ความ​รัก​ที่​ไมมี​เงื่อน​ไข​ เป็น
ผู​ฟัง​ที่​ดี​ และ​ทําให​ลูก​รูสึก​วา​พวก​เขา​มี​คา

 

สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​ดวย​โภชนาการ​ที่​เห​มา​ะสม

สําหรับ​พอ​แม​ยุค Gen Beta การ​เลือก​โภชนาการ​ที่​ดี​ตัง้แต​วัน​แรก​ของ​ชีวิต​ลูก​ไมใช​แค​เรื่อง
สุข​ภาพ​ แต​เป็นการ​วาง​รากฐาน​สมอง​ให​พรอม​เรียน​รู​และ​เติบโต​ใน​โลก​อนาคต​ ชวง​ขวบ​ปี
แรก​เป็น​เวลา​สําคัญ​ที่​สมอง​ทารก​เติบโต​เร็ว​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ได​ดี​ โภชนาการ​ที่​ดี​ใน
ชวง​น้ี​จึง​ชวย​เสริม​สราง​โครงสราง​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ระยะ​ยาว​ นม​แม​ถือ​เป็น​แหลง
โภชนาการ​ที่​ดี​ที่​สุด​ อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alpha-lac Sphingomyelin) ที่​ชวย​สราง​ปลอก​หุม​เสนใย​ประ​สา​ท ทําให​สัญญาณ​ประสาท​สง
ผาน​ได​เร็ว​ขึ้น​ เชื่อม​โยง​ขอมูล​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สาร​อาหาร​น้ี​ยัง​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​สม
อง​ เชน​ การ​ทํางาน​ที่​รวดเร็ว​ของ​สมอ​ง (FAST Processing Brain) , สมอง​ที่​คิด​พลิก​แพ​ลง
(FLEXIBLE Brain) และ​ สมอง​มี​สมา​ธิ (Brain FOCUS) ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​การ
เรียน​รู​และ​การ​พัฒนา​ใน​อนาค​ต

 

การ​เลีย้ง​ลูก Gen Beta อาจ​ไมใช​เรื่อง​งาย​ แต​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​ใน​การ​สราง​อนาคต​ โดย​การ​เขาใจ
ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​เด็ก​ใน​เจน​เบตา​และ​ปรับ​ตัว​ตาม​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​โลก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให
ความ​รัก​และ​การ​สนับสนุน​ เพื่อ​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​พัฒนาการ​ที่​สม​ดุล​ ทัง้​ทาง​ราง​กาย​
จิต​ใจ​ และ​สติ​ปัญญา​ ซึ่ง​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ดาน​อยาง​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​ทักษะ​ใน
การ​เผชิญ​กับ​โลก​ที่​เปลี่ยนแปลง​และ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​พรอม​รับมือ​กับ​ความ​ทาทาย​ใน​อนาคต​ คุณ
แม​สามารถ​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ได​ที่​ โปร​แก​รม Baby
Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย 

 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​ฉลาด​ สมอง​ไว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ ถึง​ 6 ปี
ตอบ​ขอ​สงสัย​ เรื่อง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ 
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