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Latch Score คือ​ แบบ​ประเมิน​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​แม​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ประเมิน​การ​ให​นม​ของ​คุณ
แม​หลังค​ลอด​ได​วา​แม​ให​นม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​หรือ​ไม​ ลูก​น อย​เขา​เตา​ถูก​วิธี​หรือ​เปลา​ เพราะ​ถา​ลูก
น อย​เขา​เตา​ไม​ถูก​วิธี​อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​จาก​การ​ที่​ลูก​ดูด​นม​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​มี​น้ํานม​คาง
เตา​จน​เกิด​เตา​นม​อัก​เส​บ และ​นําไป​สู​ปัญหา​การ​ให​นม​แม​ใน​อนาคต​ได

สรุป
Latch Score คือ​ แบบ​ประเมิน​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​แม​ โดย​มี​เกณฑ​ใช​วัด​อยู​ 5 หัว​ขอ​
ได​แก​ การ​อม​หัว​นม​ การ​กลืน​น้ํานม​ ลักษณะ​ของ​หัวนม​แม​ ควา​มสบาย​ของ​เตา​นม​แม​ และ
ทา​อุม​ขณะ​ให​นม
Latch Score มี​ความ​สําคัญ​ตอ​คุณ​แม​มือ​ใหม​มาก​ เพราะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​คุณ​แม​เกิด​อาการ
เจ็บ​ปวด​จาก​หัวนม​แตก​ จาก​การ​ที่​ลูกอม​หัวนม​ไม​ถูก​วิธี​ จน​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​น้ํานม​แม​ไหล
นอย​ตาม​มา​ได
ลักษณะ​การ​ดูด​นม​ที่​ถูก​วิธี​ของ​เด็ก​ คือ​ ลูก​น อย​ตอง​อม​หัวนม​แม​ให​ลึก​ถึง​ลาน​นม​ ใน​ขณะ​ดูด
นม​ลิน้​ตอง​อยู​ใต​ลาน​นม​ ริม​ฝีปาก​ตอง​ไม​เมม​เขา​ ดูด​นม​เป็น​จัวหวะ​ และ​ตอง​ไดยิน​เสียง​กลืน
น้ํานม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Latch Score คือ​อะไร​?
ทําไม Latch Score ถึง​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​?
วิธี​การ​ประ​เมิน Latch Score อยาง​ถูก​ตอ​ง
เคล็ด​ลับ​ปรับ​ปรุ​ง Latch Score เพื่อ​การ​ให​นม​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ Latch Score?

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


Latch Score คือ​อะไร​?
Latch Score คือ​ แบบ​ประเมิน​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​แม​ โดย​ประเมิน​จาก​ 5 หัวขอ​ดวย​กัน​ ได
แก​ การ​อม​หัว​นม (Latch) การ​กลืน​น้ํานม (Audible swallowing) ลักษณะ​ของ​หัว​นม​แม (Type of
nipples) ความ​สบาย​ของ​เตานม​แม (Comfort) และ​ทา​อุม​ขณะ​ให​นม (Hold) โดย​มี​เกณฑ​ให
คะแนน​เต็ม​ 10 คะ​แนน

 

ทําไม Latch Score ถึง​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม
มือ​ใหม​?
นม​แม​ เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​น อย​ อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​มาก​มาย​ ไม​วา
จะ​เป็นการ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ติด​เชื้อ​ และ​เสริม
พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ดาน​ตาง​ ๆ ให​กับ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​สําเร็จ​หรือ​ไม​สวน
หน่ึง​มา​จาก​การ​ให​ลูก​เขา​เตา​ได​ถูก​วิธี​ โดย​อา​ศัย Latch Score
 

Latch Score หรือ​ แบบ​ประเมิน​การ​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​คุณ​แม มี​ความ​สําคัญ​ตอ​คุณ
แม​มือ​ใหม​มาก​ เพราะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​คุณ​แม​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​อาการ​หัว​นม​แตก (Cracked
nipple) ที่​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​น้ํานม​แม​ไหล​น อย​ หรือ​น้ํานม​แม​ไม​ไหล​ จน​สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​การ​เลีย้ง
ลูก​ดวย​นม​แม​ไม​สําเร็จ​ขึ้น​มา​ได​ เน่ืองจาก​อาการ​หัวนม​แตก​เกิด​จาก​การ​ที่​ลูกอม​หัว​นม (Latch) ไม
ถูก​วิธี​ โดย​เด็ก​จะ​ใช​ปาก​ดูด​แค​บริเวณ​หัวนม​เทา​นัน้​ เมื่อ​แรง​ดูด​บริเวณ​หัวนม​มาก​ทําให​แม​ให​นม​เจ็บ
หัวนม​ขึ้น​มา​ได​ อีก​ทัง้​การ​ที่​ลูก​นอย​ดูด​นม​เฉพาะ​หัวนม​นัน้​ยัง​สง​ผล​ให​เกิด​การ​บีบ​นม​แม​ไมมี
ประ​สิทธิ​ภาพ​ จน​อาจ​นําไป​สู​การ​ลด​การ​หลั่ง​น้ํานม​ รวม​ถึง​อาการ​น้ํานม​คาง​เตา​ หรือ​ภาวะ
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ หรือ​เตา​นม​อักเสบ​ตาม​มา​ได

ดัง​นัน้​ แม​หลังค​ลอด​ควร​เขา​รับ​การ​ทําแบบ​ประ​เมิน Latch Score จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ
ให​คุณ​แม​สา​มาร​ถให​นม​ลูกน อย​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ ป องกัน​ปัญหา​หัวนม​แตก​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ และ
น้ํานม​แม​ไหล​น อย​ลง​ดวย

 

วิธี​การ​ประ​เมิน Latch Score อยาง​ถูก​ตอ​ง
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ประเมิน​วา​ตัว​เอง​ให​ถูก​วิธี​หรือ​ไม​ และ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​สําเร็จ
หรือ​เปลา​ คุณ​แม​สามารถ​เขา​รับ​การ​ประ​เมิน Latch Score ทัง้​ 5 ขอ​ หรือ​โดย​ตัว​คุณ​แม​เอง​ โดย​ใน
แตละ​ขอ​มี​ราย​ละ​เอียด​ ดัง​ตาราง​ตอ​ไป​น้ี

ตาราง​การ​ประเมิน​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​แม​ หรือ Latch Score

หัว​ขอ คะ
แนน ราย​ละ​เอี​ยด

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


การ​อม​หัว​นม (Latch)
2 อม​เตา​นม​ได​ถูก​ตอง​คือ​ ปาก​อา​กวาง​ ริม​ฝีปาก​ลาง​ไม​เมม​เขา​ คาง

แนบ​เตา​นม​ อม​ลึก​ถึง​ลาน​หัวนม​และ​สามารถ​ดูด​นม​ได​เป็น​จัง​หวะ
1 อม​ไม​ลึก​ถึง​ลาน​หัว​นม​ อม​แค​ระดับ​หัว​นม
0 ไม​สนใจ​หรือ​งวง​ซึม​ ไม​อม​เตา​นม

การ​กลืน​น้ํานม
(Audible
swallowing)

2 ไดยิน​กลืน​น้ํานม​ดัง​ฟัง​ชัด​ เป็น​จัง​หวะ
1 ไดยิน​กลืน​น้ํานม​ไม​ชัด​เจน
0 ไม​ไดยิน​เสียง​กลืน​น้ํานม

ลักษณะ​ของ​หัว​นม​แม
(Type of nipples)

2 ปก​ติ
1 มี​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​ แต​ไม​มาก
0 หัวนม​บอด​ บุม​หรือ​ใหญ​มาก​ หรือ​เตา​นม​หรือ​ลาน​หัว​นม​แข็ง

ความ​สบาย​ของ​เตา​นม
แม (Comfort)

2 สะดวก​สบาย​ ไม​เจ็บ​ปวด​ เวลา​ให​นม​หรือ​หลัง​ให​นม​ลูก
1 มี​ความ​ไม​สะดวก​สบาย​บาง​ แต​ไม​มาก

0
ไม​สะดวก​สบาย​หรือ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ให​นม​หรือ​หลัง​ให​นม​ ซึ่ง​ได​จาก
ทัง้​การ​สอบถาม​หรือ​การ​ตรวจ​รางกาย​พบ​เตา​นม​เป็น​แผล​หรือ​มี
เตา​นม​คัด​มาก​หรือ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​อักเสบ​หรือ​เป็น​หนอ​ง

ทา​อุม​ขณะ​ให​นม
(Hold)

2
อุม​เด็ก​ตะแคง​ตัว​หัน​หน า​เขาหา​แม​แนบ​ชิด​ ทอง​แนบ​ทอง​ ใช​มือ
ประคอง​เตา​นม​ได​ถูก​ตอง​ ทําทา​เขา​เตา​ได​ดี​และ​สะดวก​สบาย​ ไม
เมื่อย​ไม​ปวด

1 ประคอง​ทารก​ได​ดี​ปาน​กลาง​ สวน​ใหญ​ถูก​ตอง​ แต​มี​บาง​สวน​ตอง
แก​ไข

0 ประคอง​ทารก​ผิด​ ทําให​เขา​เตา​ไม​ดี​ หรือ​เกิด​ความ​ไม​สะดวก
สบาย​หรือ​ปวด​เมื่อ​ย

 

จาก​ตาราง​ขาง​ตน​ คุณ​แม​สามารถ​ประเมิน​ให​คะแนน​การ​เขา​เตา​ของ​แม​ใน​แตละ​หัวขอ​เบื้อง​ตน​ได​
โดย​ตรวจ​สอบ​ดู​วา​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ได​ถูก​วิธี​หรือ​ไม​ ลูก​น อย​ดูด​นม​ได​ดี​หรือ​เปลา​ หาก​คุณ​แม​พบ
ปัญหา​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ สามารถ​เขา​รับ​การ​ปรึกษา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จาก​แพทย​หรือ​บุคลากร
ทางการ​แพทย​ได​ หรือ​แม​ให​นม​สามารถ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ทําแบบ​ประเมิน​การ​ให​คะแนน​การ​เขา
เตา​ของ​แม​ได​จาก​แพ​ทย

 

เคล็ด​ลับ​ปรับ​ปรุ​ง Latch Score เพื่อ​การ​ให​นม
ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ลอง​ทําแบบ​ประ​เมิน Latch Score แลว​พบ​วา​คุณ​แม​ยัง​ให​นม​ลูก​ไม​ถูก​ตอง​
ระหวาง​ให​นม​รูสึก​ไม​สะดวก​สบาย​ ปวด​เมื่อย​ หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ทัง้​ใน​ระหวาง​ให​นม​หรือ​หลังค
ลอด​ คุณ​แม​ควร​ปรับ​การ​เขา​เตา​เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ โดย
มี​คําแนะนําเบื้อง​ตน​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ปรับ​ทา​ให​นม​ลูก​ที่​เหมาะ​สม​: กอน​ให​นม​ลูก​คุณ​แม​ตอง​อุม​ลูก​น อย​ใน​ทา​ที่​สบาย​ เพื่อ​ให​ลูก



นอย​สามารถ​ดูด​นม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ดูด​ได​เกลีย้ง​เตา​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด
ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​หัวนม​แตก​ของ​แม​ดวย
ให​นม​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​: วิธี​ให​นม​ลูก​ที่​ถูก​ตอง​ คือ​ คุณ​แม​ตอง​อุม​ลูก​น อย​ใน​ทา​ตะแคง​เขาหา
ตัว​แม​ให​กระชับ​อก​ โดย​ศีรษะ​และ​ลําตัว​ของ​ลูก​ตอง​อยู​แนว​เดียว​กัน​ จาก​นัน้​ประคอง​ศีรษะ​ลูก
น อย​ให​อม​หัวนม​แม​ให​ลึก​ถึง​ลาน​นม​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​วา​ลิน้​ลูก​อยู​ใต​ลาน​นม​ ใน​ขณะ​ดูด​นม
ริม​ฝีปาก​จะ​ไม​เมม​เขา​ มี​เสียง​กลืน​น้ํานม​ และ​ดูด​เป็น​จัง​หวะ
 

หลัง​จาก​ปรับ​ทา​ให​นม​ และ​วิธี​ให​นม​ลูก​ใหม​แลว​ คุณ​แม​ลอง​ทําแบบ​ประ​เมิน Latch Score อีก​ครัง้​
หาก​พบ​ปัญหา​การ​ให​นม​ลูก​คุณ​แม​ควร​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​เพิ่ม​เติม

 

เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ
Latch Score?
ลักษณะ​อาการ​ของ​แม​ให​นม​และ​ลูก​น อย​ที่​คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​ทําแบบ​ประ​เมิน Latch Score จาก
แพทย​ หรือ​บุคลากร​ทางการ​แพ​ทย

อาการ​ของ​ลูก​: อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​ได​รับ​น้ํานม​แม​ไม​พอ​ ไม​วา​จะ​เป็น​น้ําหนัก​ตัว​เด็ก​ที่
ลด​น อย​ลง​ จํานวน​การ​ถาย​อุจ​จา​ระ​ และ​ปัสสาวะ​ไม​เหมาะ​สม​ เชน​ เด็ก​อา​ยุ​ 7 วัน​ ควร​ถาย
ปัสสาวะ​ 6-8 ครัง้​ตอ​วัน​ โดย​สี​ของ​ปัสสาวะ​ควร​มี​เหลือง​ออน​ ควร​ถาย​อุจจาระ​มาก​กวา​ 3 ครัง้
ตอ​วัน​ โดย​อุจจาระ​ควร​มี​สี​เห​ลือ​ง มี​เน้ือ​ปน​น้ํา และ​ลูก​น อย​รอง​กวน​ใน​ขณะ​ให​นม
อาการ​ของ​แม​: เมื่อ​ให​นม​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ คัด​ตึง​เตา​นม​ ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ เตา​นม​อัก​เส​บ
หรือ​เป็น​ฝี​ที่​เตา​นม

 

แม​ให​นม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​วา​เตา​นม​มี​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ มี​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​เตา​นม
หรือ​เปลา​ เพราะ​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ ของ​คุณ​แม​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ใน​ทา​ที่
ไม​ถูก​ตอง​ ทําให​ลูก​น อย​ดูด​นม​และ​งับ​ลาน​หัวนม​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​ลูก​น อย​อาจ​มี​ปัญหา​พังผืด​ใต​ลิน้​
และ​สังเกต​วา​ลูก​น อย​มี​ลักษณะ​อาการ​ของ​เด็ก​ที่​ได​รับ​น้ํานม​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ ถา​คุณ​แม​มี​ปัญหา​การ
ให​นม​ลูก​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​ทําแบบ​ประ​เมิน Latch Score และ​ปรับ​ทา​การ​ให​นม​ได​อยาง
ถูก​วิธี​ รวม​ถึง​เขา​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ของ​ลูก​น อย​และ​คุณ​แม​ได

น้ํานม​แม​คือ​โภชนาการ​เดียว​ที่​ลูก​น อย​ได​รับ​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ให​นม​ลูก​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ จนถึง​ 2​ ปี
หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม่อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ
สมอง​ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ วิ​ตา​มิ​น ​กรด​ไข​มัน​ รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ทา​รก​ ทําให​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ทํางาน​ได
รวดเร็ว​และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin


การ​ประเมิน​การ​ให​นม​ลูก​ดวย​คะแนน​การ​เขา​เตา​, ศูนย​การ​แพทย​ มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ1.
ภาวะ​หัว​นม​เจ็บ (Sore nipple) และ​หัว​นม​แตก (Cracked nipple) ใน​แม​ให​นม​บุตร​, มหาวิทยาลัย​มหิ2.
ดล
LATCH score (คะแนน​การ​เขา​เตา​), ศูนย​การ​แพทย​ มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน​ทร​วิ​โรฒ3.
คลินิก​นม​แม​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี4.
8 วิธี​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ให​สําเร็จ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
Q&A การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​ บี.​ แคร​ เม​ดิคอ​ลเซ็น​เต​อร6.
ลูก​ได​น้ํานม​แม​เพียง​พอ​หรือ​ไม​, ศูนย​การ​แพทย​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​0 มีนาคม​ 2​568
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