
ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ อันตราย​หรือ​ไม​?
ทําไม​ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ
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4นา​ที

ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ชวย​บรรเทา​อาการ​บวม​ใน​โพรง​จมูก​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ เชน​ เชื้อ
โรค​ ขน​สัตว​ หรือ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ขณะ​หาย​ใจ​ ให​เกิด​การ​อัก​เส​บ บวม​ คัด​จมูก​ และ​มี​น้ํามูก​ อาการ
เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​และ​สง​ผล​ตอ​การ​นอน​หลับ​ ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​จะ​ชวย​ลด​อาการ​คัด​จมูก​
น้ํามูก​ไหล​ และ​ชวย​ให​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น​ บทความ​น้ี​จะ​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​ยา​ลด​น้ํามูก​ประเภท
ตาง​ ๆ เมื่อ​ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ รวม​ถึง​ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ยา​ พ​รอม​ทัง้​เทคนิค​รับมือ​ลูก​เป็น​หวัด​
ดวย​ทาง​เลือก​วิธี​ธรรมชาติ​ใน​การ​บรรเทา​อา​การ

สรุป
ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ คือ​ ยา​ที่​ใช​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หรือ​จมูก​ตัน​ โดย​ออก​ฤทธิ ์​ลด
อาการ​บวม​ของ​หลอด​เลือด​และ​เน้ือเยื่อ​ใน​โพรง​จมูก​ ทําให​หายใจ​สะดวก​ขึ้น
ยา​ลด​น้ํามูก​ แบง​เป็น​ 2​ กลุม​หลัก​ ๆ ได​แก​ ยา​แก​แพ​ และ​ยา​ลด​อาการ​คัด​จมูก​ โดย​ยา​แก​แพ​มี
ฤทธิ ์​ลด​น้ํามูก​ แก​คัน​จมูก​ คัน​ตา​ ลม​พิษ​ และ​อาการ​แพ​ทาง​ผิว​หนัง​ สวน​ยา​ลด​อาการ​คัด​จมูก​
ชวย​ลด​การ​คัง่​ของ​น้ํามูก​ ทําให​จมูก​โลง​ หายใจ​สะดวก​ขึ้น
ไม​ควร​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​หรือ​ยา​แก​คัด​จมูก​ เมื่อ​มี​อาการ​หวัด​ ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ขวบ​ เน่ืองจาก
มี​ผล​ขาง​เคียง​ อาจ​ทําให​งวง​ซึม​ และ​ชัก​ได
ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​ทุก​ครัง้​กอน​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ และ​ควร​ใช​ยา​ตาม​แพทย​สัง่​เทา
นัน้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​คือ​อะไร​ และ​ทํางาน​อยาง​ไร?
ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก
ทาง​เลือก​ธรรมชาติ​ใน​การ​บรรเทา​อาการ​น้ํามูก​ไหล​ของ​เด็ก

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​คือ​อะไร​ และ​ทํางาน​อยาง​ไร?
ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ คือ​ ยา​ที่​ใช​บรรเทา​อาการ​คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หรือ​จมูก​ตัน​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ปัญหา
สุขภาพ​ตาง​ ๆ เชน​ ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ หรือ​ภูมิ​แพ​ ยา​ลด​น้ํามูก​จะ​ชวย​ลด​อาการ​บวม​ของ​หลอด
เลือด​และ​เน้ือเยื่อ​ใน​โพรง​จมูก​ ทําให​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ หาก​แพทย​วินิจฉัย​อาการ​แลว​มี​การ​สัง่​จาย​ยา
ลด​น้ํามูก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ให​ลูก​กิน​ยา​ตาม​ที่​แพทย​สัง่​ แต​หาก​แพทย​วินิจฉัย​แลว​ไม​ได​สัง่​จาย
ยา​ลด​น้ํามูก​ ก็​ไมมี​ความ​จําเป็น​ตอง​ใช​ และ​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​ใช​เอง​คะ
 

ยา​ลด​น้ํามูก​ แบง​เป็น​ 2​ กลุม​หลัก​ ๆ ได​แก

ยา​แก​แพ​หรือ​ยา​ตาน​ฮิ​สตา​มี​น (Antihistamines)1.
ยา​ลด​อาการ​คัด​จมูก​ (Decongestants)2.

 

 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก
กอน​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ ควร​ศึกษา​ขอ​ควร​ระ​วัง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี

ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​ ควร​อาน​ฉลาก​ คําแนะ​นํา และ​คําเตือน​ให​ครบ
ถวน​ เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย



ควร​ให​เด็ก​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​ปริมาณ​และ​ระยะ​เวลา​ที่​ระบุ​บน​ฉลาก​ยา​เทา​นัน้​ การ​เพิ่ม​ปริมาณ
ยา​เอง​อาจ​ไม​ชวย​ให​หาย​ปวย​เร็ว​ขึ้น​ และ​อาจ​ทําให​ได​รับ​ยา​เกิน​ขนาด​จน​เกิด​อันต​ราย​ได
ใน​กรณี​ลูก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​หรือ​มี​โรค​ประจําตัว​ ควร​แจง​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ทุก​ครัง้
ระวัง​การ​ใช​ยา​แก​หวัด​บาง​ชนิด​อาจ​เป็น​สูตร​ผสม​ ที่​รวม​ตัว​ยา​หลาย​ชนิด​ไว​ดวย​กัน​ เชน​ ยา​ลด
ไข​ ยา​แก​แพ​ และ​ยา​ลด​น้ํามูก​ อาจ​ทําให​เด็ก​ได​รับ​ยา​ซํ้าซอน​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ผล​ขาง​เคียง
ของ​ยา
ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​บาง​ชนิด​อาจ​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​ไม​รุน​แรง​ เชน​ เวียน​ศีรษะ​ ทอง​ไส​ป่ัน
ปวน​ ปาก​แหง​ หรือ​กระ​สับ​กระสาย​ได​ แต​หาก​เกิด​อาการ​แพ​รุนแรง​เฉียบ​พลัน​ ให​หยุด​ยา​และ
รีบ​พบ​แพ​ทย
ยา​ลด​น้ํามูก​ที่​อยู​ใน​กลุม​ยา​แก​แพ​ อาจ​ทําให​มี​อาการ​งวง​ซึม​หลัง​จาก​ใช​ยา​ได​ใน​เด็ก​บาง​ราย​ ดัง
นัน้​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ควร​หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อันต​ราย​ หลัง​จาก​รับ
ประ​ทาน​ยา

 

ทาง​เลือก​ธรรมชาติ​ใน​การ​บรรเทา​อาการ​น้ํามูก
ไหล​ของ​เด็ก
ตาม​ที่​ได​กลาว​ไป​แลว​วา​ เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ขวบ​ ไม​ควร​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​หรือ​ยา​แก​คัด​จมูก​ เมื่อ​มี
อาการ​หวัด​ แต​ควร​เนน​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​โดย​ไม​ใช​ยา​ เน่ืองจาก​ยา​มี​ผล​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย
ตอ​เด็ก​เล็ก​ ดัง​นัน้​ นอก​เหนือ​จาก​การ​ใช​ยา​ลด​น้ํามูก​เด็ก​ เรา​มีเทคนิค​รับมือ​ลูก​เป็น​หวัด ที่​จะ​ชวย​ให
บรรเทา​อาการ​น้ํามูก​ไหล​ ได​ผล​ดี​และ​ปลอด​ภัย​ ดัง​น้ี

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-protecting-kids-from-infection


 

ลาง​จมูก​ดวย​น้ําเกลือ​หรือ​ดูด​น้ํามูก​ออก​ดวย​ลูก​ยาง ชวย​ลด​อาการ​บวม​ใน​โพรง​จมูก​และ
ลด​น้ํามูก
ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ เพื่อ​ลด​ความ​เหนียว​ขน​ของ​น้ํามูก​ การ​ดื่ม​น้ําอุน​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ระคาย
คอ​ คัด​จมูก​ และ​ชวย​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา สําหรับ​ทารก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ควร​ได​รับ​นม
แม​อยาง​เดียว​เทา​นัน้​ สวน​เด็ก​ที่​อายุ​มาก​กวา​ 6 เดือน​ สามารถ​ดื่ม​น้ําเปลา​ได​บอย​ ๆ เพื่อ
ทดแทน​น้ําที่​รางกาย​สูญ​เสีย​ไป
พัก​ผอน​มาก​ ๆ การ​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​และ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให
แข็ง​แรง​ขึ้น​ สามารถ​กําจัด​เชื้อ​ไวรัส​ออก​จาก​รางกาย​ได​เร็ว​ขึ้น​ ควร​หม​ผา​เพื่อ​รักษา​ความ
อบอุน​ของ​ราง​กาย​ และ​งด​กิจกรรม​ที่​ตอง​ออกแรง​มาก​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ประมาณ​ 2​-3​
วัน
ปรับ​ทา​นอน​ให​หายใจ​สะดวก​ขึน้ โดย​เด็ก​เล็ก​ควร​นอน​ตะ​แค​ง เด็ก​โต​ควร​หนุน​หมอน​สูง
ขึ้น​เล็ก​น อย​ เพื่อ​ป องกัน​น้ํามูก​ไหล​ลง​คอ
ใช​เครื่อง​เพิ่ม​ความชืน้​ใน​อา​กาศ เพราะ​อากาศ​แหง​ทําให​ระคาย​คอ​ได​งาย​ การ​เพิ่ม​ความชื้น
ของ​อากาศ​ภายใน​บาน​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ระคาย​เคือง​และ​เจ็บ​คอ​ บรรเทา​อาการ​หวัด​และ​คัด
จมูก​ได
อาบ​น้ําอุน ไอ​น้ําจาก​การ​อาบ​น้ําอุน​ชวย​ให​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ เพราะ​การ​สูด​ไอ​น้ําจะ​ชวย​ให​เยื่อ
บุ​จมูก​หด​ตัว​ลง​และ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​เยื่อ​บุ​จมูก​และ​ลําคอ​ ทําให​จมูก​โลง​ หายใจ​คลอง​
น้ํามูก​ที่​เหนียว​ขน​จะ​ถูก​ขับ​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น
หลีก​เลี่ยง​การ​สั่ง​น้ํามูก​แรง​ ๆ หรือ​บอย​ ๆ เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​โพรง​จมูก​อักเสบ​และ​เลือด
กําเดา​ไหล​ได

 



หาก​ลอง​ใช​วิธี​ตาง​ ๆ แลว​อาการ​น้ํามูก​ไหล​ของ​ลูก​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ และ​เป็น​นาน​เกิน​ 1 สัปดาห​ หรือ​หาก
น้ํามูก​ไหล​รบกวน​การ​นอน​และ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ลูก​ หรือ​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ เชน​ ไข​สูง​
น้ํามูก​มี​กลิ่น​เหม็น​ สี​เขียว​ หรือ​มี​เลือด​ปน​ หายใจ​ลําบาก​ หน า​ผาก​ ตา​ ปีก​จมูก​ แกม​บวม​ หรือ​เจ็บ
หน าอก​รวม​กับ​คัด​จมูก​และ​มี​น้ํามูก​ไหล​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​รับ​การ​รักษา​ที่​เห​มา
ะสม
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