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การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ เป็นการ​ผาตัด​แนว​กลาง​ลําตัว (Vertical incision) และ​การ​ผา​คลอด​แนว​นอ​น
เป็นการ​ผาตัด​แนว​ขวาง​ลําตัว (Transverse incision) ซึ่ง​การ​ผา​คลอด​ทัง้​ 2​ แบบ​ แพทย​จะ​ผาตัด
เปิด​ผนัง​หน า​ทอง​ตรง​บริเวณ​ที่​อยู​เหนือ​ขอบ​บน​ของ​หัว​หนา​วขึ้น​มา 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ เพื่อ​ลด​ความ
เสี่ยง​ของ​ภาวะ​แทรกซอน​หลัง​ผา​คลอ​ด

สรุป
ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ เป็นการ​ผาตัด​แนว​กลาง​ลําตัว (Vertical incision) ผา​คลอด​แนว​นอ​น
เป็นการ​ผาตัด​แนว​ขวาง​ลําตัว (Transverse incision) ที่​อยู​เหนือ​ขอบ​บน​ของ​หัว​หนา​วขึ้น​มา
ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เม​ตร
ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ แพทย​จะ​พิจารณา​ใช​ใน​กรณี​ฉุกเฉิน​หรือ​สถานการณ​ที่​ซับ​ซอ​น ​เชน​ การ
คลอด​กอน​กําหน​ด ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​ทารก​ทา​กน​
หมาย​ถึง​ทารก​เอา​กน​หรือ​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​ของ​ขา​ผาน​เขาไป​อยู​ใน​อุง​เชิง​กราน​ โดยที่​ศีรษะ
ของ​ทารก​จะ​ขึ้น​มา​อยู​ตรง​ยอด​มด​ลูก​แทน
ผา​คลอด​แนว​ตัง้​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​ผาตัด​สัน้​กวา​การ​ผา​คลอด​แนว​นอน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ เรียก​วา​อะไร​?
ผา​คลอด​แนว​ตัง้ vs แนว​นอ​น ​ตาง​กัน​อยาง​ไร?
เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ให​หาย​เร็ว
วิธี​ลด​รอย​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้
อาหาร​ที่​ชวย​เรง​การ​ฟ้ืน​ตัว​หลัง​ผา​คลอ​ด
คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้

https://www.s-momclub.com/c-section-home


 

ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ เรียก​วา​อะไร​?
การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​เรียก​วา Classical Cesarean Section เป็น​วิธี​การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​ดัง้​เดิม​ ซึ่ง
การ​ผาตัด​แนว​ตัง้​แผล​จะ​อยู​เหนือ​ขอบ​บน​หัว​หนา​วขึ้น​มา​ประมาณ​ 2​-3​ ซม​.​ สําหรับ​การ​ผา​คลอด​แนว
ตัง้​มัก​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จําเป็น​ตอง​คลอด​กอน​กําหน​ด เน่ือง​มา​จาก​มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า
หรือ​ ภาวะ​ทา​รก​เครี​ยด (Fetal distress) คือ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ขาด
ออก​ซิ​เจ​น ​เป็น​ตน

 

ผา​คลอด​แนว​ตัง้ vs แนว​นอ​น ​ตาง​กัน​อยาง​ไร?
การ​ผา​คลอด​มี​ 2​ รู​ปแบบ​ คือ​ ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ และ​ผา​คลอด​แนว​นอ​น ​ซึ่ง​แตละ​แบบ​มี​ขอดี​และ​ขอ
เสีย​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี

ผา​คลอด​แนว​ตัง้​: แผล​ผาตัด​จะ​อยู​ใน​ลักษณะ​แนว​ตัง้​เหนือ​หัว​หนา​วขึ้น​มา​ และ​มี​ขนาด​ของ
แผล​ประ​มา​ณ 15 เซน​ติ​เมตร​ สําหรับ​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​แพทย​จะ​พิจารณา​ใช​ใน​กรณี​ฉุกเฉิน
หรือ​สถานการณ​ที่​ซับ​ซอ​น ​เชน​ การ​คลอด​กอน​กําหน​ด มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า ทารก​มี​ความ​เสี่ยง
ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​หรือ​ใน​กรณี​ที่​มี​ปัญหา​ทางการ​แพทย​ที่​ทําให​การ​ผาตัด
แบบ​แนว​นอน​ไม​สามารถ​ทําได
ผา​คลอด​แนว​นอน​: แผล​ผาตัด​จะ​อยู​ใน​ลักษณะ​แนว​ขวาง​เหนือ​หัว​หนา​วขึ้น​มา​ และ​มี​ขนาด
ของ​แผล​ประ​มา​ณ 15 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​การ​ผาตัด​แนว​นอน​เป็น​วิธี​ผา​คลอด​ที่​นิยม​ใช​มาก​ที่​สุด

การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้ VS การ​ผา​คลอด​แนว​นอน

ขอดี​และ​ขอ​เสีย
ผา​คลอด​แนว​ตัง้
(Vertical midline
incision)

ผา​คลอด​แนว​นอน
(Transverse incision)

ความ​แข็ง​แรง​ของ​แผล นอย​กวา  มาก​กวา
ความ​สวยงาม​ของ​แผล นอย​กวา มาก​กวา
เวลา​ที่​ใช​ใน​การ​ผา​ตัด น อย​กวา มาก​กวา
ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ กอน​เลือด​คัง่​บริเวณ
ปากชอง​คลอ​ด (hematoma) ใน​บาง​กร​ณี น อย​กวา มาก​กวา

อาการ​ปวด​แผล​หลัง​ผา​ตัด มาก​กวา น อย​กวา

 

ทัง้​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​และ​แนว​นอน​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​จาก​แพทย​ เน่ืองจาก​คุณ
แม​หลัง​ผา​คลอด​อาจ​เกิด​ภาว​ะแผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ในได​ ซึ่ง​มัก​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ
แบคทีเรีย​บริเวณ​บาดแผล​ผา​คลอด​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ภายใน​ขึ้น​มา

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ให​หาย​เร็ว
การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ
และ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ ตอ​ไป​น้ี​เป็น​เคล็ด​ลับ​ที่​จะ​ชวย​ให​แผล​ผา​คลอด​ทัง้​แนว​ตัง้​และ​แนว​นอน
หาย​เร็ว​ขึ้น

ทําความ​สะอาด​แผล​อยาง​ถูก​วิธี​: ใน​ชวง​ระ​หวาง​ 7 วัน​แรก​หลัง​การ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ตอง1.
ระวัง​อยา​ให​แผล​ผา​คลอด​โดน​น้ํา เพราะ​จะ​ทําให​แผล​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ อักเสบ​ทําให​แผล​หาย​ชา
ได​ และ​หลัง​จาก​ตัด​ไหม​แลว​ ให​ทําความ​สะอาด​แผล​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​ โดย​การ​ใช
น้ําเกลือ​เช็ด​และ​ซับ​แผล​เบา​ ๆ จน​แหง​ ขอ​ควร​ระวัง​คือ​ ไม​แกะ​หรือ​เกา​แผล​ เพราะ​จะ​ทําให
รอย​แผล​มี​สี​เขม​ขึ้น​มา​ แผล​หาย​ชา​ และ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ได
สวม​ใส​เสือ้ผา​ที่​หลวม​: เพื่อ​ไม​เกิด​การ​กด​ทับ​หรือ​เสียดสี​ขึ้น​ของ​ผิวหนัง​ตรง​บริเวณ​แผล2.
ผาตัด​ที่​กําลัง​รักษา​ตัว​ แนะนําให​คุณ​แม​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​หลวม​ ๆ หรือ​นุม
หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​: คุณ​แม​ผา​คลอด​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ไม​ควร​ออกแรง​มาก​ ๆ หรือ3.
ยก​ของ​หนัก​ เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​ตรง​บริเวณ​แผล​ผา​คลอด​ตึง​และ​ฉีก​ขาด​ เกิด​แผล​เป็น​คี​ลอย
ดนูน​ขึ้น​มา​ได
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ: แผล​ผา​คลอด​จะ​หาย​ได​เร็ว​ และ​รางกาย​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​ สิ่ง​สําคัญ​คือ4.
ตอง​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ
พบ​แพทย​ตาม​นัด​: โดย​ทัว่ไป​ภาย​หลัง​จาก​การ​คลอด​ลูก​ได​ 4-6 สัปดาห​ แพทย​จะ​นัด​คุณ​แม5.
มา​ตรวจ​สุขภาพ​หลังค​ลอด​ เพื่อ​ตรวจ​ภายใน​ดู​อวัยวะ​วา​กลับ​คืน​สู​ปกติ​แลว​หรือ​ยัง​ รวม​ถึง​มี
ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​หรือ​ไม

 

สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอด​ใน​ทอง​แรก​ที่​สงสัย​วาแผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย ซึ่ง​ปกติ​ทัว่ไป​แผล​ผาตัด​คลอด
จะ​หาย​ใน​ 7 วัน​ ใน​ระหวาง​น้ี​หาก​คุณ​แมคัน​แผล​ผา​คลอ​ด หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ แผล​บวม​แดง​
รอน​ มี​เลือด​ซึม​ และ​มี​อาการ​ไข​รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​แพทย​ทัน​ที​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​ใช
เวลา​อีก​ 2​-4 สัปดาห​เพื่อ​ให​ผิวหนัง​ชัน้​ใน​เริ่ม​สมาน​กัน​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​แผล​ผา​คลอด​ ปิด​สนิท​ จะ​เปลี่ยน
สี​คลํ้าขึ้น​ ออก​สี​แดง​อม​มวง​ ราว​ 6 เดือน​ จาก​นัน้​แผล​จะ​จาง​จาก​สี​แดง​อม​มวง​มา​เป็น​สี​ขาว​จน​หาย​ดี
เป็น​ปก​ติ

 

วิธี​ลด​รอย​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้
การ​ลด​รอย​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​และ​แนว​นอน​นัน้​ตอง​อาศัย​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​และ​ตอ
เน่ือง​ ตอ​ไป​น้ี​เป็น​วิธี​ที่​อาจ​ชวย​ได

ใช​ครีม​หรือ​เจ​ลลด​รอย​แผล​เป็น​: หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ตัด​ไหม​แลว​ สามารถ​ทา​ครีม​สําหรับ​การ1.
ดูแล​รอย​แผล​เป็น​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา เชน​ ออ​ยลบํารุง​ผิว​ มอ​ยสเจอร​ไร​เซอร​ หรือ​ยา​ทา
สําหรับ​ลด​รอย​แผล​เป็น​ ที่​ทําให​ผิว​มี​ความ​ชุม​ชื้น​ ยืดหยุน​ดี​ขึ้น​ ชวย​ให​รอย​แผล​เป็น​จาง​และ
ออน​นุม​ลง
นวด​บริเวณ​แผล​เบา​ ๆ: การ​นวด​สามารถ​ลด​การ​เกิด​เน้ือเยื่อ​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​ตัด​ ชวย​ให2.
แผล​เรียบ​เนีย​น ​และ​ออน​นุม​ แต​ทัง้น้ี​การ​นวด​แผล​เบา​ ๆ ควร​เริ่ม​หลัง​จาก​การ​ผา​ตัด​ 4-6
สัปดาห​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​กอ​น
ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​รักษา​เพิ่ม​เติม​: หาก​แผล​ผา​คลอด​มี​ลักษณะ​นูน​ขึ้น​และ​หนา​ขึ้น​3.
ที่​เรียก​วา​คี​ลอย​ด คุณ​แม​อาจ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​การ​รักษา​แผล​เพิ่ม​เติม​ เชน​ การ​ทําเล​เซอ​ร

https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound


 

อาหาร​ที่​ชวย​เรง​การ​ฟ้ืน​ตัว​หลัง​ผา​คลอ​ด
หลัง​ผา​คลอด​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ฟ้ืนฟู​บาด​แผล​ ซอมแซม​สวน​ที่​สึก​หรอ​
และ​สราง​น้ํานม​สําหรับ​ลูก​น อย​ อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​ชวย​ให​คุณ​แม​ฟ้ืน
ตัว​หลัง​ผา​คลอด​ได​อยาง​รวด​เร็ว

โปร​ตีน​: เชน​ ปลา​ ไข​ ถัว่​ มี​สวน​สําคัญ​ชวย​ใน​การ​สราง​เซลล​ และ​ชวย​ให​ผิวหนัง​ที่​สราง​ขึ้น
ใหม​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ที่​สําคัญ​โปรตีน​ยัง​เป็น​แหลง​ของ​พลัง​งา​น ​ชวย​ใน​การ​ซอมแซม​ฟ้ืนฟู​ราง
กาย​ ทําให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​ขึ้น
วิตามิน​ซี: เชน​ สม​ ฝรัง่​ พ​ริก​หวา​น ​และ​บร​อก​โค​ลี​ ชวย​กระตุน​การ​สราง​เสนใย​คอ​ลลา​เจน​ใต
ผิว​หนัง​ เสริม​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ทําให​แผล​หาย​ได​เร็ว
ธาตุ​เหล็ก​: เชน​ ปลา​ ไข​ เน้ือ​สัตว​ ผัก​โขม​ ชวย​ใน​การ​ลําเลียง​ออกซิเจน​ไป​ให​ทุก​สวน​ของ
ราง​กาย​ รวม​ถึง​บาด​แผล
น้ําเปลา​: คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ เน่ืองจาก​รางกาย​ตอง​ใช​ของเหลว​ปริมาณ​มาก​ใน
การก​ระ​ตุนน้ํานม​ รวม​ถึง​ชวย​ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก​ให​กับ​คุณ​แม​ดวย

 

คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม
แม​ที่​มี​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) สาร​อาหาร​บํารุง​สม​อง​ ให​สมอง​สง​สัญญาณ​ได
รวด​เร็ว​ มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ โดย​เฉ​พา​ะ
เด็ก​ผา​คลอด​ ซึ่ง​พลาด​โอกาส​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​จาก​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ การ​ได​รับ​นม​แม​จึง​มี
บทบาท​สําคัญ​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​อยู​ใน​กลุม​บิ
ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) ซึ่ง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​ชวย​เสริม​สมดุล​ลําไส​ และ​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​แรก​คลอ​ด

 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​แนว​ตัง้
Q: ผา​คลอด​แนว​ตัง้​เจ็บ​กวา​แนว​นอน​ไหม​?

A: คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​ จะ​มี​อาการ​ปวด​เจ็บ​แผล​มากกวา​การ​ผา​คลอด​แนว​นอน

 

Q: หลัง​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​สามารถ​ตัง้​ครรภ​อีก​ครัง้​ได​ไหม​?

A: ปกติ​แลว​ไม​ได​มี​ตัวเลข​ตาย​ตัว​ ใน​การ​กําหนด​ถึง​ความ​เหมาะ​สม​ของ​จํานวน​การ​ผาตัด​คลอด​ซํ้า
อยางไร​ก็ตาม​หาก​คุณ​แม​ผา​คลอด​ ตองการ​ที่​จะ​มี​บุตร​คน​ตอ​ไป​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​วางแผน
การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
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https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
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Q: ผา​คลอด​แนว​ตัง้​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​เมื่อ​ไหร​?

A: คุณ​แม​ผา​คลอด​ สามารถ​เริ่ม​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ได​ใน​ 3 สัปดาห​หลังค​ลอด​ เชน​ การ​เลน​โย​คะ​
และ​หลัง​ 6 สัปดาห​คุณ​แม​จะ​ออก​กําลัง​กาย​ได​มาก​ขึ้น​ แนะนําให​เดิน​ออก​กําลัง​ชา​ ๆ ใน​ระยะ​ทาง
ใกล​ ๆ และ​หลัง​จาก​ออก​กําลัง​กาย​แลว​ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ คุณ​แม​ก็​อาจ​เพิ่ม​การ​ออก​กําลัง​กาย
ดวย​การ​เลน​กีฬา​ได​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น

 

การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​อยาง​เหมาะ​สม​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ไม​วา
จะ​เป็น​แผล​ผา​คลอด​แนว​ตัง้​หรือ​แนว​นอ​น ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​
และ​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​แผล​ผา​คลอด​หลัง​จาก​กลับ​มา​ พัก​ฟ้ืน
ที่​บา​น ​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

ทําแบบ​ประ​เมิน​ หรือ​ ใช​โปรแกรม​ติดตาม​พัฒนาการ​ลูก​ใน​ครรภ​ ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

การ​ผา​คลอด​กับ​คลอด​เอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขอดี​ขอ​เสีย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​ 5 วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​ใช​เวลา​ฟัก​ฟ้ืน​นาน​ไหม
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​แผล​ผา​คลอด​สวย​เรียบ​เนีย​น
คัน​แผล​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​ตัด
ผา​คลอด​นอน​ตะแคง​ได​ไหม​ ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

 

อาง​อิง​:

วิธี​การ​ผา​ทอง​ทําคลอด​แบบ​อิง​หลัก​ฐาน​เชิง​ประ​จัก​ษ, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม1.
การ​ผาตัด​คลอด​ลูก​แบบ​อิง​หลัก​ฐาน​ประจักษ​ทางการ​แพทย​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
Classical Cesarean Section, National Library of Medicine3.
ภาวะฉุกเฉิน​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม4.
กอน​เลือด​คัง่​บริเวณ​ปากชอง​คลอด​ และ​ ชอง​คลอด​ที่​ไม​ได​มี​สาเหตุ​จาก​การ​คลอด​, คณะ​แพทยศาสตร5.
มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ สาเหตุ​และ​การ​ดู​แล​, แพทย​หญิง​รัช​ตภา​ นาเวศ​ภูติ​กร​ สูติ​นรีเวช​วิ​ทยา​ โรง6.
พยาบาล​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์helloคุณ​หมอ
8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​ หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต7.
รวม​ขอ​สงสัย​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
6 คําแนะนําหลังค​ลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
C-Section Scar Care: Your Guide to Helping It Heal, Parents10.
การ​ดูแล​หลังค​ลอด​ แบบ​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
อาหาร​ชวย​เรง​การ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​หลัง​ผา​ตัด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท12.
แม​หลังค​ลอด​ ดูแล​สุขภาพ​และ​แผล​ผา​คลอด​อยาง​ไร​ ชวย​ให​หาย​ไว​, โรง​พยา​บาล MedPark13.
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-care
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-to-sleep-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar


คลาย​ขอ​กังวล​คุณ​แม​ ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ มี​ลูก​ได​อีก​กี่​คน​ ?, โรง​พยาบาล​วิ​มุต14.
13 คําถาม​ยอด​ฮิต​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก15.
การ​พยาบาล​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​คลอด​ทา​กน​ ทาง​ชอง​ทาง​คลอด​, โรง​พยาบาล​ลาด​หลุม​แก​ว16.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 มีนาคม​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี


