
รวม​บทความ​เกี่ยว​กับ​การ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย
บท​ความ

ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ และ​
2​0 วิธี​ดูแล​ให​ลูก​กลับ​มาส​บาย​ทอ​ง
มิ​.​ย.​ 6, 2025

9นา​ที

ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ สังเกต​งาย​ ๆ คือ​ ลูก​ไม​คอย​ถาย​ อุจจาระ​แข็ง​ หรือ​รอง
เจ็บ​เวลา​เบง​ สวน​ใหญ​แลว​อาการ​ทอง​ผูก​เกิด​จาก​นิสัย​การ​กิน​และ​ขับ​ถาย​ที่​ไม​ดี​ บทความ​น้ี​มี
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ ชวย​รับมือ​ลูก​ทอง​ผูก​ได​สบาย​ขึ้น​ รวม​ถึง​เคล็ด​ลับ​ป องกัน​ลูก
ทอง​ผูก​ใน​ระยะ​ยาว​ดวย

สรุป
ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ เปลี่ยน​จาก​นม​แม​เป็น​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​
ดื่ม​น้ําไม​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​น อย​ ควา​มเครียด​หรือ​การ​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ รวม
ถึง​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ของ​รางกาย​ได​เชน​กัน
อาการ​ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ สังเกต​ได​จาก​ ลูก​ขับ​ถาย​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ ลักษณะ
อุจจาระ​แข็ง​แหง​ เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ เหมือน​เม็ด​กระ​สุ​น ​หรือ​ถาย​กอน​ใหญ​มาก​ ๆ จน​ลูก​เบง​เจ็บ​
รอง​งอแง​ถาย​ยาก
การ​ดูแล​ลูก​ทอง​ผูก​ สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ เชน​ ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​ ออก​กําลัง​กาย​
ฝึก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา​ ไม​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ และ​ลด​ความเครียด​ของ​ลูก​ เป็น​ตน
ยา​ระบาย​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ มี​ทัง้​ชนิด​น้ํา ยา​สวน​ทวาร​ และ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ไฟ
เบอร​ แต​ไม​ควร​ซื้อ​มา​ให​ลูก​ใช​เอง​ ควร​ใช​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพทย​เทา​นัน้

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ เกิด​จาก​อะไร​?
อาการ​ของ​ลูก​ทอง​ผูก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต
10 วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ
ยา​ระบาย​สําหรับ​เด็ก​มี​ประเภท​ไหน​บา​ง
เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​?
เคล็ด​ลับ​ป องกัน​ลูก​ทอง​ผูก​ใน​ระยะ​ยาว

https://www.s-momclub.com/gi-constipation


 

ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ เกิด​จาก​อะไร​?
อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ มากกวา​รอย​ละ​ 9​0 ของ​อาการ​ทอง​ผูก​มัก​เกี่ยวของ​กับ
พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​และ​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ โดย​พบ​วา​ ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ
ตอ​ไป​น้ี

การ​เปลี่ยนแปลง​อา​หาร เชน​ การ​เปลี่ยน​จาก​นม​แม​เป็น​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ อาจ​สง​ผล​ตอ
ระบบ​ขับ​ถาย​และ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ได
การ​ดื่ม​น้ําไม​เพียง​พอ การ​ดื่ม​น้ําน อย​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​และ​แหง​ ทําให​ขับ​ถาย​ยาก​และ​นําไป
สู​อาการ​ทอง​ผูก
การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​นอย การ​บริโภค​อา​หาร​ฟาสตฟ ูดที่​หา​ได​งาย​ใน​ปัจจุบัน​
ทําให​เด็ก​ไม​ได​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​ ซึ่ง​เป็น​แหลง​ของ​กาก​ใย​ที่
สําคัญ​ตอ​การ​ขับ​ถาย
การ​กลัน้​อุจ​จาร​ะ การ​เปลี่ยน​สภาพ​แวด​ลอม​ เชน​ เปลี่ยน​จาก​เคย​อยู​บาน​ไป​อยู​เนอ​สเซอ​รี่​
อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​การ​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย
ภาวะ​ทางการ​แพ​ทย เชน​ เด็ก​อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลําไส​หรือ​ทวาร​หนัก​ ภาวะ​ลําไส​สวน
ปลาย​ไมมี​ปม​ประ​สา​ท ทําให​ลําไสใหญ​ไม​สามารถ​บีบ​ตัว​เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​อุจจาระ​ไป​ถึง​ทวาร
หนัก​ได​ และ​มัก​แสดง​อาการ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ หรือ​เกิด​จาก​ภาวะ​ตอม​ไทรอยด​ทํางาน​น อย​กวา
ปก​ติ​ ทําให​เกิดลูก​ทอง​ผูกได

 

อาการ​ของ​ลูก​ทอง​ผูก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
สังเกต
จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​ทอง​ผูก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​เมื่อ​ลูก​ทอง​ผูก​ ได​ดัง​น้ี

ความถี่​ใน​การ​ขับ​ถาย ปกติ​แลว​เด็ก​ควร​จะ​ถาย​อยาง​น อย​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ หาก​ลูก​ถาย​น อย
กวา​น้ี​ อาจ​มี​ปัญหา​ทอง​ผูก
ลักษณะ​อุจ​จาร​ะ อุจจาระ​ของ​เด็ก​ทอง​ผูก​มัก​จะ​แข็ง​แหง​ เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ เหมือน​เม็ด​กระ​สุ​น
หรือ​ถาย​กอน​ใหญ​มาก​ ๆ จน​ลูก​เบง​เจ็บ
ลูก​เบง​ถาย​ยาก เวลา​เบง​ถาย​ลูก​อาจ​จะ​รองไห​งอ​แง​ มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ขับ
ถาย​ ทอง​ผูก​หลาย​วัน​ถึง​ขับ​ถาย​ที​ นาน​เกิน​ 1 เดือน​ อาจ​กลาย​เป็น​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ได
ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอ​ง เด็ก​ที่​อัน้​อุจจาระ​บอย​ ๆ จะ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส​ และ
ทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ แต​หาก​ได​ถาย​ออก​มา​แลว​ วัน​นัน้​ก็​จะ​ทาน​อาหาร​ได​เยอะ​ขึ้น

 

10 วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ
เมื่อ​ลูก​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​น อย​กลับ​มา​ขับ​ถาย​ได​ตาม​ปก​ติ​ โดย​เรียน​รู​วิธี​ดูแล​ที่​เหมาะ
สม​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


ดื่ม​น้ํามาก​ขึน้ น้ําเป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​อุจจาระ​ออน​ตัว​และ​ขับ​เคลื่อน​ออก​จาก​ลําไส​ได​งาย1.
ขึ้น​ ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําอยาง​เพียง​พอ​ วัน​ละ​ 6-8 แกว​ และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ทําให​ทอง​ผูก อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​และ​กาก​ใย​ตํ่าทําให​ทอง​ผูก​ได​งาย​ ควร2.
ลด​อา​หาร​ เชน​ ขนมปัง​ขาว​ ชีส​ เนย​ อาหาร​ทอด​ และ​ขนม​หวา​น ​เชน​ ลูก​อม​ คุก​กี้​ เคก​ รวม
ถึง​ เน้ือ​สัตว​ แม​จะ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ แต​ถา​หาก​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​ ก็​อาจ
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ระบบ​ขับ​ถาย​ได
เพิ่ม​โย​เกิรตหรือ​โพ​รไบโอ​ติก ให​ลูก​กิน​โย​เกิรตเส​ริม​ หรือ​เลือก​โภชนาการ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​3.
พ​รี​ไบโอ​ติก​และ​โพ​รไบโอ​ติก​ ซึ่ง​เป็น​ใย​อาหาร​ชนิด​พิเศษ​และ​แบคทีเรีย​ที่​มี​ประ​โยชน​ ชวย
ปรับ​สมดุล​ลําไส​และ​ทําให​อุจจาระ​น่ิม​ลง

ลด​การ​บริโภค​นม​วัว ใน​เด็ก​บาง​คน​ นมวัว​อาจ​ทําให​ทอง​ผูก​ ไม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​มาก​เกิน​ 304.
ออนซ​ตอ​วัน​ ถา​จะ​ให​ดี​ที่​สุด​ ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ เพราะ​การ​รับ​ประทาน​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง
นัน้​ดี​ตอ​สุขภาพ​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​ เน่ืองจาก​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​เป็น​โปรตีน​ที่​พบ​ใน​นม​แม​ มี
คุณ​สมบัติ​ ยอย​งาย​ ดูด​ซึม​งาย​ รางกาย​สามารถ​นําไป​ใช​ประโยชน​ได​เลย​ จึง​ชวย​ลด​อาการ
ทอง​ผูก​ของ​ลูก​น อย​ได

 

 

เสริม​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง ชวย​เพิ่ม​ปริมาณ​อุจจาระ​และ​กระตุน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ ได5.
แก​ ธัญ​พืช​ เชน​ ขนมปัง​โฮ​ลวี​ท ขาว​โอต ผัก​ใบ​เขียว​ เชน​ ผัก​โขม​ บร​อก​โค​ลี​ ผล​ไม​ชวย​ระ
บาย​ เชน​ ฝรัง่​ มะ​ละ​กอ​ สับ​ปะ​รด​ และ​ อาจ​ให​น้ําผล​ไม​ เชน​ น้ําลูก​พรุ​น ​น้ําองุน​ หรือ​น้ําสม​
ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ได​เชน​กัน
ฝึก​ให​ลูก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา ทุก​วัน​ โดย​เฉพาะ​หลัง​อาหาร​เชา​หรือ​เย็น​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ระบบ6.
ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​เต็ม​ที่​ และ​กระตุน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ใหญ​ ทําให​เกิด​ความ​รูสึก
อยาก​ขับ​ถาย​ การ​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​ขับ​ถาย​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​สราง​นิสัย​การ​ขับ



ถาย​ที่​ดี​ และ​ป องกัน​ปัญหา​ทอง​ผูก​ได
ฝึก​ทา​น่ัง​ขับ​ถาย​ที่​ถูก​ตอ​ง ฝึก​ให​ลูก​นัง่​โดย​เทา​เหยียบ​พื้น​ กน​แตะ​ชัก​โค​รก​ เขา​สูง​กวา​สะ7.
โพก​ และ​ลําตัว​เอน​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ ทา​นัง่​ที่​ถูก​ตอง​ชวย​ให​ลําไส​ตัง้​ตรง​และ​ขับ​ถาย​ได​งาย
ขึ้น
ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​และ​ชวย​ให​ลูก​ขับ​ถาย​ได​ดี​ขึ้น​8.
ควร​ให​ลูก​ได​เคลื่อนไหว​รางกาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เชน​ การ​วิ่ง​เลน​ การก​ระ​โดด​ หรือ​การ​ออก
กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เป็น​เวลา​ 30-60 นาที​ทุก​วัน
หลีก​เลี่ยง​การ​กลัน้​อุจ​จาร​ะ สอน​ให​ลูก​รู​วา​เมื่อ​ปวด​ถาย​ตอง​รีบ​ไป​เขา​หองน้ําทัน​ที​ การ​กลัน้9.
อุจจาระ​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​และ​ถาย​ยาก​ขึ้น
ลด​ความเครียด​ของ​ลูก เด็ก​บาง​คน​ถูก​ฝึก​ขับ​ถาย​เร็ว​และ​เขม​งวด​เกิน​ไป​ โดยที่​ยัง​ไม​พรอม​10.
เกิด​เป็น​ความเครียด​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ ควร​สราง​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​ใน
หอง​น้ํา คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​อดทน​และ​ใจ​เย็น​ ไม​กด​ดัน​ลูก

 

ยา​ระบาย​สําหรับ​เด็ก​มี​ประเภท​ไหน​บา​ง
โดย​ทัว่​ไป​ หาก​ทําตาม​วิธี​ขาง​ตน​แลว​อาการ​ทอง​ผูก​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนํายา​ระบาย​ออน​ ๆ
สําหรับ​เด็ก​ ที่​ชวย​เพิ่ม​น้ําใน​ลําไส​ ให​อุจจาระ​น่ิม​ขึ้น​ ขับ​ถาย​งาย​ขึ้น​ ซึ่ง​ยา​ระบาย​สําหรับ​เด็ก​มี​หลาย
ประ​เภท​ ได​แก

ยา​ระบาย​ชนิด​น้ํา ชวย​ให​อุ​จา​ระ​น่ิม​และ​ถาย​งาย​ขึ้น​ อาจ​มี​รส​ผล​ไม​หรือ​มิน้ตเพื่อ​ให​เด็ก​ ๆ
ทาน​งาย​ขึ้น
ยา​ระบาย​ชนิด​สวน​ทวา​ร ชวย​เพิ่ม​น้ําใน​ลําไสใหญ​สวน​ปลาย​ ทําให​ลําไส​ขยาย​ตัว​และ​ขับ
อุจจาระ​ออ​กมา
ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ไฟ​เบอ​ร ชวย​ปรับ​สมดุล​ลําไส​ ให​อุจจาระ​น่ิม​ ถาย​งาย​ และ​บรรเทา
อาการ​ทอง​ผูก

 

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ระบาย​ให​ลูก​ใช​หรือ​รับ​ประทาน​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน
เส​มอ​ และ​อยู​ภาย​ใต​คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย

 



 

เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​?
หาก​ลูก​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ เชน​ ไม​ถาย​หลาย​วัน​ ถาย​ไม​ออก หรือ​ตอง​เบง​จน​รอง​ไห​ มี​เลือด​ปน​ออก​มา
กับ​อุจ​จา​ระ​ ถาย​เป็น​กอน​แข็ง​ ๆ ใหญ​ ๆ จน​กด​ชักโครก​ไม​ลง​ ลูก​ปวด​ทอง​บอย​ อุจจาระ​เล็ด​ราด
เลอะ​กาง​เก​ง หรือ​มี​อาการ​แปลก​ ๆ เชน​ มัก​จะเกร็ง​ขา​หนีบ​ กน​ และ​ชอบ​ไป​ยืน​บิด​ตัว​ตาม​มุม​หอง​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เคล็ด​ลับ​ป องกัน​ลูก​ทอง​ผูก​ใน​ระยะ​ยาว
หาก​ลูก​ทอง​ผูก​ พอ​แม​ควร​ปรับ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน
ลูก​ทอง​ผูก​ใน​ระยะ​ยาว​ ดัง​น้ี

1.​ สราง​นิสัย​การ​กิน​ที่​ดี​ตัง้​แต​เล็ก
ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ เนน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​ บร​อก​โค​ลี​ แค​รอ​ท
ผัก​โขม​ ลูก​พรุ​น ​สม​ มะ​ละ​กอ​ เลือก​รับ​ประทาน​ธัญ​พืช​ เชน​ ขาว​กลอง​ ขาว​โอต ขนมปัง​โฮ​ลวี​ท
หรือ​ถัว่​ตาง​ ๆ ควร​หลีก​เลี่ยง​ของ​มัน​หรือ​ของ​ทอด​ อา​หาร​ฟาสตฟ ูด และ​น้ําอัด​ลม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


2.​ ฝึก​นิสัย​การ​ขับ​ถาย​ให​เป็น​เวลา
โดย​ทัว่ไป​เด็ก​จะ​เริ่ม​พรอม​ฝึก​ขับ​ถาย​เมื่อ​อา​ยุ​ 18-24 เดือน​ ซึ่ง​แตละ​คน​มี​ความ​พรอม​ที่​ตาง​กัน​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​รอ​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตนเอง​ได​บาง​ เชน​ นัง่​กระโถน​หรือ​ชักโครก​เอง​ ถอด​กางเกง​ได​
และ​บอก​เมื่อ​ปวด​ถาย​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ​ฝึก​ขับ​ถาย​ควร​ให​ลูก​ฝึก​นัง่​กระโถน​บอย​ ๆ โดย​เฉพาะ​หลัง
อา​หาร​ ครัง้​ละ​ 10 นา​ที​ สอน​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ควร​ขับ​ถาย​บน​กระโถน​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ปวด​ และ​ชมเชย​เมื่อ
ลูก​ทําได

3.​ ให​ลูก​มี​กิจกรรม​ที่​ชวย​กระตุน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ออก​กําลัง​กาย​ทุก​วัน​ วัน​ละ​ 30-60 นา​ที​ หรือ​ ให​ลูก​ทํากิจกรรม​เคลื่อนไหว
รางกาย​เป็น​ประ​จํา เชน​ วิ่ง​เลน​ เพื่อ​กระตุน​ลําไส​ให​ทํางาน​ดี​ขึ้น

 

ลูก​ทอง​ผูก​ 1 ขวบ​ ดูแล​อยางไร​ให​ลูก​กลับ​มาส
บาย​ทอ​ง
เมื่อ​ลูก​ทอง​ผูก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​อยาง
ใกล​ชิด​ และ​การ​ฝึก​ให​ลูก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา​ จะ​ชวย​ให​ลูก​กลับ​มา​ขับ​ถาย​ปกติ​ได​ เมื่อ​เด็ก​เขา​สู​วัย​ 1 ปี​
ระบบ​ยอย​อาหาร​เริ่ม​ทํางาน​ซับ​ซอน​ขึ้น​ และ​ตองการ​สมดุล​ที่​ดี​เพื่อ​ให​ลําไส​เคลื่อนไหว​เป็น​ปก​ติ​ การ
ได​รับ​นม​แม​ที่​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​หรือ​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ชวย
ให​รางกาย​ของ​ลูก​ยอย​โปรตีน​ได​งาย​ขึ้น​ ไม​เพิ่ม​ภาระ​ให​ระบบ​ยอย​ที่​ยัง​พัฒนา​อยู​ ชวย​ใหการ​ขับ​ถาย
เป็น​จังหวะ​มาก​ขึ้น​ ขณะ​เดียว​กัน​ จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​นม​แม​อยาง​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B.
lactis) มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​รักษา​ความ​สมดุล​ของ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ ชวย​ให​ลําไส​ทํางาน​ราบ​รื่น​ ลด
อาการ​ทอง​ผูก​ซํ้า ๆ และ​สนับสนุน​ให​ลูก​วัย​ 1 ปี​มี​ระบบ​ยอย​และ​การ​ขับ​ถาย​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​ใน​ระยะ
ยาว​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​อาการ​ทอง​ผูก​ของ​ลูก​ไม​ดี​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​ได​ลอง​ปรับ​เปลี่ยน​สิ่ง​ตาง​ ๆ แลว​
ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

หาก​คุณ​แม​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ สามารถ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ ไดที่​น่ี​
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ลูก​ถาย​ไม​ออก​รองไห​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​ผูก
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ไม​ถาย​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ ทํายัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ทอง​ผูก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​วิธี​ชวย​ให​คุณ​แม​ถาย​งา​ย
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