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เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​และ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ เยื่อ​บุ​โพรง
มด​ลูก​ หรือ​ ผนัง​มด​ลูก​ ควร​มี​ความ​หนา​มาก​กวา​ 8 มิลลิ​เมตร​ หาก​ผนัง​มดลูก​บาง​เกิน​ไป​ จะ​ทําให​ตัว
ออน​ฝัง​ตัว​ได​ยาก​ คูรัก​หลาย​คู​ตัง้ใจ​มี​บุตร​มา​นา​น ​แต​ยัง​ไมมี​อาการ​คน​ทอง​เสีย​ที​ บทความ​น้ี​จะ​ให
ขอมูล​เกี่ยว​กับ​สา​เห​ตุ​ อา​การ​ และ​วิธี​ดูแล​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​ผนัง​มดลูก​บาง​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ

สรุป
ผนัง​มดลูก​บาง​ คือ​ ภาวะ​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​บาง​กวา​ปก​ติ​ ทําให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ได​ยาก​ อาจ​เป็น
สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก
เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ควร​หนา​มาก​กวา​ 8 มิลลิเมตร​ขึ้น​ไป​ ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​และ​เอื้อ​ตอ​การ
ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน
สาเหตุ​ของ​ผนัง​มดลูก​บาง​ เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ตํ่า การ​ไหล
เวียน​ของ​เลือด​ไม​เพียง​พอ​ สุขภาพ​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ไม​ดี​ การ​ขูด​มดลูก​หรือ​การ​ผา​ตัด​
การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​หรือ​การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด
ผู​ที่​มี​ผนัง​มดลูก​บาง​ ยัง​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ หาก​ดูแล​สุขภาพ​และ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต
ให​เหมาะ​สม​ เพื่อ​เสริม​สราง​ให​ผนัง​มดลูก​มี​ความ​หนา​และ​แข็ง​แรง​ขึ้น
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วิธี​ดูแล​ผนัง​มดลูก​บาง
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ผนัง​มดลูก​บาง​คือ​อะไร​?
ผนัง​มดลูก​บาง​ คือ​ ภาวะ​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​บาง​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​ภาวะ​น้ี​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​ความ​สามารถ
ใน​การ​ตัง้​ครรภ

เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ หรือ​ Endometrium คือ​ ชัน้​เน้ือเยื่อ​ที่​บุ​อยู​ดาน​ใน​ของ​มด​ลูก​ ทําหน าที่​สําคัญ​ใน
การ​รองรับ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ที่​ปฏิสนธิ​แลว​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สม​บูร​ณ

ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เปลี่ยนแปลง​ตาม​รอบ​เดือน​ โดย​จะ​บาง​ที่สุด​ใน​ชวง​ที่​มี​ประจําเดือน​
เน่ืองจาก​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​จะ​หลุด​ลอก​ออก​มา​เป็น​ประจําเดือน​ หลัง​จาก​นัน้​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​จะ​คอย​
ๆ หนา​ตัว​ขึ้น​ โดย​สัมพันธ​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ฟอง​ไข​ใน​แตละ​เดือน​ และ​จะ​หนา​ตัว​มาก​ที่สุด​ใน
ชวง​เวลา​ตก​ไข

หลัง​จาก​ชวง​ตก​ไข​ ควา​มหนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​อาจ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​หรือ​ลด​ลง​เล็ก​น อย​ เพื่อ​รองรับ​การ
ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ หาก​ไมมี​การ​ฝัง​ตัว​เกิด​ขึ้น​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ก็​จะ​บาง​ลง​อีก​ครัง้​เมื่อ​เริ่ม​มี
ประจําเดือน​รอบ​ใหม

เพราะ​ฉะนัน้​ ควา​มหนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​จึง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ใหการ​ฝัง​ตัว
ของ​ตัว​ออน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ ควา​มหนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​มาก​กวา​ 8
มิลลิเมตร​ขึ้น​ไป​ ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​และ​เอื้อ​ตอ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ หาก​ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ
โพรง​มดลูก​น อย​กวา​ 7 มิลลิ​เมตร​ ถือวา​มี​ภาวะ​ผนัง​มดลูก​บาง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ได​ยาก​ขึ้น​
และ​หาก​ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​น อย​กวา​ 5 มิลลิ​เมตร​ โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ลด​ลง​อยาง
มาก

 

สาเหตุ​ของ​ผนัง​มดลูก​บาง
ผนัง​มดลูก​บาง​ เป็น​ภาวะ​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​บาง​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ตํ่า ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​มี​บทบาท​สําคัญ​เกี่ยว​กับ​ความ​หนา
ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก ใน​กรณี​น้ี​ จําเป็น​ตอง​ให​แพทย​เป็น​ผู​วินิจฉัย​ถึง​วิธี​การ​ดูแล​รักษา​ใน
ขัน้​ถัด​ไป
การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ไม​เพียง​พอ การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​คอย​เคลื่อน​ไหว​ มี​เน้ือ​งอก​ใน​มดลูก
หรือ​ติ่ง​เน้ือ​ อาจ​สง​ผล​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​ยัง​มดลูก​ไม​เพียง​พอ​ ทําให​ผนัง​มดลูก​บาง​ลง
สุขภาพ​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ไม​ดี การ​ติด​เชื้อ​หรือ​โรค​ตาง​ ๆ เชน​ วัณโรค​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​
และ​โรค​อักเสบ​ใน​อุง​เชิง​กราน​ อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ได
การ​ขูด​มดลูก​หรือ​การ​ผา​ตัด การ​ขูด​มดลูก​หรือ​การ​ผาตัด​มด​ลูก​ อาจ​ทําให​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก
ถูก​ทําลาย​เป็น​บริเวณ​กวาง​ เกิด​เป็น​พังผืด​ใน​โพรง​มด​ลูก​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ได​ไม​ดี
การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​เป็น​เวลา​นาน​อาจ​ทําให​ผนัง​มดลูก​บาง​ลง​ เน่ืองจาก​มี
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระ​ดับ​ฮอรโมน
การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​ตอ​ระดับ​ฮอรโมน​เอ
สโต​รเจ​น ​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก

 



อาการ​ของ​ผนัง​มดลูก​บาง
ภาวะ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​บาง​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

 

 

ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ มี​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ รอบ​เดือน​อาจ​ไม​สมํ่าเสมอ​ ประจําเดือน​มา
น อยห​รือ​ลด​ลง​ เน่ืองจาก​ผนัง​มดลูก​บาง​ เป็น​ตน
ภาวะ​มี​บุตร​ยาก ไม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ จึง​ไม​แสด​งอาการ​คน​ทอ​ง เน่ืองจาก
ผนัง​มดลูก​ไม​หนา​พอ​ ทําให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ได​ไม​ดี​ อาจ​ประสบ​ปัญหา​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
ไมมี​อาการ​ผิด​ปก​ติ ใน​บาง​ราย​อาจ​ไมมี​อา​การ​ แต​สามารถ​ตรวจ​พบ​ปัญหา​ได​จาก​การ​ตรวจ
อัลตรา​ซา​วน​ด

 

วิธี​การ​วินิจฉัย​ผนัง​มดลูก​บาง
แพทย​สามารถ​วินิจฉัย​ภาวะ​ผนัง​มดลูก​บาง​ได​หลาย​วิธี​ ดัง​น้ี

อัลตรา​ซา​วน​ดทาง​ชอง​คลอ​ด เพื่อ​วัด​ความ​หนา​และ​โครงสราง​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก
การ​ฉีด​น้ําเกลือ​เขา​โพรง​มดลูก​เพื่อ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ด (SIS) เป็นการ​ประเมิน​โพรง
มดลูก​วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​เป็น​แผล​เป็น​หรือ​ไม
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การ​สอง​กลอง​ตรวจ​โพรง​มด​ลูก เป็นการ​ตรวจ​ภายใน​โพรง​มดลูก​โดยตรง​เพื่อ​ดู​วา​มี​พังผืด​
รอย​แผล​เป็น​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ หรือ​ไม
การ​ทด​สอบ​ฮอรโมน เพื่อ​ประเมิน​ระดับ​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​จําเป็น​ตอ​สุขภาพ
เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก

 

สําหรับ​วิธี​ที่​นิยม​ใช​มาก​ที่สุด​ใน​การ​วัด​ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ ได​แก​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน
ดทาง​ชอง​คลอด​ โดย​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดคือ​ ชวง​กลาง​รอบ​เดือน​
(ประมาณ​วัน​ที่​ 14-21 ของ​รอบ​เดือน​) ซึ่ง​เป็น​ชวง​ใกล​เคียง​กับ​การ​ตก​ไข​ เน่ืองจาก​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก
จะ​มี​ความ​หนา​มาก​ที่สุด​ใน​ระ​ยะ​น้ี

การ​ตรวจ​ใน​ชวง​อื่น​ของ​รอบ​เดือน​ เชน​ ชวง​มี​ประจําเดือน​หรือ​หลัง​ประจําเดือน​เพิ่ง​หมด​ อาจ​ทําให
วัด​ความ​หนา​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ได​น อย​กวา​ความ​เป็น​จริง​ ทําให​วินิจฉัย​ผิด​พลาด​วา​เยื่อ​บุ​โพรง
มดลูก​บาง​ได​ ทัง้​ที่​จริง​แลว​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​อาจ​มี​ความ​หนา​ปกติ​หาก​ตรวจ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​
ทัง้​น้ี​ หาก​แพทย​ตรวจ​พบ​ภาวะ​ผนัง​มดลูก​บาง​ แพทย​จะ​ประเมิน​เพื่อ​การ​ดูแล​รักษา​ใน​ขัน้​ถัด​ไป

 

ผลก​ระ​ทบ​ของ​ผนัง​มดลูก​บาง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ
ผนัง​มดลูก​ที่​หนา​เพียง​พอ​เหมาะ​สม​และ​แข็ง​แรง​จําเป็น​ตอ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ หาก​ผนัง​มดลูก​บาง​
จะ​ทําให​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ได​ยาก​ อาจ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ และ​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​แทง​บุตร
ใน​ชวง​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ทัว่​ไป​ เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ควร​มี​ความ​หนา​อยาง​น อย​ 8 มิลลิ​เมตร​
เพื่อ​ให​รองรับ​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​สง​ผล​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ประสบ​ความ
สําเร็จ

 

วิธี​ดูแล​ผนัง​มดลูก​บาง
ผู​ที่​มี​ภาวะ​ผนัง​มดลูก​บาง​ ยัง​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ได​ หาก​ดูแล​สุขภาพ​และ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ให
เหมาะ​สม​ เพื่อ​เสริม​สราง​ให​ผนัง​มดลูก​มี​ความ​หนา​และ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ โดย​มี​แนวทาง​ดัง​น้ี

 



 

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน ​ตอ​รางกาย​โดย​รวม​ เชน1.
อาหาร​ที่​อุดม​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​เขม​
ถัว่​ กะหลํ่าปลี​ บร​อก​โค​ลี
ธัญพืช​เต็ม​เมล็ด​และ​ใย​อา​หาร เชน​ ขาว​กลอง​ ขาว​โอต ขาว​สา​ลี
กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 เชน​ ปลา​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ เมล็ด​แฟลกซ
ไข​มัน​ดี เชน​ น้ํามัน​มะ​กอก​ ถัว่​ และ​เมล็ด​พืช​ตาง​ ๆ
เน้ือ​สัตว​ไม​ติด​มัน เชน​ เน้ือ​วัว​ที่​เลีย้ง​ดวย​หญา​ สัตว​ปีก​ ปลา
เครื่อง​เทศ​ที่​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด เชน​ ขิง​ หญา​ฝรัน่​ ขมิน้​ อบ​เชย​ กระ
เที​ยม
อาหาร​ที่​มี​วิ​ตา​มิ​นอี ผล​การ​วิจัย​ชี้​วา​วิตามิน​อี​อาจ​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​ยัง​มด
ลูก​ และ​ชวย​ให​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​แข็ง​แรง

ลด​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ กาเฟอีน​ และ​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง สาร​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​การ2.
อักเสบ​และ​ลด​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือ​ด
ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเส​มอ จะ​ชวย​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ไป​ยัง​เยื่อ​บุ​โพรง3.
มดลูก​ได​ดี​ขึ้น
ลด​ความ​เครี​ยด มี​งาน​วิจัย​พบ​วา​ ควา​มเครียด​สง​ผล​เสีย​ตอ​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ไป​ยัง​เยื่อ4.
บุ​โพรง​มด​ลูก​ ดัง​นัน้​ การ​ลด​ความเครียด​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​ยัง​มดลูก
ได​ดี​ขึ้น

 



สรุป
สําหรับ​ผู​ที่​วางแผน​จะ​มี​บุตร​ การ​ดูแล​สุขภาพ​มดลูก​และ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ​การ​ตัง้
ครรภ​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ หาก​มี​อาการ​ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ผนัง
มดลูก​บาง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​คําแนะนําใน​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ เพื่อ​เพิ่ม
โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ
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