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การ​เรอ​เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ที่​ควร​ทําหลัง​การ​ให​นม​ เน่ืองจาก​เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​ อาจ​กลืน​ลม​เขา​สู​กระเพาะ
อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​ใน​กรณี​ที่​ใช​ขวด​นม​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​แนน​ทอง​ อึด​อัด​ และ​ไม​สบาย​ตัว​ การ​ชวย
ให​ลูก​เรอ​อยาง​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​ระบาย​ลม​สวน​เกิน​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ตัว​ขึ้น​ และ​ลด
ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​แห​วะ​นม

สรุป
การ​เรอ​ชวย​ระบาย​ลม​สวน​เกิน​จาก​กระเพาะ​อา​หาร​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ยอย
อาหาร​ทํางาน​ดี​ขึ้น​ ทารก​บาง​คน​สามารถ​เรอ​เอง​ได​ แต​หลาย​คน​ตองการ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ ควร
ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​การ​ให​นม​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ลด​ความ​อึดอัด​และ​ป องกัน​ปัญหา​การ​ยอย​อา​หาร
การ​สะสม​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​กลืน​อากาศ​ขณะ​ดูด
นม​ การ​ใช​จุก​นม​ที่​ไหล​เร็ว​เกิน​ไป​ การ​ดูด​นม​เร็ว​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ รวม​ถึง​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ
ทารก​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​ขับ​ลม​ออก​ได​ไม​ดี​พอ
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​ดูด​นม​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ป องกัน​การ​แหวะ
นม​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ดี​ขึ้น​ วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ที่​ถูก​ตอง​ได​ผล​ดี​ ได​แก​ ทา​นัง่​บน
ตัก​, ทา​อุม​พาด​บา​, ทา​อุม​วาง​พาด​แข​น ​และ​ทา​วาง​ลูก​ควํ่าบน​หน า​ตัก
หาก​ลูก​ไม​สามารถ​เรอ​ได​หลัง​การ​ให​นม​ และ​ยัง​มี​อาการ​ทอง​อืด​ แหวะ​นม​บอย​ น้ําหนัก​ไม​เพิ่ม​
ไม​ยอม​ดูด​นม​ หรือ​อาเจียน​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ อาเจียน​พุง​แรง​หรือ​มี​น้ําดี​ปน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​ที่​เห​มา​ะสม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ไม​เรอ​ อันตราย​ไหม​?
สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ลูก
ผลก​ระ​ทบ​หาก​ลูก​ไม​เรอ
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​แบบ​เบื้อง​ตน​ ทํางาย​ ถูก​ตอง​ ได​ผล​ดี
เคล็ด​ลับ​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​เรอ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


เมื่อ​ไหร​ควร​ปรึกษา​แพทย​?

 

ลูก​ไม​เรอ​ อันตราย​ไหม​?
การ​เรอ​คือ​กระบวนการ​ที่​ชวย​ขับ​ลม​และ​อากาศ​สวน​เกิน​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​ผาน
หลอดอาหาร​และ​ทาง​ปาก​ ทําให​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​ อาจ​มี​ลม​สะสม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​
สง​ผล​ให​แนน​ทอง​และ​ไม​สบาย​ตัว​ การ​เรอ​จะ​ชวย​ระบาย​ลม​เหลา​น้ี​ ลด​อาการ​อึด​อัด​ และ​สง​เสริม​การ
ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ แมวา​ทารก​บาง​คน​อาจ​เรอ​เอง​ได​ แต​หลาย​คน​ยัง​ตอง​ได​รับ​ความ​ชวย
เหลือ​จาก​พอ​แม​เพื่อ​ลด​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ ดัง​นัน้​ ควร​ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​การ​ให​นม​ทุก​ครัง้​ หาก​ลูก​ไม
สามารถ​เรอ​ได​ อาจ​รูสึก​อึด​อัด​ สง​ผล​ตอ​การ​นอน​หลับ​ และ​อาจ​กระทบ​ตอ​ระบบ​ยอย​อา​หาร

 

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ลูก
เมื่อ​ลูก​มี​ลม​สะสม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ อาจ​ทําให​รูสึก​แนน​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว​ สง​ผล​ตอ​การ​นอน​และ​สุข
ภาพ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ได​แก

การ​กลืน​อากาศ​ขณะ​ดูด​นม การ​ใช​ขวด​นม​ที่​จุก​ไหล​เร็ว​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​กลืน​ลม​มาก​ขึ้น



ดูด​นม​เร็ว​หรือ​มาก​เกิน​ไป การ​ดูด​นม​เร็ว​หรือ​ใน​ปริมาณ​มาก​อาจ​ทําให​ลูก​กลืน​อากาศ​มาก
ขึ้น
ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ ทารก​แรก​เกิด​ยัง​มี​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​
ทําให​การ​ขับ​ลม​ออก​จาก​รางกาย​ไม​ดี​พอ
การ​รองไห​นาน​เกิน​ไป เมื่อ​ลูก​รองไห​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​จะ​กลืน​อากาศ​เขาไป​มาก​ ทําให
เกิด​ลม​สะสม​ใน​ทอ​ง

 

ผลก​ระ​ทบ​หาก​ลูก​ไม​เรอ
การ​เรอ​เป็นก​ระ​บวน​การ​สําคัญ​ที่​ชวย​ระบาย​ลม​สวน​เกิน​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ทา​รก​ หาก​ลูก
ไม​สามารถ​เรอ​ได​ อาจ​ทําให​รูสึก​แนน​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว​ และ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู
ปัญหา​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ การ​สะสม​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
หาก​ลูก​ไม​สามารถ​เรอ​ได​หลัง​จาก​ดูด​นม​ อาจ​ทําให​เกิด​ลม​ติด​คาง​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ สง​ผล​ให​รูสึก​อึด
อัด​ แนน​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว​ และ​ทําให​ลูก​รองไห​หรือ​หงุดหงิด​งา​ย

2.​ อาการ​ปวด​ทอง​และ​ทอง​อืด
หาก​ลูก​รองไห​มาก​ หรือ​ดูด​นม​ที่​ไม​ถูก​วิธี​จน​ทําให​กลืน​ลม​เขา​ไป​ เมื่อ​มี​ลม​สะสม​ใน​ทอง​มาก​ อาจ
ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ สง​ผล​ให​ลูก​รองไห​งอ​แง​ และ​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว

3.​ เกิด​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน
เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​อยาง​รวด​เร็ว​ หรือ​ดูด​นม​ใน​ทา​นอ​น ​อาจ​กลืน​อากาศ​เขาไป​พรอม​กับ​นม​ สง​ผล​ให​เกิด
ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ หาก​มี​ลม​สะสม​มาก​ กระเพาะ​อาจ​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ และ​ไม​สามารถ​ดัน​นม
เขา​สู​ลําไส​ได​ตาม​ปก​ติ​ ทําให​นม​ยอน​ขึ้น​มา​หลอด​อา​หาร​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน

4.​ ปัญหา​ลูกแห​วะ​นม
มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​ลูก​ดื่ม​นม​ใน​ปริมาณ​มาก​ หรือ​เร็ว​จน​เกิน​ไป​ สง​ผล​ให​กลืน​อากาศ​เขาไป​มากกวา​ปก
ติ​ เมื่อ​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ดัน​ตัว​ขึ้น​ อาจ​ทําให​น้ํานม​ไหล​ยอน​กลับ​ขึ้น​มา​ทาง​หลอด​อา​หาร​ สง​ผล
ใหลูกแห​วะ​นม

ดัง​นัน้​ การ​ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​การ​ให​นม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ และ​ป องกัน
ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​สะสม​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


วิธี​จับ​ลูก​เรอ​แบบ​เบือ้ง​ตน​ ทํางาย​ ถูก​ตอง​ ได
ผล​ดี
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​จาก​ดูด​นม​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ชวย​ระบาย​ลม​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ และ
ลด​ปัญหาลูกแห​วะ​นม ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ทารก​วัย​ 0 – 3
เดือน​ ที่​ยัง​ไม​สามารถ​ขับ​ลม​ออก​ได​เอง​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ วิธี​จับ​ลูก​เรอที่​ถูก​ตอง​สามารถ​ทําได​ดัง
น้ี

ทา​น่ัง​ตรง​บน​ตัก

ทา​น้ี​ให​คุณ​แม​จับ​ลูก​นัง่​บน​ตัก​ โดย​ให​ลูก​หัน​หน า​ไป​ดาน​ขาง​ตาม​ความ​ถนัด​ จาก​นัน้​ใช​มือ​ขาง​ที่​ถนัด
ประคอง​บริเวณ​คาง​หรือ​หน าอก​ของ​ลูก​อยาง​มัน่​คง​ แลว​คอย​ ๆ โนม​ตัว​ลูก​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ ใช
มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ

 

ทา​อุม​พาด​บา

เริ่ม​จาก​วาง​ผา​ออม​รอง​บน​บา​ จาก​นัน้​อุม​ลูก​ให​หัน​หน า​เขาหา​ตัว​ โดย​ให​ศีรษะ​ลูก​พาด​อยู​บน​บา​ของ
คุณ​แม​ หัน​หน า​ไป​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ ใช​มือ​ขาง​ที่​ถนัด​ประคอง​ตนคอ​และ​ศีรษะ​ลูก​ สวน​อีก​มือ​หน่ึง
ประคอง​บริเวณ​กน​เพื่อ​ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​ที่​มัน่​คง​ ทา​น้ี​ชวย​ให​ไหล​ของ​คุณ​แม​ออกแรง​กด​เบา​ ๆ บริเวณ
ทอง​ของ​ลูก​ ซึ่ง​ชวย​กระตุน​ให​ลม​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ได​ดี​ขึ้น​ ลูบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​เรอ
ออ​กมา

 

ทา​อุม​วาง​พาด​แขน

ทา​อุม​ลูก​ใน​ทา​ควํ่าโดย​ให​ลําตัว​พาด​ไป​ตาม​แขน​ของ​คุณ​แม​ ปรับ​มุม​ให​เอียง​ประ​มา​ณ 45 องศา​ โดย
ให​หน า​ทอง​ของ​ลูก​แนบ​กับ​แข​น ​ใช​ขอศอก​รองรับ​ศีรษะ​ลูก​ไว​อยาง​มัน่​คง​ ทา​น้ี​ชวย​ให​แขน​ของ​คุณ
แม​กด​ลง​เบา​ ๆ บริเวณ​หน า​ทอง​ลูก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ไล​ลม​ได​ดี​ ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ เพื่อ​กระตุน​ให
ลูก​เรอ​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น

 

ทา​วาง​ลูก​ควํ่าบน​หนา​ตัก

วิธี​จับ​ลูก​เรอทา​น้ี​ ให​คุณ​แม​วาง​ลูก​ใน​ทา​ควํ่าลง​บน​หน า​ตัก​ โดย​ให​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ของ​ลูก​อยู​เหนือ​ขา
ของ​แม​เล็ก​น อย​ ควร​ปรับ​ศีรษะ​ของ​ลูก​สูง​กวา​ลําตัว​สวน​ลาง​ ใช​มือ​ขาง​ที่​ถนัด​ประคอง​อก​และ​ไหล
ของ​ลูก​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลูก​เบา​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​ลม​ออก​มา​ได​ ทําซํ้าจนกวา​ลูก​จะ​เรอ

 

เคล็ด​ลับ​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​เรอ
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ เป็น​ขัน้​ตอน​สําคัญ​ใน​การ​ขับ​ลม​ ชวย​ลด​การ​สะสม​ของ​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ อยางไร

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
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ก็ตาม​หาก​ลูก​ไม​สามารถ​เรอ​ได​หลัง​การ​ให​นม​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ใช​วิธี​อื่น​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​ชวย​ขับ
ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​ ดัง​น้ี

ปรับ​ทาทาง​การ​ให​นม: ขณะ​ให​นม​ ควร​อุม​ให​ศีรษะ​ของ​ทารก​สูง​กวา​ลําตัว​เล็ก​น อย​ ปาก​ลูก
แนบ​สนิท​กับ​เตา​นม​ของ​แม​ เพื่อ​ลด​การ​กลืน​อากาศ​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​ลม​สะสม​ใน​กระเพาะ​อาหาร
ของ
เลือก​ขวด​นม​และ​จุก​นม​ที่​เหมาะ​สม: สําหรับ​ทารก​ที่​ดื่ม​นม​แม​จาก​ขวด​ ควร​เลือก​ขวด​นม
และ​จุก​นม​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ลด​การ​กลืน​อา​กา​ศ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร
ของ​ทา​รก​ได
จับ​ลูก​นอน​หงาย​และ​งอ​ขา: หาก​ลูก​ไม​เรอ​หลัง​จาก​ดื่ม​นม​ ควร​จับ​ลูก​นอน​หงาย​ จาก​นัน้​คอย​
ๆ งอ​ขา​ลูก​ขึ้น​ไป​ชิด​ที่​หน าอก​เบา​ ๆ วิธี​น้ี​ชวย​ให​ลม​ที่​คาง​อยู​ใน​ทอง​เคลื่อน​ตัว​ออก​มา​ได​งาย
ขึ้น
นวด​หนา​ทอง​: ใช​มือ​ลูบ​วน​เบา​ ๆ บริเวณ​กลาง​ทอง​ของ​ลูก​ ตาม​เข็ม​นาฬิกา​ 2​-3​ รอบ​ วิธี​น้ี
ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​และ​ชวย​ขับ​ลม​ออก​จาก​ทอง​ได

 

เมื่อ​ไหร​ควร​ปรึกษา​แพทย​?
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ อาการ​ที่​ตอง​รีบ​พบ​แพทย​ ได​แก

แหวะ​นม​ผิด​ปก​ติ – ลูกแห​วะ​นมบอย​หรือ​แหวะ​ตอ​เน่ือง​ น้ําหนัก​ไม​เพิ่ม​ หยุด​ดูด​นม​แม​จะ​หิว​
หรือ​มี​อาการ​อาเจียน​ที่​มี​น้ําดี​หรือ​เลือด​ปน
อาการ​ทอง​อืด​รุน​แรง – ลูก​มี​อาการ​ทอง​อืด​บอย​ หรือ​อาเจียน​หลัง​การ​ให​นม​ทุก​ครัง้​ รวม​ถึง
อาเจียน​ที่​มี​สี​เขียว​หรือ​สี​เห​ลือ​ง
รองไห​ผิด​ปกติ​และ​อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร – ลูก​ปวด​ทอง​ รองไห​ตัว​งอ​ คลําเจอ
กอน​ใน​ทอง​ หรือ​มี​อุจจาระ​ปน​เลือ​ด
อาเจียน​รุน​แรง – มี​อาการ​อาเจียน​พุง​อยาง​รุน​แรง​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​การ​แหวะ​นม​ทัว่​ไป

 

อาการ​แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ และ​มี​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​หลัง​ดื่ม​นม​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ชวย​ให​ลูก​เรอ​หลัง​การ​ให​นม​ เพื่อ​ลด​อาการ​อึดอัด​และ​ทําให​ลูก​สบาย​ตัว​ขึ้น​ หาก​ลูก​ยัง
คง​มี​อาการ​แม​พยายาม​ชวย​ไล​ลม​แลว​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอ​ง

 

อาง​อิง​:

Baby basics: How to burp your baby, unicef1.
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ 101 : เทคนิค​จับ​ลูก​เรอ (How to Burp Your Baby: Basics, Tips and Positions),2.
drnoithefamily
New Parent's Guide to Burping a Newborn Baby, parents3.
เทคนิค​ 'เรอ​' ยัง​ไง​? ให​เบา​สบาย​เจา​ตัว​น อย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
ทอง​อืด​ใน​เด็ก​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
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ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ทอง​อืด​ใน​ทารก​คือ​อะไร​ ? และ​วิธี​การ​รักษา​ “ทอง​อืด​” ทําได​อยาง​ไร​, รามา​ชา​แนล ภาค​วิชา​กุมาร​เวช7.
ศาสตร​ คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหา​วิทย​ลัย​มหิ​ดล
โรค​กรด​ไหล​ยอน​ใน​ทา​รก​ อันตราย​หรือ​ไม​, รามา​ชา​แนล ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ คณะ​แพทยศาสตร8.
โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหา​วิทย​ลัย​มหิ​ดล
10 โรค​ฮิต​ของ​เด็ก​ขวบ​ปี​แรก​.​.​.​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
จับ​เรอ​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี, Premiere Home Health Care โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี10.
แหวะ​นม​ใน​ทา​รก​ เรื่อง​ปกติ​ที่​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ11.
ทารก​แรก​เกิด​ มี​อาการ​แบบ​น้ี​ รีบ​พา​มา​พบ​คุณ​หมอ​ดวน​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร12.
ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช13.
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​โภชนาการ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 มีนาคม​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี


