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เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​คือ สาร​สี​ขาว​เป็น​ไข​มัน​อยู​รอบ​เสนใย​ประ​สา​ท ทําหน าที่​คลาย​ฉนวน​ชวย​ให​กระแส
ประสาท​เคลื่อนที่​ได​รวดเร็ว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ป องกัน​อันตราย​ของ​การ​ถายเท​ประจุไฟฟ า
ระหวาง​ภายนอก​กับ​ภายใน​ของ​ใย​ประสาท​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​หาก​ใย​ประสาท​ที่​มี​ปลอก​หรือ​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหอ
หุม​อยู​ก็​จะ​สามารถ​สง​กระแส​ประสาท​ได​อยาง​รวด​เร็ว

สรุป
เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​คือ​ ไข​มัน​ที่​อยู​รอบ​เสนใย​ประ​สา​ท ทําหน าที่​คลาย​ฉนวน​ชวย​ให​กระแส​ประสาท
เคลื่อนที่​ได​รวดเร็ว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ป องกัน​อันตราย​ของ​การ​ถายเท​ประจุไฟฟ า
ระหวาง​ภายนอก​กับ​ภาย​ใน
เยื่อ​ไมอี​ลิ​นมีหน า​ที่​ ชวย​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ชวย​หอ​หุม​ป องกัน​รอบ
เสนใย​ประ​สา​ท สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก
การ​สง​เสริม​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​เด็ก​ ทําได​โดย​การ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ เหมาะ
สม​ และ​กระตุน​ได​โดย​การ​ใช​เสียง​เพ​ลง​ เสียง​ดนตรี​ รวม​ถึง​การ​ฝึก​เรียน​รู​แกไข​โจทย​ตาง​ ๆ
หรือ​เลน​เกมส​ที่​มี​กติกา​งาย​ ๆ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​?
เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหน าที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ประ​สาท
เยื่อ​หุม​ไมอี​ลิ​นพัฒนา​เมื่อ​ไหร​?
ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​เยื่อ​ไมอี​ลิน
ผลก​ระ​ทบ​หาก​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นพัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ
วิธี​ดูแล​และ​เสริม​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​เด็ก
เคล็ด​ลับ​การ​เลือก​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิน
สรุป​: เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหน าที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​?
เยื่อ​ไมอี​ลิน (Myelin Sheath) คือ​ เยื่อ​ที่​หุม​เป็น​ปลอก​อยู​รอบ​เสนใย​ประ​สาท (Axon) มี​สวน
ประกอบ​สําคัญ​คือ​ ไข​มัน​และ​โปร​ตี​น ​ซึ่ง​เยื่อ​หุม​ไมอี​ลิ​นจะ​ทําหน าที่​คลาย​ฉนวน​ มี​คุณสมบัติ​ชวย​เพิ่ม
ความเร็ว​ใน​การ​รับ​และ​สง​สัญญาณ​ของ​เซลล​ใน​ระบบ​ประ​สา​ท ซึ่ง Axon ที่​มี​ปลอก​หรือ​เยื่อ​ไมอี​ลิ
นหอ​หุม​อยู​ จะ​มี​ขนาด​ของ​ใย​ประสาท​หนา​และ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา Axon ที่​ไมมี​ปลอก​หรือ​เยื่อ​ไมอี​ลิ
นหอ​หุม​อยู​เลย​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นให​แก Axon ของ​ลูก​น อย​ได​ โดยสาร​อา​หาร​ เชน​
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​พบ​ได​มาก​ใน​น้ํานม​แม​ ถือ​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​สวน​ชวย​การ​สราง
ปลอก​ไมอี​ลิ​นและ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย

 

เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหนาที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ประ​สาท
เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​ถือวา​มี​บทบาท​และ​หน าที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ประ​สา​ท มี​สวน​ชวย​ใน​กระบวนการ​สง​สัญญาณ
ของ​เซลล​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ประ​สา​ท ดัง​น้ี

ชวย​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท เน่ืองจาก​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นท​ําหน าที่​คลาย​ฉนวน
ป องกัน​การ​ถายเท​ของ​ประจุไฟฟ า​ระหวาง​ภายใน​และ​ภาย​นอก
เยื่อ​ไมอี​ลิ​นจะ​ทําหน าที่​หอ​หุม​ป องกัน​รอบ​เสนใย​ประ​สา​ท ใหการ​เดิน​ทาง​ของ​กระแส​ประสาท
เดิน​ทาง​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​ราบ​รื่น
การ​ที่​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหอ​หุม​เสนใย​ประสาท​ไว​นัน้​ จะ​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ทําได​รวดเร็ว
มาก​ขึ้น​ โดย​เป็นการ​สง​แบบ​จาก​จุด​หน่ึง​ไป​ยัง​จุด​ตรง​ขาม​ได​ทัน​ที​ ไมใช​แบบ​สง​ตอ​ไป​เรื่อย​ ๆ
ทําให​เด็ก​ที่​มี​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหอ​หุม​จะ​มี​พัฒนาการ​ใน​ดาน​การ​เรียน​รู​และ​สง​เสริม​ความ​จําที่​ดี
การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​เยื่อ​หุม​ไมอี​ลิ​น ​อาจ​ทําได​โดย​กิจกรรม​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​งาย​
ๆ เชน​ การ​ทําให​กลาม​เน้ือ​และ​ระบบ​ประสาท​ทํางาน​ประสาน​กัน​ ควบคู​กับ​การ​ได​รับ​สาร
อาหาร​ที่​ดี​มี​ประ​โย​ชน

 

เยื่อ​หุม​ไมอี​ลิ​นพัฒนา​เมื่อ​ไหร​?
การ​สง​เสริม​ใน​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นให​แก​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​
เน่ืองจาก​สมอง​และ​เซลล​ตาง​ ๆ ใน​ระบบ​ประสาท​ของ​คน​เรา​จะ​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​มากกวา​อวัยวะ
อื่น​ ๆ และ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​เรื่อย​ ๆ จนถึง​อา​ยุ​ 1 -2 ปี​แรก​หลังค​ลอด​ โดย​อาศัย​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​ดี​
กระตุน​ให​เกิด​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประ​สา​ท รวม​ไป​ถึง​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ ครบ​ถวน​แก
ราง​กาย​ และ​มี​ประโยชน​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​ จนถึง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​เพื่อ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก
เชื้อ​โรค

 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​เยื่อ​ไมอี​ลิน
เมื่อ​ทราบ​ถึง​คุณสมบัติ​ของ​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหน าที่​ ควา​มสําคัญ​วา​มี​สวน​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ทาง
สมอง​ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​คง​อยาก​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​อะไร​บาง​ที่​จะ​สง​ผล
ตอ​การ​พัฒนา​เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​มี​ปัจจัย​หลัก​ ดัง​น้ี

การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ เหมาะ​สม​ และ​ชวย​สง​เสริม​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​และ​สง​เสริม
การ​เจริญ​เติบ​โต​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​น้ํานม​แม​ ที่​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ อา​ทิ
DHA, วิ​ตา​มิ​น, แคลเซียม​, โค​ลีน (Choline) และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน
พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย
การ​มี​กิจกรรม​หรือ​ปฏิสัมพันธ​ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ถือ​เป็นการ​กระตุน​สมอง​วิธี​หน่ึง​

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


โดย​อาจ​ใช​เสียง​ดนตรี​หลาก​หลาย​เป็น​สื่อ​ใน​การ​สง​เสริม​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประ​สาท
การ​นอน​หลับ​เพียง​พอ​และ​มี​คุณภาพ​จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จําที่​ดี​ตอ​ลูก​น อย​ได​
เพราะ​เน่ืองจาก​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เด็ก​หลับ​ลึก​ สมอง​จะ​ทํางาน​ได​ดี​ใน​การ​สง​ความ​จําใน​สมอง​ระยะ
สัน้​ไป​เก็บ​เป็น​ความ​จําระยะ​ยาว​ ดัง​นัน้​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​ความ​จําและ​การ
เรียน​รู​ที่​ดี​ รวม​ถึง​การ​ควบคุม​อารมณ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ เพราะ​การ​ออก​กําลัง​กาย
ทําให​หัวใจ​มี​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​เพื่อ​สง​ออกซิเจน​ไป​ยัง​สวน​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย​ ทําให​สมอง​แข็ง​แรง
ทํางาน​ได​ดี​ มี​ความ​จําและ​สมาธิ​ที่​ดี

 

ผลก​ระ​ทบ​หาก​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นพัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ
หาก​ลูก​น อย​มี​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประสาท​ที่​ไม​สม​บูร​ณ จะ​ทําให​การ​สง​สัญญาณ​ของ​ใย​ประสาท
ทําได​ชา​ลง​กวา​ใย​ประสาท​ที่​มี​เยื่อ​หุม​ไมอี​ลิ​น ​โดย​เป็นการ​สง​สัญญาณ​แบบ​ตอ​ ๆ กัน​ใน​ระยะ​สัน้​ ๆ
ไม​สามารถ​สง​แบบ​กาว​กระโดด​เหมือน​ใย​ประสาท​ที่​มี​ปลอก​หรือ​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหอ​หุม​ไว​ และ​สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​เด็ก​ ใน​ดาน​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ โดย​ใน​บาง​ครัง้​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นก็​สามารถ
ถูก​ทําลาย​ได​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ที่​มี​การ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นถูก​ทําลาย​ลง​จะ
สง​ผล​ตอ​การ​สง​สัญญาณ​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท และ​อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ทาง​สาย​ตา​ พูด​ไม​ชัด​ รูสึก
เหน่ือย​ลา​ตลอด​เวลา​ มี​อาการ​ออน​แรง​และ​เวียน​ศีรษะ​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​จาก​แพทย​ผู
เชี่ยว​ชาญ

 

วิธี​ดูแล​และ​เสริม​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​เด็ก
การ​สง​เสริม​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​เด็ก​ ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ การ​ที่​ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี​ไมใช
มา​จาก​พันธุกรรม​เทา​นัน้​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​รวม​กัน​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​น ​เพื่อ​กระตุน​สม​อง​ สติ
ปัญญา​ และ​อารมณ​ของ​ลูก​ได​ ดัง​น้ี

การ​คัด​สรร​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ และ​เหมาะ​สม​เพียง​พอ​ตอ​ลูก​ โดย​เป็น​อาหาร​ที่​มี DHA สูง​
และ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประ​สา​ท เชน​ ไข​ ชีส​ ปลา​แซ​ลม​อน ​นม
แม​ที่​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เป็น​ตน
การ​มี​ปฏิสัมพันธ​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ การ​สง​เสริม​การ​สราง​เยื่อ
ไมอี​ลิ​นใน​เด็ก​สามารถ​กระตุน​ได​โดย​การ​ใช​เสียง​เพ​ลง​ เสียง​ดนตรี​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ และ​ฝึก
เรียน​รู​แกไข​โจทย​ตาง​ ๆ หรือ​เลน​เกมส​ที่​มี​กติกา​งาย​ ๆ สําหรับ​เด็ก​ที่​โต​ขึ้น
การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ราง​กาย​ มี​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ที่​เหมาะ​สม​โดย​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​อยาง​สมํ่าเส​มอ

 

เคล็ด​ลับ​การ​เลือก​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​เยื่อ



ไมอี​ลิน
การ​เลือก​อาหาร​สําหรับ​ลูก​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประสาท​ได​
โดยสาร​อาหาร​ที่​สามารถ​ชวย​ใน​ดาน​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ มี​ดัง​น้ี

DHA และ​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 มี​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​หัวใจ​ พ​บได​ใน
เน้ือ​ปลา
สาร​อาหาร​โค​ลีน (Choline) มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​ชวย
ใน​เรื่อง​ของ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ เสริม​สราง​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จําที่​ดี​ โดยสาร​อาหาร​โค​ลี​นพ
บได​ใน​เน้ือ​สัตว​ ไข​แดง​ น้ํานม​แม
วิ​ตา​มิ​นบี พบ​มาก​ใน​ธัญพืช​และ​ถัว่​ ซึ่ง​มี​โปรตีน​และ​กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย
โปร​ตี​น ​ถือ​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​สวน​ชวย​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​สมอง​ของ​ลูก
ตัง้แต​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​พบ​ได​จาก​ ไข​ และ​ถัว่​ เมล็ด​พืช​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​ชวย​เพิ่ม​ความ​สมบูรณ​ของ
เลือ​ด

 

สรุป​: เยื่อ​ไมอี​ลิ​นหนาที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ
ของ​ลูก​นอย
นอก​เหนือ​จาก​การ​ที่​ลูก​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ การ​ที่​ลูก​มี​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ดี​ มี​การ​เรียน​รู
และ​ความ​จําที่​ดี​ สง​ผล​ตอ​การ​ที่​ลูก​จะ​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ความ​เฉลียว​ฉลาด​ใน​อนาคต​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​ทุก​คน​ปรารถ​นา​ การ​สง​ตอ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ อยาง​เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​มี​สวน​ชวย​สง
เสริม​ให​มี​การ​สราง​เยื่อ​ไมอี​ลิ​นใน​ระบบ​ประ​สา​ท รวม​ไป​ถึง​การ​มี​กิจกรรม​รวม​กัน​ใน​ครอบครัว​ก็
เป็นการ​สง​เสริม​การก​ระ​ตุนร​ะบบประ​สา​ท และ​เป็นการ​สราง​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนา​ทาง​สมอง​ที่​ดี
สู​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ปลด​ล็อก​พลัง​สมอง​ดวย​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​พัฒนา​ให​สมอง​ไว​กาว​ไกล​กวา
สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ ดี​ตอ
สมอง​ของ​ลูก​น อย
แอลฟา​แล็คสฟิงโก​ไมอี​ลิ​นและ​บีแล็กทิส เสริม​สมอง​ไว​และ​ภูมิคุมกัน​ลูก​ผา​คลอ​ด
ทําความ​รู​จัก​ 'แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น'​ หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​ แล็คตัลบูมิ​น ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ใน​น้ํานม​แม
ไข​ความ​ลับ​สราง​สมอง​ดวย​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ 2-FL
5 อาหาร​เสริม​ให​ลูก​ฉลาด​ กิน​อะไร​ให​ลูก​ฉลาด​ พัฒนา​สม​อง​ลูก
Colostrum คือ​ น้ํานม​สี​เหลือง​ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
เทคนิค​พัฒนา​สม​อง​ เสริม​สราง​ศักยภาพ​ให​ลูก​น อย​ฉลาด​ พ​รอม​เรียน​รู
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