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อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจียน​ มัก​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​เด็ก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปน​เป้ือน​เชื้อ​โรค​หรือ​สาร​พิษ​ ซึ่ง
มัก​มา​จาก​อาหาร​ที่​หมด​อา​ยุ​ เนา​เสีย​ หรือ​เก็บ​รักษา​อยาง​ไม​เหมาะ​สม​ โดย​อาการ​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ ได
แก​ ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ําได​งาย​ โดย​เฉพาะ​ใน
ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เตรียม​รับมือ​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ได
อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที

สรุป
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อาเจียน​มัก​เกิด​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​สะ​อาด​ หมด​อา​ยุ​ เนา​เสีย​
หรือ​เก็บ​รักษา​อยาง​ไม​เห​มา​ะสม
เมื่อ​เชื้อ​โรค​หรือ​สาร​พิษ​เขา​สู​ราง​กาย​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม
เหลา​นัน้​ อาการ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ และ​ทอง​เสีย​ ซึ่ง​เป็น​กลไก​ของ
รางกาย​ใน​การ​กําจัด​สาร​พิษ​ออก​ไป
การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจียน​ ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​
และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ๆ ยอย
งาย​ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
หาก​มี​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ ทอง​เสีย​นาน​เกิน​ 3 วัน มี​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ขาด​น้ํา อาเจียน​รุน​แรง​
หรือ​มี​เลือด​ปน​ใน​อุจ​จา​ระ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ของ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจี​ยน
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ อาการ​ที่​ควร​รู
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ ดูแล​ยัง​ไง?
วิธี​ดูแล​ลูก​เมื่อ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจี​ยน
เคล็ด​ลับ​ป องกัน​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก
เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​?

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-it-normal-for-baby-poop-frequently


 

สาเหตุ​ของ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจี​ยน
สาเหตุ​ของ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อาเจียน​เกิด​ได​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ปน​เป้ือน​เชื้อ​โรค​ เชน​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ไว​รัส​ เชน​ โร​ตาไว
รัส
พยาธิ​หรือ​สาร​เคมี​ตกคาง​ใน​อา​หาร​ หรือ​สาร​พิษ​ใน​อาหาร​เอง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​กระบวนการ​ผลิต​
เก็บ​รักษา​ หรือ​ปรุง​อาหาร​ที่​ไม​ถูก​สุ​ขอ​นา​มัย
การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ เชน​ อาหาร​ทะเล​ เน้ือ​สัตว​ นม​ และ​ไข​ ที่​ปรุง​ไม​สุก

 

อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ อาการ​ที่​ควร​รู
เมื่อ​เชื้อ​โรค​หรือ​สาร​พิษ​เขา​สู​ราง​กาย​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​เหลา
นัน้​ อาการ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ และ​ทอง​เสีย​ ซึ่ง​เป็น​กลไก​ของ​รางกาย​ใน
การ​กําจัด​สาร​พิษ​ออก​ไป​ นอกจาก​น้ี​ อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ ปวด​หัว​ มี​ไข​ ออน​เพ​ลี​ย
คอแหง​กระหาย​น้ํา หรือ​อา​การลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสียก็​พบ​ได​เชน​กัน

คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​มี​อาการ​ที่​แสดง​ถึง​ภาวะ​ขาด​น้ํา
เชน​ ปาก​แหง​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ หรือ​ซึม​ลง​ และ​หาก​มี​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ ทอง​เสีย​นาน​เกิน​ 3 วัน​
อาเจียน​รุน​แรง​ หรือ​มี​เลือด​ปน​ใน​อุจ​จา​ระ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ ดูแล​ยัง​ไง?
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​รูสึก​กังวล​ใจ​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​ตาง​ ๆ สามารถ
ดูแล​และ​บรรเทา​อาการ​ได​ดวย​วิธี​เห​ลา​น้ี

1.​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ เชน​ อาเจียน​หรือ​ทอง​เสีย​ รางกาย​จะ​สูญ​เสีย​น้ําและ​เกลือ​แร​ไป
เป็น​จํานวน​มาก​ ควร​ให​ลูก​จิบ​น้ําบอย​ ๆ แต​ใน​บาง​กรณี​ แพทย​อาจ​ให​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ เพื่อ​ชดเชย
น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​สูญ​เสีย​ไป​จาก​การ​อาเจียน​และ​ถาย​เหลว​ ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ
เด็ก​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก

2.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ยอย​งา​ย
เมื่อ​ลูก​หยุด​อาเจียน​ได​อยาง​น อย​ 6-8 ชัว่​โมง​ สามารถ​เริ่ม​ให​อาหาร​ออน​ ๆ ยอย​งาย​ ๆ ตาม​วัย​ เชน​
กลวย​บด​ ขาว​บด​ ขาว​ตม​ โจก​ หรือ​ซุป​ เป็น​ตน​ หาก​ลูก​น อย​รับ​ประทาน​นม​แม​อยู​ ควร​ให​นม​แม​ตอ
ไป​ และ​ควร​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​บอย​ขึ้น​อีก​ เน่ืองจาก​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ ยอย​งาย​ เชน​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง (PHP) จึง​ยอย​งาย​และ​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย
อาหาร​ของ​ทา​รก​ ชวย​ลด​อาการ​ไม​สบาย​ทอ​ง

3.​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ระคาย​เคือง​ลําไส
ควร​งด​อาหาร​เผ็ด​-เปรีย้ว​ อาหาร​สุก​ ๆ ดิบ​ ๆ อาหาร​หมัก​ดอง​ นม​ หรือ​ผล​ไม​ อาหาร​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให
ลําไส​ระคาย​เคือง​และ​อาการ​แย​ลง​ได​ รวม​ถึง​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​ น้ําหวา​น ​และ​น้ําอัด​ลม​ เน่ืองจาก
เครื่อง​ดื่ม​เหลา​น้ี​มี​น้ําตาล​สูง​ อาจ​ทําให​เด็ก​ทอง​เสีย​มาก​ขึ้น

4.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
เด็ก​ที่​อาเจียน​มัก​ออน​เพ​ลี​ย ควร​ให​พัก​ผอน​มาก​ ๆ งด​การ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​กิจกรรม​กลาง​แจง​ วิ่ง
เลน​นา​น ๆ​ และ​งด​ไป​โรงเรียน​เพื่อ​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​โรค​ให​กับ​เพื่อน​ที่​โรง​เรี​ยน

5.​ พบ​แพทย​ทันที​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึน้
หาก​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​แต​ยัง​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​และ​กิน​อาหาร​ได​ ดู​สดใส​และ​ไม​ออน​เพ​ลี​ย อาจ​ชวย
ประเมิน​เบื้อง​ตน​ได​วา​ การ​ได​รับ​น้ําและ​อาหาร​นัน้​สามารถ​ชวย​ลด​อาการ​จาก​การ​สูญ​เสีย​น้ําและ​เกลือ
แร​ใน​รางกาย​ได​ แต​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ใน​ 2​-3​ วัน​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ มี​ไข​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

 



วิธี​ดูแล​ลูก​เมื่อ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจี​ยน
เมื่อ​ลูก​น อย​อา​เจียน​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​อาการ​มัก
จะ​ไม​รุนแรง​และ​จะ​ดี​ขึ้น​ได​หลัง​จาก​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย
อยาง​ใกล​ชิด​เมื่อ​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจียน​ ดัง​น้ี

วิธี​รับมือ​อาการ​ทอง​เสีย

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​ คือ​ตอง​ระวัง​ไม​ให​เด็ก​ขาด​น้ํา ควร​ให​ลูก​น อย​จิบ​น้ําบอย​ ๆ หรือ​ดื่ม
น้ําเกลือ​แร​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​ชดเชย​ปริมาณ​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​สูญ​เสีย​ไป​ โดย​ปกติ​แลว
อาการ​ทอง​เสีย​จะ​หาย​ไป​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ เมื่อ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิ​ธี

วิธี​รับมือ​อาการ​อา​เจี​ยน

ควร​งด​นม​และ​อาหาร​จนกวา​อาการ​อาเจียน​จะ​ดี​ขึ้น​ หลัง​จาก​อาการ​ดี​ขึ้น​แลว​ 6-8 ชัว่​โมง​ จึง​เริ่ม​ให
อาหาร​ออน​ ๆ ที่​ยอย​งาย​ หาก​เด็ก​ออน​เพ​ลี​ย ควร​ให​เด็ก​พัก​ผอน​ให​มาก​ที่​สุด

ขอ​ควร​ระ​วัง

ไม​ควร​ให​ยา​แก​ทอง​เสีย​และ​ยา​แก​อาเจียน​เอง​ โดย​ไม​ได​รับคําแนะนําจาก​แพทย​ เพราะ​อาจ​ทําให
เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย

 

เคล็ด​ลับ​ป องกัน​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก
การ​ป องกัน​นัน้​ยอม​ดี​กวา​การ​แก​ไข​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​ความ​สะอาด​เพื่อ
ป องกัน​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ ดวย​วิธี​ตอ​ไป​น้ี

 



 

1.​ เลือก​อาหาร​ที่​สด​ใหม​และ​สะ​อาด
ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สด​ใหม​และ​สะ​อาด​ และ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ทิง้​ไว​ขาม​คืน​ เพราะ​อาจ​เป็น
แหลง​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ นอกจาก​น้ี​ ควร​เลือก​ทาน​อาหาร​เหลว​ที่​ยอย​งาย​ และ​ดื่ม​น้ําที่​สะอาด​หรือ
น้ําตม​สุก

2.​ ปรุง​อาหาร​ให​สุก
ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ งด​อาหาร​สุก​ ๆ ดิบ​ ๆ และ​อาหาร​หมัก​ดอง​ ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ปน​เป้ือน​
เป็น​ทําให​อาหาร​เป็น​พิษ

3.​ เก็บ​รักษา​อาหาร​อยาง​เห​มา​ะสม
เพื่อ​ป องกัน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ ควร​ชง​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​ลูก​กิน​หมด​ใน​ครัง้​เดียว​ หาก​ยัง​กิน
ไม​หมด​ ควร​มี​ฝา​ครอบ​จุก​ให​มิด​ชิด​ และ​ไม​ควร​ตัง้​ทิง้​ไว​นาน​เกิน​ 2​ ชัว่​โมง​ อาหาร​อื่น​ ๆ ก็​ควร​มี
ภาชนะ​ปิด​มิด​ชิด​ และ​ควร​ทําความ​สะอาด​ภาชนะ​ที่​ใส​อา​หาร​ เชน​ จา​น ​ชาม​ ชอน​ ให​สะอาด​อยู​เส​มอ

4.​ สอน​ลูก​ลาง​มือ​ให​สะ​อาด
สอน​ลูก​ลาง​มือ​เป็น​ประ​จํา โดย​เฉพาะ​กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​หลัง​เขา​หอง​น้ํา เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
เชื้อ​โรค​เขา​สู​ราง​กาย​ จาก​การ​หยิบ​จับ​อาหาร​เขา​ปาก

 



เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​?
ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ หาก​อาการ​ทอง​เสีย​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​ดวย​:

ทอง​เสีย​นาน​เกิน​ 3 วัน
ปวด​ทอง​และ​อาเจียน​รุน​แรง
มี​ไข​สูง​หรือ​ชัก
ถาย​อุจจาระ​เป็น​มูก​เลือด​ หรือ​มี​เลือด​ปน​อุจ​จาร​ะ
มี​อาการ​ของ​ภาวะ​ขาด​น้ํา เชน​ ปาก​แหง​ ปัสสาวะ​น อย​ ตัว​เย็น​ ชีพจร​เตน​เร็ว
ไม​ยอม​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ทด​แทน
ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​แลว​ แต​ยัง​ดู​เพลีย​และ​ซึม

 

สรุป​: อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​อา​เจียน​ ดูแล
อยางไร​ให​ปลอดภัย​และ​หาย​เร็ว
การ​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​เหมาะ​สม​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ฟ้ืน​ตัว
กลับ​มา​แข็ง​แรง​ได​เร็ว​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ การ​ป องกัน​การ​เกิด​อาหาร​เป็น​พิษ​ดวย​การ​รักษา​ความ
สะอาด​และ​เลือก​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​ให​แก​ลูก​น อย

หาก​คุณ​แม​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ลําไส​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ สามารถ​ทําแบบ​ประเมิน
พัฒนาการ​ลูก​น อย​ ไดที่​น่ี​ Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ทําไม​ลูก​กิน​นม​แลว​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​นมวัว​แลว​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ปกติ​ไหม​ ลูก​ถาย​บอย​ อันตราย​แค​ไหน

 

อาง​อิง​:

โรค​ทอง​รวง​และ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​เปาโล​สมุทร​ปราก​าร1.
โรค​ทอง​รวง​และ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​.​.​.​หน า​รอน​แบบ​น้ี​ตอง​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
เด็ก​อา​เจียน​ สาเหตุ​และ​วิธี​ดูแล​ที่​พอ​แม​ควร​รู, pobpad3.
อาหาร​เป็น​พิษ​ อรอย​ปาก​ลําบาก​กาย​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 มีนาคม​ 2​568
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