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เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ทอง​เสีย อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​รางกาย
ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ​แบค​ที​เรี​ย เชน​ โน​โร​ไว​รัส​ และ​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล
อยาง​เหมาะ​สม​ อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ได​ มา​ดู​กัน​วา​เบื้อง​ตน​คุณ
พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ไร​ และ​เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ 

สรุป
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) โน​โร​ไว​รัส
(Norovirus) และ​แบค​ที​เรี​ย เชน​ ซา​ลโม​เนลลา(Salmonella) และ​อี​โค​ไล (Escherichia
coli)
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ จาก​เชื้อ​ไวรัส​โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) คือ​ ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ
ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​หลัง​ได​รับ​เชื้อ​โน​โร​ไวรัส​เขา​สู​ราง​กาย​ จะ​ทําให​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ
ปวย​ได​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ อาการ​ที่​สังเกต​ได​ก็​คือ​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​เป็น
น้ํา ปวด​ทอง​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​ตาม​ราง​กาย​ และ​มี​ไข​ตํ่า
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ โร​ตา (Rotavirus) คือ​ เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน
กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ ซึ่ง​หลัง​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาเขา​สู​ราง​กาย​ จะ​ทําให​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ
ปวย​ได​ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ อาการ​ที่​สังเกต​ได​ก็​คือ​ ทอง​เสีย​ถาย​เหลว​รุนแรง​ฉับ​พลัน​ ซึม​ มือ
เทา​เย็น​ อา​เจียน​ และ​มี​ไข​สูง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เห​ลว
ไวรัส​โร​ตาและ​โน​โร​ไว​รัส​ สาเหตุ​สําคัญ​ของ​อาการ​ถาย​เหลว​ใน​เด็ก
6 อาการ​สําคัญ​ใน​เด็ก​ทอง​เสีย​ถาย​เห​ลว
เคล็ด​ลับ​ป องกัน​ลูก​จาก​อาการ​ไข​ถาย​เห​ลว
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​?

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea


 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เห​ลว
อาการ​ไข​และ​ถาย​เหลว​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​ ๆ ที่​ทําให​ ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​
ได​แก

1.​ ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​จาก​การ​ติด​เชือ้​ไว​รัส​:
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) เป็น​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​หลัง
ได​รับ​เชื้อ​โน​โร​ไวรัส​เขา​สู​ราง​กาย​ จะ​ทําให​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ​ปวย​ได​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง
ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​
ซึ่ง​หลัง​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาเขา​สู​ราง​กาย​ จะ​ทําให​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ​ปวย​ได​ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง

 

2.​ ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ จาก​การ​ติด​เชือ้​แบค​ที​เรี​ย:
ซา​ลโม​เนลลา (Salmonella) เป็น​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ปน​เป้ือน​อยู​ใน​อาหาร​ที่​ไม​ผาน​ความ​รอน​
หรือ​ไม​ปรุง​ให​สุก​ เชน​ ไข​ดิบ​ ผัก​สด​ หรือ​อาหาร​หมัก​ดอง​ เป็น​ตน​ เมื่อ​เชื้อ​ซา​ลโม​เนลลา​เขา​สู
รางกาย​ภาย​ใน​ 6-48 ชัว่​โมง​ จะ​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ และ​มี​ไข
อี​โค​ไล (E.coli หรือ Escherichia coli) เป็น​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ปน​เป้ือน​มา​ใน​อาหาร​สด​
หรือ​ละออง​ฝน​ ซึ่ง​เมื่อ​ได​รับ​เชื้อ​อี​โค​ไลเขา​สู​ราง​กาย​ ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ จะ​ทําให​ลําไส​อัก
เส​บ ระบบ​ยอย​อาหาร​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​ เชน​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทอง​เสีย​ และ​มี​ไข
สูง

 

ไวรัส​โร​ตาและ​โน​โร​ไว​รัส​ สาเหตุ​สําคัญ​ของ
อาการ​ถาย​เหลว​ใน​เด็ก
ไวรัส​โร​ตาและ​โน​โร​ไวรัส​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําใหลูก​มี​ไข​ตัว​รอน​และ​ทอง​เสียซึ่ง​เชื้อ​ไวรัส​แตละ​สาย
พันธุ​ มี​ลักษณะ​และ​อาการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี

1.​ ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus)
ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) คือ​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ ทําให​ลูก
ทอง​เสีย​ ทอง​รวง​โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​เด็ก​เล็ก​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 5 ปี

อา​การ​: ทอง​เสีย​ถาย​เหลว​รุนแรง​ฉับ​พลัน​ ซึม​ มือ​เทา​เย็น​ อา​เจียน​ และ​มี​ไข​สูง
การ​ติด​ตอ​: สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​ทัง้​ที่​แหง​และ​เย็น​ ระบาด​มาก​ใน​ชวง​หน า​หนาว​ และ
สามารถ​ติดตอ​ผาน​การ​สัมผัส​เลน​ของ​เลน​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ําที่​ปน​เป้ือน​เชื้อ
วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ถาย​เหลว​:

อาการ​ไม​รุน​แรง​: หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ไม​มาก​ โดย​ยัง​กิน​อาหาร​และ​น้ําได​ คุณ​แม1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


สามารถ​ให​ลูก​จิบ​น้ําเกลือ​แร​ (ตาม​แพทย​แนะนําสัง่​จาย​ให​) ให​ลูก​กิน​อาหาร​ออน​ ๆ และ
งด​นม​ ผล​ไม​ ยกเวน​กลวย​ สวน​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​ยัง​กิน​นม​แม​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​ตาม​ปก
ติ
อาการ​รุน​แรง​: หาก​ลูก​ไม​กิน​อา​หาร​ อา​เจียน​ ซึม​ มี​ไข​สูง​ และ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ ควร​ไป2.
โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

การ​ป อง​กัน​: คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​ได​รับ​การ​วัคซีน​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาเพื่อ
เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ คือ​ วัคซีน​แบบ​พื้น​ฐาน Monovalent (Human) ชนิด​หยด​รับ​ประทาน​ 2​ ครัง้​
(อายุ​ 2​ เดือน​ และ​ 4 เดือน​) หรือ​วัคซีน​เส​ริม Pentavalent (Bovine- Human) ชนิด​หยด​รับ
ประ​ทา​น ​3 ครัง้​ (ลูก​อายุ​ 2​ เดือน​, 4 เดือน​ และ​ 6 เดือน​) ซึ่ง​สามารถ​พา​ลูก​ไป​รับ​วัคซีน​ตาม
วัย​จาก​แพทย​ไดที่​โรง​พยา​บาล

 

2.​ โน​โร​ไว​รัส (Norovirus)
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) คือ​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​เล็ก
จะ​มี​อาการ​คอน​ขาง​รุนแรง​หาก​ติด​เชื้อ​โน​โร​ไว​รัส

อา​การ​: คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ มี​อาการ​คลาย​อาหาร​เป็น​พิษ​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา ปวด​ทอง​ ปวด​ศีรษะ​
ปวด​ตาม​ราง​กาย​ และ​มี​ไข​ตํ่า
การ​ติด​ตอ​: โน​โร​ไวรัส​เป็น​ไวรัส​ที่​ติดตอ​ได​งาย​มาก​ โดย​เฉพาะ​ใน​สภาพ​อากาศ​เย็น​ และ
สามารถ​แพร​กระจาย​ได​ผาน​หลาย​ชอง​ทาง​ เชน​ อาหาร​และ​น้ําดื่ม​ที่​ปน​เป้ือน​ เชน​ อาหาร​ทะเล​
ผัก​ผล​ไม​สด​ที่​ลาง​ไม​สะ​อาด​ หรือ​การ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​โดย​ตรง
วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ถาย​เหลว​:

อาการ​ไม​รุน​แรง​: หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ไม​มาก​ การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ให​จิบ​เกลือ​แร​ (ตาม​แพทย1.
แนะนําสัง่​จาย​ให​) เพื่อ​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา และ​กิน​อาหาร​ออน​ ๆ
อาการ​รุน​แรง​: หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ถาย​เหลว​ตลอด​เวลา​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล2.
ทัน​ที​ เน่ืองจาก​อาจ​เกิด​การ​ช็อก​ ควา​มดัน​ตํ่า และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

การ​ป อง​กัน​: ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วัคซีน​สําหรับ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​โร​โน​ไว​รัส​ สําหรับ​การ​ป องกัน
ลูก​ไม​ให​ปวย​ ใน​เบื้อง​ตน​ คือ​การ​ดูแล​ความ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​สุข​อนามัย​ ลาง​มือ​บอย​ ๆ
และ​กิน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ ใช​ชอน​กลาง​ เป็น​ตน
ความ​แตก​ตาง​ระ​หวาง​ ไวรัส​โร​ตา VS โน​โร​ไว​รัส

จุด​สังเกต ไวรัส​โร​ตา โน​โร​ไว​รัส​ 

กลุม​ควร​ระ​วัง เด็ก​เล็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี เด็ก​เล็ก​ เด็ก​โต​ ผู​ใหญ
(เด็ก​เล็ก​และ​ผู​สูง​วัย​อาจ​มี​อาการ​รุน​แรง​)

อา​การ ซึม​ มือ​เทา​เย็น​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​
ทอง​เสีย​ และ​มี​ไข

ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา ปวด​ทอง​ ปวด​ศีรษะ​ คลื่น​ไส​
อา​เจียน​ ออน​เพ​ลี​ย และ​มี​ไข​ ซึ่ง​อาการ​จะ
คลาย​อาหาร​เป็น​พิษ

การ​แพร​กระ
จาย

ผาน​การ​สัมผัส​เลน​ของ​เลน​ การ
รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ําที่​ปน
เป้ือน​เชื้อ

มี​การ​สัมผัส​กับ​ผู​ปวย​โดย​ตรง​ หรือ​สัมผัส​สิ่ง
ของ​ และ​กิน​อา​หาร​ น้ําดื่ม​ที่​มี​เชื้อ​ไวรัส​ปน​เป้ือ
น

 



6 อาการ​สําคัญ​ใน​เด็ก​ทอง​เสีย​ถาย​เห​ลว
เชื้อ​โรค​ที่​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​ พ​บมาก​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา และ​โน​โร​ไว​รัส​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
สังเกต​อาการ​ทอง​เสีย​ถาย​เหลว​ของ​ลูก​ได​ ดัง​น้ี

ถาย​อุจจาระ​เหลว​ใส​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ตอ​วัน1.
ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น​น้ํามากกวา​กาก​อุจ​จา​ระ​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด2.
ปวด​ทอง​ รองไห​งอ​แง3.
ไม​รา​เริง​ ซึม4.
กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง5.
มี​ไข​และ​อา​เจี​ยน6.

 

เคล็ด​ลับ​ป องกัน​ลูก​จาก​อาการ​ไข​ถาย​เห​ลว
ไม​อยาก​ให​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​เคล็ด​ลับ​งาย​ ๆ ได​ ดัง​น้ี

รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไวรัส​โร​ตา: ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​ให​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ทอง1.
เสีย​จาก​เชื้อ​โร​ตา ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​โรค
รักษา​ความ​สะ​อาด​: สอน​ให​เด็ก​ ๆ ลาง​มือ​เป็น​นิสัย​ โดย​เฉพาะ​กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​และ2.
หลัง​ใช​หอง​น้ํา ที่​สําคัญ​ คุณ​แม​เอง​ก็​ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ปรุง​อา​หาร​ และ​หลัง​จาก​เปลี่ยน
ผา​ออม​ให​ลูก​ทุก​ครัง้
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​: เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ ใน​เด็ก​ที่3.
ได​กิน​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​จะ​ได​ รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ที่​มี​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี
เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​
บีแล็กทิส (B. lactis) จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง
เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​มี​รางกาย​ที่​แข็ง
แรง

 

ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ไป​พบ
แพทย​?
เมื่อ​ลูก​เป็น​มี​ไข​ถาย​เหลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทันที​หาก​มี​อาการ​เห​ลา​น้ี

ภาวะ​ขาด​น้ํา: กระหมอม​บุม​ ตา​โหล​ลึก​ ซึม​ลง​ และ​ปัสสาวะ​ออก​มา​แค​เล็ก​น อย1.
อาการ​ถาย​อุจ​จา​ระ: ลูก​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​ และ​มี​อุจจาระ​มูก​เลือด​ปน2.
ออ​กมา
อาการ​อา​เจียน​: ลูก​อาเจียน​บอย​ มี​อาการ​ออน​เพ​ลีย3.
อาการ​ไข​: ลูก​มี​ไข​สูง​ ชัก​ ทอง​อืด​ และ​หายใจ​หอบ4.

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ เป็น​อาการ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ การ​ให​ลูก​จิบ​เกลือ​แร​ตาม
คําแนะนําจาก​แพทย​ รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ๆ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ หาก​อาการ​ไม
ดี​ขึ้น​หรือ​มี​อาการ​รุน​แรง​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน
ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ เชน​ ชัก​จาก​ไข​สูง​ ควา​มดัน​ตํ่า และ​อาการ​ช็อก​ จน​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ และ
เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูก​วัย​ทา​รก​ เด็ก​เล็ก​ เขาใจ​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ใน
เรื่อง​ของ​การ​ขับ​ถาย​ สามารถ​ทําแบบ​ประเมิน​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​ของ​ลูก​ไดที่​น่ี​ คลิก​
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ทําไม​ลูก​กิน​นม​แลว​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​นมวัว​แลว​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ ปกติ​ไหม​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง

 

อาง​อิง​:

ทอง​เสีย​, โรง​พยา​บาลMedPark1.
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) ตัวการ​ทอง​เสีย​ระบาด​ใน​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
ลูก​ทอง​เสีย​หนัก​ ตอง​ระ​วัง​ “ไวรัส​โร​ตา” ที่​อาจ​ทําให​ช็อก​ได​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต3.
ซา​ลโม​เนลลา​.​.​.​.​.​เชื้อ​ที่มา​กับ​อาการ​ทอง​รวง​, โรง​พยาบาล​กล​าง4.
อี​โค​ไลจาก​น้ําฝน​ทําอาหาร​เป็น​พิษ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.
ไวรัส​โร​ตา วาย​ราย​ไกล​ตัว​ ที่​พอ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหา​กา​รุ​ณย6.
ไวรัส​โร​ตาคือ​อะไร​, สมาคม​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประ​เทศ7.
โน​โร​ไว​รัส​ โรค​ระบาด​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิยะ​มหา​กา​รุณ8.
โน​โร​ไว​รัส​ ตัวการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​19.
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) ตัวการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​เล็ก​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร10.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​311.
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช12.
อาหาร​เป็น​พิษ​อันตราย​ที่มา​กับ​อา​หาร​, โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 มีนาคม​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/diarrhea-after-drinking-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop

