
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ให​นม​ลูก​ยอม​ผม​ได​ไหม​ คุณ​แม​ตอง
คลอด​ลูก​กี่​เดือน​ยอม​ผม​ได
เม​.​ย.​ 24, 2025

5นา​ที

หลัง​จาก​ที่​คลอด​ลูก​แลว​ คุณ​แม​อาจ​ตองการ​ดูแล​สุขภาพ​ความ​งาม​ ให​กลับ​มา​สวย​สดใส​อีก​ครัง้​ การ
ยอม​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​โดย​ใช​สาร​เคมี​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​กังวล​ใจ​วา​ คลอด​ลูก​กี่​เดือน​ยอม​ผม​ได​ ให​นม​ลูก
ยอม​ผม​ได​ไหม​ หรือ​ชวง​ที่​ยัง​ให​นม​ลูก​ทําสี​ผม​ได​ไหม​ จริง​ ๆ แลว​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​สามารถ​ยอม​ผม​ได​
เพียง​แต​ตอง​ระมัดระวัง​ใน​การ​เลือก​ผลิต​ภัณฑ​ และ​ทําตาม​คําแนะนําใน​การ​ยอม​ผม

สรุป
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​สามารถ​ยอม​ผม​ได​ แต​อาจ​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ไมมี​กลิ่น​ฉุน​รุน​แรง​ ระมัดระวัง
ไม​ให​น้ํายา​ยอม​ผม​เป้ือน​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​หน า​อก​ หรือ​เลือก​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​ออ​รแก
นิก
กอน​การ​ยอม​ผม​ทุก​ครัง้​ คุณ​แม​ควร​ทดสอบ​การ​แพ​ โดย​ทายา​ยอม​ผม​จํานวน​เล็ก​น อย​ไว
บริเวณ​ทอง​แขน​หรือ​หลัง​ใบ​หู​ และ​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​เด็ด​ขาด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แม​หลังค​ลอด​ให​นม​ลูก​อยู​ ยอม​ผม​ได​ไหม
หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ยอม​ผม​ได
การ​ทําสี​ผม​สง​ผล​ตอ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ไหม
สาร​เคมี​ใน​น้ํายา​ยอม​ผม​อันตราย​หรือ​ไม
ขอ​ควร​ระวัง​เมื่อ​ทําสี​ผม​ชวง​ให​นม​ลูก
วิธี​ยอม​ผม​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


แม​หลังค​ลอด​ให​นม​ลูก​อยู​ ยอม​ผม​ได​ไหม
ชวง​เวลา​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​อยาก​เสริม​สวย​ ดูแล​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ ขณะ​เดียวกัน​อาจ​รูสึก​กังวล
วา​ ให​นม​ลูก​ยอม​ผม​ได​ไหม​ เพราะ​ยา​ยอม​ผม​มี​สาร​เคมี​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทา​รก​ หรือ​ผาน​ไป​ยัง
น้ํานม​หรือ​ไม​ แต​คุณ​แม​สบายใจ​ได​เลย​คะ​ แม​จะ​ให​นม​ลูก​อยู​ก็​สามารถ​ยอม​ผม​ ทําสี​ผม​ ยืด​ผม​ และ
ดัด​ผม​ได

 

หลังค​ลอด​กี่​เดือน​ถึง​ยอม​ผม​ได
คุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​ คลอด​ลูก​กี่​เดือน​ยอม​ผม​ได​ จริง​ ๆ แลว​ควร​เวน​อยาง​น อย​ 3 เดือน​หลังค​ลอด​
หรือ​ปรึกษา​แพทย​กอน​ทําการ​ยอม​สี​ผม​ คุณ​แม​จะ​ได​สบายใจ​วา​ สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ดีแลว​ พ
รอม​ที่​จะ​ใช​สาร​เคมี​ยอม​ผม

 

การ​ทําสี​ผม​สง​ผล​ตอ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ไหม
สาร​เคมี​ที่​ใช​กับ​เสนผม​จะ​อยู​ภายนอก​ราง​กาย​ ซึ่ง​จะ​สัมผัส​กับ​เสนผม​และ​หนัง​ศีรษะ​เทา​นัน้​ จึง​ซึม
เขา​สู​กระแส​เลือด​ได​น อย​มาก​ ๆ คุณ​แม​หมด​หวง​ได​วา​ สาร​เคมี​ใน​น้ํายา​ยอม​ผม​จะ​มี​ผล​ตอ​น้ํานม​ของ
คุณ​แม​ และ​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​หรือ​งาน​วิจัย​ที่​หาม​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​อีก​ดวย​คะ

 

สาร​เคมี​ใน​น้ํายา​ยอม​ผม​อันตราย​หรือ​ไม
ปัจจุบัน​ผลิตภัณฑ​ยอม​สี​ผม​ที่​พบ​บอย​ แบง​ได​ 3 ชนิด​ ได​แก

ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​ชนิด​ชัว่​ครา​ว1.
ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​ชนิด​กึ่ง​ถา​วร2.
ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​ชนิด​ถาวร​ แบง​ออก​เป็น​ ประเภท​เคลือบ​สี​ผม​ และ​ประเภท​ซึม​เขา​ใน​เสน3.
ผม

 

สําหรับ​สาร​เคมี​ใน​น้ํายา​ยอม​ผม​นัน้​มี​หลาก​หลาย​ชนิด​ โดย​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​
(อย.​) ตรวจ​สอบ​ยา​ยอม​ผม​ยืนยัน​วา​ ยา​ยอม​ผม​ที่​มี​เลข​ที่​ใบรับ​จด​แจง​ ใช​ชนิด​ของ​สาร​เคมี​ และ
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เป็น​ไป​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ มี​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​ยอม​สี​ผม

 



ขอ​ควร​ระวัง​เมื่อ​ทําสี​ผม​ชวง​ให​นม​ลูก
1.​ กลิ่น​แอมโมเนีย​บน​เสน​ผม
ยา​ยอม​ผม​บาง​ชนิด​มี​สวน​ผสม​แอมโมเนีย​ กลิ่น​ที่​ฉุน​แรง​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เมื่อ​สูด​ดม
เขาไป​ได​ จึง​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ไมมี​สวน​ประกอบ​ของ​แอมโมเนีย​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ
ของ​คุณ​แม​ และ​ระมัดระวัง​ไม​ให​น้ํายา​ยอม​ผม​เป้ือน​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​หน า​อก

2.​ สาร​เคมี​ตกคาง​บน​ผม
สิ่ง​ที่​ตอง​ระวัง​เมื่อ​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​ ตอง​ลาง​ทําความ​สะอาด​ให​ดี​ ชะลาง​สาร​เคมี​ออก​จาก​ผม​ให​หมด
จด​ เพื่อ​ป องกัน​สาร​เคมี​ตกคาง​บน​เสน​ผม

3.​ กลิ่น​น้ํายา​ยอม​ผม
น้ํายา​ยอม​ผม​บาง​ชนิด​อาจ​มี​กลิ่น​ที่​รุน​แรง​ หรือ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ คุณ​แม​จึง​ควร​เลือก
น้ํายา​ที่​กลิ่น​ไม​ฉุน​แรง​ หรือ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ออ​รแก​นิ​กแทน

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ที่​ตองการ​ยอม​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​ ควร​เช็กสุขภาพ​หนัง​ศีรษะ​กอน​ใช​น้ํายา
ยอม​ผม​ ไม​ควร​ใช​เมื่อ​เป็น​โรค​ผิว​หนัง​ หรือ​ชวง​ที่​หนัง​ศีรษะ​เป็น​แผล​ มี​รอย​ถล​อก

 

วิธี​ยอม​ผม​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​ลูก
1.​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ที่​ตองการ​ทําสี​ผม​หรือ​ยอม​ผม
ทําได​ทัง้​ที่​ราน​เสริม​สวย​หรือ​ราน​ทําผม​ หรือ​หาก​ตองการ​ยอม​ผม​ดวย​ตัว​เอง​ ก็​สามารถ​ทําได​ แต
ตอง​เลือก​สถาน​ที่​โปรง​ โลง​ อากาศ​ถายเท​ได​สะดวก​ เน่ืองจาก​ผลิตภัณฑ​ยอม​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​มัก​จะ
มี​กลิ่น​แรง​ และ​ควร​อยู​ให​หาง​จาก​เจา​ตัว​น อย

2.​ เลือก​ผลิตภัณฑ​ออ​รแก​นิ​ก หรือ​ผลิตภัณฑ​จาก​ธรรม​ชา​ติ
แมวา​คุณ​แม​จะ​ใช​ยา​ยอม​ผม​ได​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ หลีก
เลี่ยง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​กลิ่น​ฉุน​รุน​แรง

3.​ ตรวจ​สอบ​ให​แน ​ใจ​ ป องกัน​การ​แพ
กอน​ยอม​ผม​หรือ​ทําสี​ผม​ทุก​ครัง้​ ควร​ทดสอบ​การ​แพ​ โดย​ทา​น้ํายา​ยอม​ผม​จํานวน​เล็ก​น อย​ไว​บริเวณ
ทอง​แขน​หรือ​หลัง​ใบ​หู​ และ​ทิง้​ไว​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ หรือ​ผื่น
คัน​ ให​หยุด​ใช​ผลิตภัณฑ​ชนิด​นัน้



4.​ สวม​ถุงมือ​ทุก​ครัง้​กอน​สัมผัส​กับ​น้ํายา​ยอม​ผม
เมื่อ​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​ลง​บน​ศีรษะ​แลว​ ไม​ควร​เกา​ศีรษะ​แรง​ ๆ และ​ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​น้ํายา​ยอม​ผม​ให
นาน​เกิน​กวา​คําแนะ​นํา ระหวาง​ที่​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​ หาก​เกิด​อาการ​คัน​ แสบ​ รอน​ ให​หยุด​ใช​ทัน​ที​
แลว​ลาง​ออก

5.​ ระมัดระวัง​ไม​ให​น้ํายา​โดน​หนา​อก
คุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​น้ํายา​ยอม​ผม​มา​โดน​บริเวณ​หน าอก​และ​เตา​นม 
เมื่อ​ยอม​ผม​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​ ควร​ลาง​ทําความ​สะอาด​เสนผม​อยาง​หมดจด​ไม​ให​เหลือ​สาร​เคมี​ตก
คาง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​หนัง​ศีรษะ

6.​ ระวัง​ไม​ให​ลูก​จับ​ผม
หลัง​ทําความ​สะอาด​เสนผม​ดี​แลว​ ใน​ชวง​วัน​แรก​ ๆ ควร​ระวัง​ไม​ให​ลูก​จับ​ผม​ เพราะ​อาจ​มี​สาร​เคมี​ตก
คาง​ได

7.​ ใช​หมวก​ครอบ​ ลด​กลิ่น​น้ํายา​ยอม​ผม
หาก​น้ํายา​ยอม​ผม​ยัง​มี​กลิ่น​แรง​อยู​ สามารถ​ใช​หมวก​ครอบ​ผม​เพื่อ​ลด​กลิ่น​ของ​น้ํายา​ ใน​ระหวาง​ให
นม​ลูก

 

ที่​สําคัญ​ คุณ​แม​ให​นม​ควร​ใช​น้ํายา​ยอม​ผม​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ ปฏิบัติ​ตาม​คูมือ​และ​วิธี​ใช​ ที่​สําคัญ​ ควร
เลือก​ผลิตภัณฑ​คุณ​ภาพ​ มี​ฉลาก​ภาษา​ไทย​ แจง​ราย​ละเอียด​ครบ​ถวน​ เชน​ สาร​ทุก​ชนิด​ที่​ใช​เป็น​สวน
ผสม​ ชื่อ​และ​ที่​ตัง้​ของ​ผู​ผลิต​ มี​แจง​วัน​ผลิต​และ​วัน​หมด​อายุ​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​เลือก​ซื้อ​จาก​ราน​คา​ที่
นา​เชื่อ​ถือ

ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ยอม​ผม​ ก็​ยัง​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ตาม​ปกติ​นะ​คะ​ ไม​ควร​หยุด​ให​นม​หรือ​ป๊ัม​นม​ทิง้​
เพราะ​น้ํานม​แม​ทุก​หยด​มี​คา​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น
แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ
เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ เจา​ตัว​น อย​จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ให​เติบโต​ขึ้น​อยาง​แข็ง
แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
12 เมนู​อาหาร​คน​ทอง​ คน​ทอง​กิน​อะไร​ได​บาง​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ครรภ
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ แผล​จะ​หาย​ชา​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​กาแฟ​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​แตงโม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​เผ็ด​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ชา​เย็น​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​โซดา​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/spicy-food-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/iced-tea-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy


คน​ทอง​กิน​ทุเรียน​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​วิตามิน​ซี​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​ยอม​ผม​ได​ไหม​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
คน​ทอง​กิน​ยา​พารา​ได​ไหม​ ทําไม​กอน​กิน​ยา​คน​ทอง​ตอง​ปรึกษา​หมอ

 

อาง​อิง​:

ให​นม​ลูก​ทําอะไร​ได​บาง​ ทําฟัน​ ถอน​ฟัน​ ทําสี​ผม​ ยืด​ผม​ กิน​อาหาร​เสริม​วิ​ตา​มิ​น ​ใช​ครีม​แก​ฝ า​1.
โลชัน่​บํารุง​หน า​, พี่​กัลน​มแม Pekannommae mother and child care
แม​ให​นม​ทําสี​ผม​ได​ไหม​ ยืด​ผม​ ดัด​ผม​ ได​ไหม​, แม​โบ​ พ​ยา​บาล​นม​แม​และ​เด็ก​ หญิง​ตัง้​ครรภ2.
และ​หลัง​คลอ​ด NurseKids
Is it safe to use hair dye when I’m pregnant or breastfeeding?, NHS Choices3.
Does postpartum hair dyeing affect breast milk?, Vinmec healthcare system4.
อย.​ แจง​ ยา​ยอม​ผม​มี​ความ​ปลอด​ภัย​, อย.​5.
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แชร​ตอน​น้ี
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