
คน​ทอง​ฉ่ี​กระ​ปิด​กระ​ปอย​ตัง้​ครรภ​ คน
ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ขณะ​ตัง้​ครรภ
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

เม​.​ย.​ 23, 2025

4นา​ที

ปัญหา​เรื่อง​ฉ่ี​ เป็น​อีก​ปัญหา​ที่​คุณ​แม​ทอง​หลาย​คน​ตอง​เผ​ชิ​ญ สวน​หน่ึง​ก็​เป็น​เพราะ​เจา​ตัว​เล็ก​ที่​เติบโต
ขึ้น​ใน​ทอง​คุณ​แม​ จน​ไป​เบียด​บัง​อวัยวะ​อื่น​ ๆ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ก็​เชน​กัน​ ทําให​เกิด​ปัญหา​อยาง​ ฉ่ี
บอย​ ฉ่ี​กะปริบ​กะ​ปรอย​ บาง​ครัง้​ก็​ฉ่ี​ไม​สุด​ แลว​อาการ​ฉ่ี​แบบ​น้ี​จะ​เป็น​ปัญหา​ไหม​ หรือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ
ของ​คน​ทอง​กัน​นะ​ ใน​บทความ​น้ี​เรา​หา​คําตอบ​มา​ให​คุณ​แล​ว
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ภาวะ​ปัสสาวะ​บอย​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​และ​ไตรมาส​ที่​สาม​มากกวา​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่
สอง​ที่​มดลูก​เคลื่อน​ตัว​สูง​ขึ้น​ จึง​ไม​กด​ทับ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​คุณ​แม​มี​ปัญหา​เรื่อง​ปัสสาวะ​
ที่​อาจ​จะ​คัง่​คาง​อยู​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ได
หาก​มี​อาการ​แสบ​รอน​ขณะ​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เหมือน​ปัสสาวะ​ไม​สุด​รวม​ดวย​ก็
อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​คุณ​แม​นัน้​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
แต​หาก​คุณ​แม​ปลอย​ไว​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ก็​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่
ไต​ หรือ​มี​ภาวะ​กรวย​ไต​อักเสบ​ได​ ซึ่ง​โรค​น้ี​สง​ผล​ให​คลอด​กอน​กําหนด​หรือ​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​มี
น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​ปก​ติ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ ฉ่ี​กะปริบ​กะ​ปรอย​ อันตราย​ไหม
คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​ไหม
อาการ​ของ​คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ จาก​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
วิธี​สังเกต​อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ใน​คน​ทอ​ง
วิธี​ป องกัน​คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
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อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​รักษา​อยาง​ไร

 

คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เมื่อ​อายุ​ครรภ​เพิ่ม​ เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​ก็​โต​ตาม​ไป​ดวย​ และ​หัว​ของ​ลูก​ก็​อาจ​จะ​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ
ทําให​เกิด​การ​คัง่​คาง​และ​ทําให​ฉ่ี่ีไม​หมด​ อีก​ทัง้​ฉ่ี​ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ทอง​จะ​มี​ความ​เป็นก​รด​น อย​และ​เต็ม
ไป​ดวย​กลูโคส​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​เชื้อ​แบคทีเรีย​เจริญ​เติบ​โต​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ
อักเสบ​ตาม​มา​ได​งา​ย

 

คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ ฉ่ี​กะปริบ​กะ​ปรอย​ อันตราย
ไหม
อาการ​ฉ่ี​ไม​สุด​จะ​วา​เป็น​ปกติ​ของ​คน​ทอง​ก็​วา​ใช​ เพ​ราะไตรมาส​แรก และ​ไตรมาส​ที่​สาม​เจา​ตัว​เล็ก​จะ
ตัว​ใหญ​ขึ้น​จน​ไป​เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​คุณ​แม​มี​ปัญหา​เรื่อง​ฉ่ี​ ที่​อาจ​จะ​คัง่​คาง​อยู​ใน​กระเพาะ
ได​ แต​ถา​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ เชน​ ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ ไม​สามารถ​กลัน้​ปัสสาวะ​ได​ รูสึก​แสบ​ขณะ
ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​สี​ขุน​ มี​กลิ่น​แรง​ หรือ​มี​เลือด​ปน​ นัน่​ก็​อาจ​จะ​เป็น​สาเหตุ​ของ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส
บได

 

คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
คุณ​แม​กําลัง​เผชิญ​กับ​อาการ​ฉ่ี​ไม​สุด​เหลา​น้ี​อยู​หรือ​เปลา

อาการ​ปวด​ฉ่ี​ แต​ฉ่ี​ได​ไม​สุด​ จําเป็น​ตอง​เบง​ โดยที่​ไม​เคย​เป็น​มา​กอ​น1.
ฉ่ี​บอย​ (มาก​กวา​ 8 ครัง้​ตอ​วัน​)2.
ปวด​ทอง​น อย​ หรือ​ปวด​หลัง​รวม​ดวย3.
ตื่น​มา​ฉ่ี​ชวง​กลาง​คืน​มากกวา​ 2​ ครัง้4.

 

หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กับ​แสบ​รอน​ขณะ​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เหมือน​ปัสสาวะ​ไม​สุด​ ก็
อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​คุณ​แม​นัน้​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​เขา​แลว​ ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย
หรือ​ปรึกษา​แพทย​ตอน​ฝาก​ครรภ​ดวย
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คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ อันตราย​กับ
ลูก​ใน​ครรภ​ไหม
หาก​ได​รับ​การ​รักษา​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ คุณ​แม​ก็​สามารถ​หาย​เป็น​ปกติ​ได​ภายใน​เวลา​ไม​นาน​นัก​
แต​หาก​คุณ​แม​ปลอย​ไว​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ ก็​อาจ​เกิด​อันตราย​อยาง​มาก​กับ​ทัง้​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​เจา
ตัว​เล็ก​ได​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ที่​ไต​หรือ​มี​ภาวะ​กรวย​ไต​อัก​เส​บ ซึ่ง​โรค​น้ี​สง​ผล​ใหคลอด​กอน​กําหนด หรือ
ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​มี​น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​ปก​ติ​ รวม​ถึง​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน
กระแส​เลือด​ และ​อาจ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​เกิด​ภาวะ​ไต​ลม​เหลว​ได

 

อาการ​ของ​คน​ทอง​ฉ่ี​ไม​สุด​ จาก​กระเพาะ
ปัสสาวะ​อัก​เสบ

ปวด​ฉ่ี​บอย​ ไม​สามารถ​กลัน้​ได
ฉ่ี​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เหมือน​ฉ่ี​ไม​สุด
รูสึก​แสบ​ขณะ​ฉ่ี
ฉ่ี​สี​ขุน​ มี​กลิ่น​แรง​ หรือ​มี​เลือด​ปน
รูสึก​ทอง​แข็ง​ เจ็บ​ทอง​เหมือน​ใกล​คลอด​ ทัง้​ ๆ ที่​ไมใช​ชวง​กําหนด​คลอ​ด
แสบ​ทอง​น อย​ กด​แลว​เจ็บ
มี​ไข​สูง​ หนาว​สัน่​ ปวด​บัน้เอว​ดาน​หลัง

 

วิธี​สังเกต​อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ใน​คน
ทอ​ง
ขอบ​อก​คุณ​แม​กอน​วา​อาการ​ของ​โรค​น้ี​จะ​สังเกต​ได​ยาก​หนอย​ เพราะ​สวน​ใหญ​เป็น​อาการ​ของ​คน​ทอง
โดย​ทัว่​ไป​ เชน​ รูสึก​หนวง​บริเวณ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ฉ่ี​บอย​ ปวด​หลัง​ เป็น​ตน​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ
แม​รูสึก​วา​อาหาร​เหลา​น้ี​เป็น​หนัก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ หรือ​เป็น​นาน​ติดตอ​กัน​หลาย​วัน​ โดย​ไมมี​ทีทา​วา​จะ​หาย​
และ​ลักษณะ​ของ​ฉ่ี​เปลี่ยนแปลง​ไป​ เชน​ ฉ่ี​สี​ขุน​ มี​กลิ่น​แรง​ หรือ​มี​เลือด​ปน​ จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​ตอง
ไป​พบ​แพทย​คะ

 

วิธี​ป องกัน​คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
หาม​กลัน้​ฉ่ี​ ให​ฉ่ี​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ปวด​ และ​พยายาม​ฉ่ี​ให​สุด1.
ทําความ​สะอาด​อวัยวะ​เพศ​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ฉ่ี​เสร็จ​ ใช​เพียง​น้ําเปลา​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สบู​ที่​มี​กรด2.
หรือ​ดาง​สูง​ รวม​ถึง​น้ํายา​ลาง​จุด​ซอน​เรน​ดวย
หาม​สวน​ลาง​ชอง​คลอ​ด3.
หลัง​ถาย​หนัก​ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​จาก4.
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แบคทีเรีย​ใน​อุจ​จาร​ะ
ไม​สวม​กางเกง​หรือ​กระโปรง​ที่​รัด​แนน​จน​เกิน​ไป5.

 

อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ดูแล​อยาง​ไร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​รับ​การ​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ​และ​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ อัน​รวม​ไป​ถึง
โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ โดย​ปกติ​แลว​หาก​คุณ​หมอ​ซัก​อาการ​แลว​เขา​ขาย​ คุณ​หมอ​จะ​ให​คุณ​แม
เก็บ​ตัวอยาง​ฉ่ี​เพื่อ​ไป​ตรวจ​หา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย หาก​พบ​วา​เป็น​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ จาย​ยา
ปฏิชีวนะ​ให​คุณ​แม​กิน​ใน​ชวง​เวลา​สัน้​ ๆ เพื่อ​กําจัด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ควร​อยู​ใน
ความ​ดูแล​ของ​แพทย​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​เจา​ตัว​เล็ก​ เมื่อ​ได​รับ​ยาจน​ครบ​ระยะ​การ
รักษา​แลว​ คุณ​หมอ​ก็​จะ​นัด​ตรวจ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รวม​ทัง้​อาจ​ให​ยา​ซํ้าหาก​ยัง​มี​การ​ติด​เชื้อ​ที่​กระเพาะ
ปัสสาวะ​อยู

โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​นัน้​ป องกัน​ได​ ดวย​วิธี​งาย​ ๆ ที่​เรา​แนะนําไป​ และ​ถึง​แม​จะ​สังเกต​อาการ
ได​ยาก​ เพราะ​ไม​ตาง​จาก​อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ทัว่​ไป​ คุณ​แม​ก็​หาม​ประ​มาท​ เพราะ​โรค​น้ี​หาก​ไม
รกัษา​อยาง​ทนั​ทวง​ที​ ก็​อาจ​เกดิ​ผล​เสยี​กบั​เจา​ตวั​เลก็​ตาม​มา​ได​ ดงั​นัน้​ กนั​ไว​ยอม​ดี​กวา​มา​ตาม​แก​แน
นอน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได

 

อาง​อิง​:

กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ กลัน้​บอย​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ใน​สตรี​มี​ครรภ​ การ​รักษา​และ​ป อง​กัน, POPPAD2.
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ อันตราย​ตอ​คน​ทอง​ รูทัน​ป องกัน​ได​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
ปวด​ปัสสาวะ​ไม​สุด​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค4.
ปวด​ปัสสาวะ​ไม​สุด​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย5.

อางอิง​เมื่อ​วัน​ที่​ 2​7 ตุลาคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming


 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cystitis-in-pregnant-person


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


