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การ​ตัดผม​เด็ก​เป็น​ความ​ทาทาย​ที่​ทําให​พอ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​ และ​ตอง​คิด​ไว​เสมอ​วา​ลูก​อาจ​จะ​ไม
อยู​น่ิง​เมื่อ​เรา​เริ่ม​ลงมือ​ใช​กรรไกร​ตัดผม​ของ​เจา​ตัว​น อย​ แต​ถา​พอ​แม​เตรียม​ตัว​ เตรียม​ใจ​ และ​เตรียม
อุปกรณ​ให​พรอม​ แมแต​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ก็​สามารถ​ตัดผม​ให​ลูก​เอง​ที่​บาน​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ และ
สราง​ความ​ทรง​จําที่​สนุกสนาน​ใน​การ​ตัดผม​ให​ลูก​ได

สรุป
การ​ตัดผม​เด็ก​ไม​จําเป็น​ตอง​รีบ​ อาจ​จะ​รอ​ให​ลูก​อายุ​ครบ​ 1 ขวบ​กอน​คอย​ตัดผม​ก็​ได​ เพราะ
ตอน​นัน้​ลูก​จะ​มี​ความ​พรอม​มาก​ขึ้น​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ทําให​การ​ตัดผม​เป็น​เรื่อง​งาย
และ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น
การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ตัดผม​เด็ก​จะ​ชวย​ใหการ​ตัดผม​ครัง้​แรก​งาย​ ราบ​รื่น​และ​ปลอด​ภัย​ ทัง้
สําหรับ​ลูก​และ​คุณ​พอคุณ​แม​ทําให​ลูก​รูสึก​สบายใจ​และ​ไม​กลัว​การ​ตัด​ผม
คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ก็​สามารถ​ตัดผม​ให​ลูกชาย​หรือ​ลูกสาว​ที่​บาน​ได​เอง​แบบ​งาย​ ๆ แต​ตองเต
รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​และ​ทําตาม​ขัน้​ตอน​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ไม​จําเป็น​ตอง​รีบ​รอน​ และ​ตองใจ
เย็น​หาก​สถานการณ​ระหวาง​ตัดผม​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​คิด​ไว
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​กดดัน​ตัว​เอง​เกิน​ไป​ ถา​รูสึก​วาการ​ตัดผม​เด็ก​เป็น​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ที่​หนัก
เกิน​ไป​ ก็​สามารถ​พา​ลูก​ไป​ตัดผม​กับ​ชาง​มือ​อาชีพ​ได​เลย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เริ่ม​ตัดผม​เด็ก​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไหร​ดี
เตรียม​ตัวอยาง​ไร​ให​พรอม​กอน​เริ่ม​ตัด​ผม​เด็ก
วิธี​ตัดผม​ลูกชาย​ตัว​น อย​เอง​ที่​บา​น
วิธี​ตัดผม​ลูกสาว​ตัว​น อย​เอง​ที่​บา​น
วิธี​ตัดผม​เด็ก​ทารก​แบบ​งาย​ ๆ เอง
เคล็ด​ลับ​ตัดผม​เด็ก​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

เริ่ม​ตัดผม​เด็ก​ครัง้​แรก​เมื่อ​ไหร​ดี
ถา​ไม​จําเป็น​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ตอง​ตัดผม​เด็ก​กอน​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ เพราะ​ใน​ชวง​เดือน​แรก​ ๆ
ผม​ของ​ลูก​อาจ​ยัง​ขึ้น​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​มี​ลักษณะ​หนา​บาง​สลับ​กัน​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ฮอรโมน​หลังค​ลอด​ แต​ถา​พบ​ปัญหา​ผม​ยาว​บังตา​หรือ​ผม​หยิก​ดูแล​ยาก​ ก็​สามารถ​เริ่ม​ตัดผม​ให
ลูก​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 8 เดือน​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​นัง่​เอง​ได​แลว​ ทําให​สามารถ​นัง่​บน​เกาอี้​สูง​ที่​เหมาะ
สม​ ได​โดยที่​คุณ​แม​ไม​ตอง​คอย​จับ​ตล​อด​เวลา

 

เตรียม​ตัวอยาง​ไร​ให​พรอม​กอน​เริ่ม​ตัด​ผม​เด็ก
กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ตัดผม​เด็ก​ได​สําเร็จ​ คือ​ การเต​รี​ยม​ตัว​ เพราะ​คง​ไม​ดี​ถา​ตอง
ปลอย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​นัง่​รอ​หรือ​อยู​คน​เดียว​ขณะ​ที่​พอ​แม​เดิน​ไป​หยิบ​ของ​ที่​ลืม​ไว​ใน​หอง​ กอน​เริ่ม
ตัดผม​จึง​ควร​มี​การเต​รี​ยม​ตัว​ ดัง​น้ี

คุณ​พอ​คุณ​แม
ตองเต​รี​ยม​ใจ​วา​สถานการณ​บาง​ครัง้​อาจ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​คิด​ไว​ พอ​แม​ตองใจ​เย็น​และ​อดทน​เพื่อ
ใหการ​ตัดผม​เป็น​ประสบการณ​ที่​ดี​ทัง้​สําหรับ​ตัว​เรา​และ​ลูก

ลูก
เตรียม​ตัว​ให​ลูก​น อย​อารมณ​ดี​ที่สุด​กอน​เริ่ม​ตัด​ผม​ โดย​การ​ป อน​ขาว​ให​อิ่ม​ทอง​ เปลี่ยน​ชุด​ให​สบาย
ตัว​ และ​พา​ลูก​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ให​ลูก​ไมรู​สึก​เบื่อ​หรือ​งอแง​ระหวาง​ตัด​ผม

อุป​กร​ณ
นอกจาก​การเต​รี​ยม​ตัว​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​ให​พรอม​แลว​ การเต​รี​ยม​สถาน​ที่​ให​เหมาะ​สม​
ทําบรรยากาศ​ให​สนุก​ และ​การเต​รี​ยม​อุปกรณ​ไว​ให​ครบ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ ซึ่ง​อุปกรณ​ที่​ตองเต​รี​ยม​ ได
แก​ ผา​เช็ด​ตัว​ ผา​คลุม​ตัว​ กรรไกร​ตัด​ผม​ (ถา​มี​กรรไกร​ที่​ออกแบบ​มา​สําหรับ​ตัดผม​จะ​ดี​มาก​) หวี​
ขวด​สเปร​ยน้ํา เกาอี้​ทรง​สูง​ที่​ลูก​นัง่​ได​สะดวก​ และ​อยา​ลืม​เตรียม​ตุกตา​หรือ​ของ​ที่​ลูก​ชอบ​ติดตัว​ไว​ให
เจา​ตัว​น อย​ดวย​ เพื่อ​ชวย​ดึง​ความ​สนใจ​ไม​ให​ลูก​เบื่อ​และ​ไม​งอแง​ระหวาง​ตัด​ผม

 

วิธี​ตัดผม​ลูกชาย​ตัว​นอย​เอง​ที่​บา​น
วิธี​ตัดผม​เด็ก​ชาย​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ทรง​ผม​ที่​เลือก​ ขึ้น​อยู​กับ​ลักษณะ​เสนผม​หนา​บาง​ และ
ความ​ยาว​ผม​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปรับ​ให​เหมาะ​กับ​คุณ​ลูกชาย​ที่​บาน​ได​ตาม​ตอง​การ​ ถา​พรอม
แลว​ก็​สามารถ​ทําตาม​ขัน้​ตอน​งาย​ ๆ น้ี​ได​เลย



คลุม​ผา​ที่​ตัว​ลูก​ เพื่อ​ไม​ให​เศษ​ผม​หลน​ใส​ขาง​ใน​เสื้อ​ผา1.
เตรียม​ผม​ ดวย​การ​ใช​ขวด​สเปรยฉีด​พรม​น้ําลง​บน​เสนผม​ให​พอ​หมา​ด2.
เริ่ม​ตัดผม​จาก​ดาน​หน า​กอ​น ​เพื่อ​กําหนด​ความ​ยาว​ของ​ทรง​ที่​ตอง​การ​ โดย​เริ่ม​ใช​หวี​หวี​ผม​จาก3.
ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​ จาก​นัน้​ใช​น้ิว​ชี้​และ​น้ิว​กลาง​หนีบ​ผม​ไว​ แลว​เล็ม​ผม​ใน​แนว​ขนาน​กับ​น้ิว
เมื่อ​เสร็จ​จาก​ตัดผม​ดาน​หน า​แลว​ จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​ตัดผม​ดาน​หลัง​ ให​หวี​ผม​ดาน​หน าที่​ตัด​แลว​มา4.
ใช​เป็น​ตัว​เทียบ​ความ​ยาว​ของ​ผม​ดาน​หลัง​ตอน​ตัด​ ตัด​ที​ละ​นิด​ ชา​ ๆ ที​ละ​มุม​ ไม​ตอง​รีบ​รอน
ตัด​จาก​ดาน​หน า​มา​ดาน​หลัง​ และ​คอย​เทียบ​ความ​ยาว​กับ​ผม​ที่​ตัด​ไว​กอน​หน า​ เพื่อ​ให​ความ​ยาว5.
เสมอ​กัน​ ทําเชน​เดียวกัน​กับ​อีก​ขาง​จน​เสร็จ​ครบ​ทัง้​หัว
เมื่อ​ตัด​ใกล​หู​ ควร​ใช​มือ​พับ​หรือ​ปิด​ใบ​หู​ของ​ลูก​ขณะ​ตัด​ เพื่อ​ให​ตัด​ได​งาย​ขึ้น​และ​ไม​ให​เป็น6.
อันตราย​กับ​หู​ของ​ลูก

 

วิธี​ตัดผม​ลูกสาว​ตัว​นอย​เอง​ที่​บา​น
วิธี​ตัดผม​เด็ก​ผู​หญิง​ก็​มี​ให​เลือก​หลาก​หลาย​แบบ​ โดย​ครัง้​น้ี​จะ​ยก​ตัวอยาง​จาก​วิธี​ตัดผม​เด็ก​แบบ
ความ​ยาว​ปาน​กลาง​ถึง​มาก​และ​การ​ตัดผม​หน า​มา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําตาม​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

คลุม​ผา​ที่​ตัว​ลูก​ เพื่อ​ไม​ให​เศษ​ผม​หลน​ใส​ขาง​ใน​เสื้อ​ผา1.
เตรียม​ผม​โดย​การ​ใช​ขวด​สเปร​ยฉีด​พรม​น้ําลง​บน​เสนผม​ให​พอ​หมาด​ หรือ​จะ​สระ​ผม​แลว​เปา2.
ผม​ให​หมาด​ก็​ได
หวี​ผม​ให​เรียบ​ แลว​แบง​ผม​เป็น​ 2​ สวน​ คือ​ ดาน​บน​และ​ดาน​ลาง​ ผม​ดาน​บน​จะ​ใช​หวี​คอย​ ๆ3.
หวี​รวบ​ผม​จาก​หลัง​หู​ขึ้น​ไป​ และ​ใช​กิบ๊​หนีบ​ติด​ไว​ที่​ดาน​บน​กอ​น ​สวน​ผม​ดาน​ลาง​ ให​แบง​ผม
ออก​เป็น​ 2​ ฝ่ัง​ ซาย​กับ​ขวา​ เริ่ม​ตัด​จาก​ฝ่ัง​ขวา​กอ​น ​ใช​น้ิว​ชี้​และ​น้ิว​กลาง​หนีบ​ผม​ขึ้น​มา​จาก
ปลาย​เล็ก​น อย​ ตัด​ให​ขนาน​กับ​แนว​ปลาย​ผม​ โดย​ตัด​ตํ่าลง​มา​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ความ​ยาว​ที่​ตอง​การ​
และ​ตอง​คิด​ไว​เสมอ​วา​ผม​จะ​สัน้​ลง​เมื่อ​แหง​ ตัด​แบบ​เดียวกัน​ที่​ฝ่ัง​ซาย​มือ​ โดย​วัด​เทียบ​ความ
ยาว​จาก​ฝ่ัง​ดาน​ขวา
ปลอย​ผม​ที่​เก็บ​ไว​ดาน​บน​ลง​มา​บาง​สวน​ แลว​รวบ​ผม​ที่​อยู​เหนือ​หู​ขึ้น​ไป​ และ​ใช​กิบ๊​หนีบ​เก็บ​ไว4.
ที่​เดิม
ปลอย​ผม​ที่​เหลือ​แบง​เป็น​ชอ​ฝ่ัง​ซาย​ขวา​เหมือน​เดิม​ เริ่ม​ตัด​จาก​ฝ่ัง​ขวา​ โดย​รวบ​ผม​ชอ​ลาง​ที่5.
ตัด​แลว​ขึ้น​มา​ใช​เทียบ​เพื่อ​วัด​ระดับ​ความ​ยาว​ ทําซํ้าแบบ​เดียวกัน​ใน​ฝ่ัง​ซาย​ จาก​นัน้​ปลอย​ผม
ที่​เหลือ​ลง​มา​ทัง้​หมด​ แลว​ตัด​ยํ้าดวย​วิธี​เดิม​จน​ครบ​ทัว่​ทัง้​หัว​ อยา​ลืม​เช็กความ​ยาว​ให​เทา​กัน
ทัง้​หมด​ โดย​ใช​น้ิว​กลาง​และ​น้ิว​ชี้​หนีบ​วัด​ปลาย​ผม​ตอง​เทา​กัน
ถา​คุณ​ลูกสาว​อยาก​ได​ผม​หน า​มา​ ให​ใช​หวี​พรม​น้ําให​ผม​เปียก​แลว​รีด​ผม​ดาน​หน า​ออก​หาง​จาก6.
ตา​ สําหรับ​หน า​มา​ทรง​ตรง​ ให​เริ่ม​ตัด​ที่​บริเวณ​ขมับ​ และ​ให​ปลาย​หน า​มา​อยู​ที่​ปลาย​หาง​ตา​ทัง้​
2​ ขาง​ กะ​ความ​ยาว​ให​พอดี​กับ​กลาง​ดวง​ตา

 

วิธี​ตัดผม​เด็ก​ทารก​แบบ​งาย​ ๆ เอง
 



 

แนะนําวา​ ควร​เริ่ม​ตัดผม​เด็ก​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ แต​ถา​ผม​ของ​ทารก​น อย​สราง​ความ​ลําบาก​ เชน​
ผม​ยาว​บัง​ตา​ ยุง​พัน​กัน​ หรือ​จัด​ทรง​ยาก​ หรือ​ดวย​เหตุผล​อื่น​ ๆ ก็​สามารถ​เริ่ม​เล็ม​ผม​ออก​ให​ลูก​ได​
โดย​ใช​วิธี​งาย​ ๆ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ทําได​เอง​ที่​บา​น ​ดัง​น้ี

เตรียม​อุปกรณ​ที่​จะ​ตอง​ใช​ทัง้หมด​ให​อยู​ใน​ที่​เดีย​ว1.
มัน่ใจ​วา​เลือก​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​อา​รม​ณดี2.
พา​ลูก​นัง่​ที่​เกาอี้​ที่​เตรียม​ไว​ หรือ​หา​ผู​ชวย​มา​ชวย​จับ​ใน​ระหวาง​ตัดผม​และ​ใช​ผา​คลุม​พัน​รอบ​คอ3.
ให​เรียบ​รอย
เปิด​เพ​ลง​ รอง​เพ​ลง​ คุย​เลน​กับ​ลูก​ หรือ​เปิด​วีดีโอ​ให​ดู​ หยิบ​ตุกตา​ตัว​โปรด​หรือ​ของ​ที่​ลูก​ชอบ4.
มา​ให​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​สนุก​และ​ผอน​คลาย​มาก​ที่​สุด​ ระหวาง​น้ี​ยัง​สามารถ​หยิบ​หวี​กับ​ผา​คลุม​ที่​จะ
ใช​ให​ลูก​ดู​ เพื่อ​สราง​ความ​รูสึก​มี​สวน​รวม​กอน​การ​ตัด​ผม
เตรียม​ใจ​ให​พรอม​รับมือ​หาก​ลูก​เริ่ม​ตื่น​เตน​ หรือ​ขยับ​ไป​มา​มอง​หา​เสียง​กรรไกร​ดวย​ความ5.
อยาก​รู​อยาก​เห็น​ คุณ​แม​ตอง​อดทน​และ​ใจ​เย็น​ ๆ
เริ่ม​ตน​ชา​ ๆ ดวย​การ​ใช​ขวด​สเปร​ยฉีด​พรม​น้ําลง​บน​เสนผม​พอ​หมาด​ แต​หาก​ลูก​เริ่ม​กลัว​ ให6.
ฉีด​น้ําที่​น้ิว​แลว​คอย​ ๆ ลูบ​ลง​บน​ผม​แทน​ ถา​ผม​ลูก​ไม​หนา​ ก็​สามารถ​ตัด​แบบ​แหง​ได​เลย
หวี​ผม​ลูก​อยาง​ชา​ ๆ และ​เบา​มือ​ ใช​น้ิว​ 2​ น้ิว​คอย​ ๆ หนีบ​ผม​ให​หาง​จาก​หัว​ แลว​ใช​กรรไกร7.
คอย​ ๆ เล็ม​ผม​ลง​มา​น อย​ ๆ ที​ละ​นิด​ ระดับ​ตํ่ากวา​น้ิว​ ใช​น้ิว​เป็น​ตัว​กัน้​ระหวาง​กรรไกร​กับ​หัว
ของ​ลูก
สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​หลัง​จาก​ตัดผม​ครัง้​แรก​ ถา​ลูก​ไม​ตกใจ​หรือ​กลัว​ ก็​สามารถ​คอย​ ๆ ตัดผม8.
ตอ​ได​เลย
ทอง​ไว​เสมอ​วา​ควร​ตัดผม​ที​ละ​นิด​ ตัด​ตรง​ ๆ งาย​กวา​การ​ตัด​ที​เดียว​ยาว​ ๆ หรือ​โคง​หัก​มุม​มาก​9.
และ​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​การ​เทียบ​ความ​ยาว​กับ​ผม​ที่​ตัด​ไป​แลว​ แค​กะ​ให​ความ​ยาว​พอ​ ๆ กัน​ก็
พอ



เมื่อ​ตัดผม​เสร็จ​ อยา​ลืม​ปัด​ผม​ที่​ติดตาม​คอ​และ​ไหล​ออก​ เปลี่ยน​ชุด​ พ​าลูก​อาบ​น้ําให​สบาย​ตัว​10.
ถา​มี​ผม​หลน​ติดตาม​เสื้อผา​เยอ​ะ

 

เคล็ด​ลับ​ตัดผม​เด็ก​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
เคล็ด​ลับ​ 3 ขอ​ที่​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ตัดผม​ให​ลูก​ที่​บาน​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ สนุก​ และ​ได
ประสบการณ​ที่​ดี

เตรียม​ตัว​ให​พรอม หาก​มัน่ใจ​วา​ได​เตรียม​ตัว​ตาม​ขัน้​ตอน​ขาง​บน​พรอม​แลว​ ให​ลอง​ทําตาม
เคล็ด​ลับ​จาก​บทความ​น้ี​ได​เลย​ กอน​วัน​ตัด​ผม​ ลอง​พา​คุณ​ลูก​อาน​นิทาน​หรือ​เลา​เรื่อง​เกี่ยว​กับ
การ​ตัดผม​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ การ​ตัดผม​คือ​อะไร​ ลูก​จะ​ตอง​เจอ​อะไร​บาง​ จะ​ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​และ
รูสึก​ผอน​คลาย​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ถึง​ชวง​เวลา​นัน้​จริง​ ๆ
เตรียม​ใจ​ให​พรอม ทําให​ลูก​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​เรื่อง​การ​ตัด​ผม​ การ​ตัดผม​ที่​จะ​ทําให​ลูก​ไมรู​สึก
กลัว​ คือ​ ทําให​ลูก​รูสึก​วา​ไมมี​อะไร​ตอง​กลัว​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​สราง​บรรยากาศ​ที่​สนุก​สนาน​
เพื่อ​ให​รูสึก​ผอน​คลาย​มาก​ที่​สุด
เตรียม​อุปกรณ ​ให​พรอม ลูก​น อย​อาจ​จะ​ขยับ​ไป​มา​หรือ​รูสึก​กังวล​ ถา​คุณ​แม​ตอง​เดิน​ออก​ไป
หยิบ​อุปกรณ​ระหวาง​ตัด​ผม​ ดัง​นัน้​กอน​ตัดผม​ตอง​เช็กให​อุปกรณ​ทุก​อยาง​พรอม​กอ​น ​เชน​ มี
กรรไกร​ที่​สะอาด​และ​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ และ​มี​อุปกรณ​อื่น​ ๆ ที่​จําเป็น​เตรียม​ไว​ให​ครบ​ เพื่อ
ที่​คุณ​แม​จะ​ได​ตัดผม​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ตอ​เน่ือง​ ไม​ตอง​ออก​ไป​หา​ของ​บอย​ ๆ และ​ลูก​จะ​ได
รูสึก​ผอน​คลาย​ตลอด​การ​ตัด​ผม

 

การ​ตัดผม​เด็ก​ไมใช​เรื่อง​ที่​ตอง​รีบ​รอน​ หาก​ผม​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​สราง​ปัญหา​อะไร​ ก็​สามารถ​รอ​จน
ลูก​อายุ​ครบ​ 1 ขวบ​กอน​คอย​ตัดผม​ได​ แต​เมื่อ​ได​เวลา​ที่​การ​ตัดผม​ครัง้​แรก​มา​ถึง​ การเต​รี​ยม​ตัว​ที่​ดี​ก็
จะ​ทําให​การ​ตัดผม​ไม​เป็น​เรื่อง​ยาก​สําหรับ​พอ​แม​และ​ลูก​อีก​ตอ​ไป​ แมวา​การ​ตัดผม​เด็ก​ครัง้​แรก​จะ
สําคัญ​ แต​พอ​แม​ก็​อยา​ลืม​ดูแล​เสนผม​และ​สุขภาพ​ของ​ของ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ดวย​ โดย
การ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา
มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เสนผม​ให​แข็ง​แรง​และ​สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​จะ​ทําให
การ​ตัดผม​นัน้​ราบ​รื่น​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
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วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​เอาแต​ใจ​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

อาง​อิง​

How to Cut Baby Hair: A Step-by-Step Guide, Healthline1.
Baby's First Haircut: Step by Step Process To Make It Easy, momjunction2.
How to Cut Boys' Hair, wikiHow3.
How to Cut Kids' Hair, wikiHow4.
Newborn Hair: Everywhere or Barely There, It’s All Normal, Healthline5.
What to do if your toddler gets hysterical during a haircut, babycenter6.
10 Hacks for Baby Hair Growth, Healthline7.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes

