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การพา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ปฏิบัติ​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ หาก​มี​การ​วางแผน​และ​เตรียม​ความ
พรอม​กอน​เดิน​ทาง​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอด​ภัย​ บทความ​น้ี​จะ​แชร​ความ​รู
ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​พา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ครัง้​แรก​ เด็ก​อายุ​เทา​ไหร​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ และ​ตองเต​รี​ยม
ตัวอยาง​ไร​บา​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​เพิ่ง​อา​ยุ​ 1 เดือน​เอง​คะ​ จําเป็น​ตอง​เดิน​ทาง​จริงๆ​ พ​าขึน้
เครื่อง​บิน​ได​ไหม​คะ​ จะ​อันตราย​หรือ​เปลา​?
คลิก

เขาใจ​ความ​จําเป็น​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​สาย​การ​บิน​สวน​ใหญ​อนุญาต​ให​ทารก​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง
เดิน​ทาง​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 14 วัน​ขึ้น​ไป​คะ​ แต​สิ่ง​ที่​ตอง​กังวล​คือ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​น อง​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​นัก​ อาจ​จะ
เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ที่​ที่​มี​คน​เยอะ​ๆ ได​งาย​คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ของ​น อง​กอน​เดิน​ทาง​
เพื่อ​ประเมิน​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​และ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​ของ​เรา​คะ

เวลา​เครื่อง​ขึน้​-ลง​ ลูก​รองไห​หนัก​มาก​เลย​คะ​ ทํายัง​ไง​ให​เขา​ไม​เจ็บ
หู​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​คะ​ เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ความ​กด​อากาศ​คะ​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ชวย​ปรับ​ความ​ดัน
ใน​หู​ของ​น อง​คือ​การ​ "กระตุน​ให​เกิด​การ​กลืน​" คะ​ คุณ​แม​สามารถ​ให​น อง​ดูด​นม​จาก​เตา​ ดูด​ขวด​นม​ หรือ​ใช​จุก
หลอก​ใน​ชวง​ที่​เครื่อง​กําลัง​ไต​ระดับ​ขึ้น​และ​ลด​ระดับ​ลง​ได​คะ​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​เปิด​ทอ​ปรับ​ความ​ดัน​ใน​หู​และ
ลด​อาการ​ปวด​ได​คะ​ แต​หาก​น อง​มี​อาการ​หวัด​หรือ​คัด​จมูก​อยู​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​เดิน​ทาง​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ
จะ​ทําให​เจ็บ​หู​มากกวา​ปกติ​ได​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ตองเต​รี​ยม​เอกสาร​อะไร​บาง​คะ​สําหรับ​ลูก​เล็ก​ที่​ยัง​ไมมี​บัตร​ประชา
ชน​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ สําหรับ​การ​เดิน​ทาง​ "ใน​ประ​เทศ​" คุณ​แม​สามารถ​ใช​ "สูติบัตร​ฉบับ​จริง​" หรือ
สําเนา​ที่​ชัดเจน​ก็ได​คะ​ แต​สําหรับ​การ​เดิน​ทาง​ "ระหวาง​ประ​เทศ​" ลูก​น อย​จําเป็น​ตอง​มี​ "หนังสือ​เดิน​ทาง
(Passport) ฉบับ​จริง​" เทานัน้​นะ​คะ​ แม​จะ​เพิ่ง​คลอด​ก็​ตาม​ เพื่อ​ความ​ไม​ผิด​พลาด​ แนะนําให​ตรวจ​สอบ​กับ​สาย
การ​บิน​ที่​จะ​เดิน​ทาง​อีก​ครัง้​กอน​วัน​เดิน​ทาง​เส​มอ​ และ​หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ สามารถ​สอบถาม​กับ​ทาง​สํานักงาน
เขต​หรือ​กรม​การ​กงสุล​ได​โดย​ตรง​คะ

สรุป
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​พา​ลูก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ครัง้​แรก​ ควร​ศึกษา​ขอ​กําหนด​และ​กฎ​ของ​แตละ​สาย
การ​บิน​เกี่ยว​กับ​การพา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิ​น ​เน่ืองจาก​แตละ​สาย​การ​บิน​มี​ขอ​กําหนด​ที่​ไม​เหมือน
กัน​ เด็ก​ทารก​สามารถ​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ โดย​ขึ้น​อยู​กับ​ขอ​กําหนด​อายุ​ขัน้​ตํ่าของ​เด็ก​ใน​แตละ
สาย​การ​บิ​น ​อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​ควร​พา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​หาก​ยัง​ไมมี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​มาก​พอ
พา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิ​น ​ควร​วางแผน​เลือก​เที่ยว​บิน​ที่​ตรง​กับ​เวลา​นอน​หลับ​ของ​เด็ก​พอดี​และ​จัด
เตรียม​สิ่งของ​จําเป็น​ตอง​ใช​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ไป​ดวย​ เพื่อ​การ​เดิน​ทาง​ที่​อุน​ใจ​ตลอด​เที่ยว​บิ​น ​โดย
อุปกรณ​ที่​ตองเต​รี​ยม​ เชน​ นม​ ผา​ออม​ ทิชชู​เปียก​ ผา​หม​ ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​ และ​ยา​ประ​จําตัว
กอน​เดิน​ทาง​ควร​พา​เด็ก​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​กับ​หมอ​เด็ก​โดย​ละ​เอียด​ และ​ใน​ระหวาง​เดิน​ทาง​
หาก​เด็ก​รองไห​งอแง​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ โดย​หาก​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​รุนแรง
ให​รีบ​แจง​พนักงาน​ของ​สาย​การ​บิน​เพื่อ​เขา​ชวย​เหลือ​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​อายุ​เทา​ไหร​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได
ทารก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ไหม
เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง
คา​ตัว๋​เครื่อง​บิน​ของ​เด็ก​เล็ก
พา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​พอ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง
รับมือ​ยัง​ไง​ถา​เด็ก​รอง​งอแง​บน​เครื่อง​บิน

 

เด็ก​อายุ​เทา​ไหร​ขึน้​เครื่อง​บิน​ได
โดย​ทัว่ไป​แลว​ สาย​การ​บิน​จะ​มี​ขอ​กําหนด​ใน​การพา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ซึ่ง​ผู​ปกครอง​จะ​ตอง​ศึกษา​และ
ปฏิบัติ​ตาม​ สาย​การ​บิน​สวน​ใหญ​อนุญาต​ให​เด็ก​เดิน​ทาง​ดวย​เครื่อง​บิน​ได​ตัง้แต​อายุ​เพียง​แค​ 14 วัน​
ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ สาย​การ​บิน​บาง​แหง​อนุญาต​ให​เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 7 วัน​ขึ้น​เครื่อง​ได​ ซึ่ง
นโยบาย​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​สาย​การ​บิ​น ​ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​สอบถาม​ขอ​กําหนด​และ
กฎ​ของ​สาย​การ​บิน​ที่​เดิน​ทาง​โดย​ตรง​ อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ภูมิคุมกัน​จะ​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ มี



โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​โรค​ได​สูง​กวา​เด็ก​โต​ เน่ืองจาก​บน​เครื่อง​บิน​มี​เชื้อ​โรค​ปะปน​และ​อากาศ​ไม​ถาย​เท​
จึง​แนะนําให​เด็ก​มีอายุ​อยาง​น อย​ 3 เดือน​ หรือ​ 6 เดือน​กอ​น ​คอย​พา​เด็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​เพราะ​เป็น​วัย
ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​อยาง​เหมาะ​สม​แล​ว

 

ทารก​ขึน้​เครื่อง​บิน​ได​ไหม
ตาม​คําจํากัด​ความ​ของ​องคการ​การ​บิน​พลเรือน​ระหวาง​ประ​เทศ (ICAO) นิยาม​ไว​วา Infant (ทา​รก​)
หมาย​ถึง​ ผู​โดยสาร​ที่​อายุ​ยัง​ไม​ถึง​ 2​ ปี​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​ ทารก​สามารถ​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ แต​ขึ้น​อยู
กับ​นโยบาย​ใน​การพา​เด็ก​ทารก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ของ​แตละ​สาย​การ​บิน​ที่​อาจ​มี​ขอ​กําหนด​หรือ​กฎ​เกณฑ
ทาง​ดาน​อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ บาง​สาย​การ​บิน​อาจ​กําหนด​อายุ​ของ​ทารก​ไว​วา​ตอง​มีอายุ​ไม​ตํ่ากวา​
7 วัน​จึง​จะ​สามารถ​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ หรือ​บาง​สาย​การ​บิน​อาจ​กําหนด​อายุ​ขัน้​ตํ่าของ​เด็ก​ไว​ที่​ 14 วัน​
และ​ทารก​จะ​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ตอ​เมื่อ​เดิน​ทาง​พรอม​ผูใหญ​อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​เทา​นัน้​ เป็น​ตน

 

เด็ก​ขึน้​เครื่อง​บิน​ตอง​ใช​เอกสาร​อะไร​บา​ง
ไม​วา​จะ​เดิน​ทาง​ครัง้​ไห​น ๆ​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตอง​จัด​เตรียม​เอกสาร​แสดง​ตน​ของ​ลูก​น อย​กอน​เดิน
ทาง​ให​ครบ​ถวน​ เพื่อ​ให​เป็น​ไป​ตาม​ขอ​บังคับ​ของ​สํานักงาน​การ​บิน​พลเรือน​แหง​ประเทศ​ไทย​ โดย
เอกสาร​ที่​จะ​ตอง​ใช​สําหรับ​เช็กอิน​ขึ้น​เครื่อง​มี​ดัง​น้ี

เที่ยว​บิน​ภายใน​ประ​เทศ
เด็ก​ทารก​-อ​ายุ​ไม​ถึง​ 7 ปี​ ใน​วัน​เดิน​ทาง​ : สูติ​บัตร​ หรือ​ หนังสือ​เดิน​ทาง (Passport)
อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง
เด็ก​อา​ยุ​ 7 ปี​ แต​ไม​ถึง​ 15 ปี​ ใน​วัน​เดิน​ทาง​ : บัตร​ประชาชน​เด็ก​ หรือ​ สูติ​บัตร​ หรือ​
หนังสือ​เดิน​ทาง (Passport) อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง

 

สําหรับ​เที่ยว​บิน​ภายใน​ประ​เทศ​ สํานักงาน​การ​บิน​พลเรือน​อนุโลม​ให​ใช​สําเนา​สูติบัตร​ได​ใน​กรณี​เด็ก
เดิน​ทาง​กับ​พอ​หรือ​แม​ที่​มีชื่อ​ระบุ​ตาม​เอก​สาร​ ซึ่ง​พอ​หรือ​แม​จะ​ตอง​แสดง​เอกสาร​ระบุ​ตัว​ตน​กับ​เจา
หน า​ที่​ ใน​กรณี​ที่​เด็ก​ไม​ได​เดิน​ทาง​กับ​พอ​หรือ​แม​แต​เดิน​ทาง​พรอม​ผู​ปกครอง​ตาม​กฎ​หมาย​ ผู
ปกครอง​จะ​ตอง​แสดง​เอกสาร​ทาง​กฎหมาย​ที่​ระบุ​ความ​เป็น​ผู​ปก​ครอง​ เชน​ คําสัง่​ศาล​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​เด็ก

 

เที่ยว​บิน​ระหวาง​ประ​เทศ
สําหรับ​เที่ยว​บิน​ระหวาง​ประ​เทศ​ ผู​โดยสาร​ทุก​คน​ไม​วา​จะ​เป็น​เด็ก​เล็ก​หรือ​ผูใหญ​จะ​ตอง​แสดง
หนังสือ​เดิน​ทาง (Passport) ที่​มีอายุ​ไม​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ ฉบับ​จริง​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา
ลูก​ไป​ทําหนังสือเดินทาง​ได​ แม​เป็น​เด็ก​แรก​เกิด



 

คา​ตั๋ว​เครื่อง​บิน​ของ​เด็ก​เล็ก
คา​บัตร​โดยสาร​ของ​เด็ก​เล็ก​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​นโยบาย​ของ​แตละ​สาย​การ​บิ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ
ราย​ละเอียด​คา​บัตร​โดยสาร​ทุก​ครัง้​กอน​จอง​ พ​รอม​ทัง้​แจง​ขอมูล​ของ​เด็ก​เพื่อ​ให​สาย​การ​บิน​เตรียม
การ​อํานวย​ความ​สะดวก​และ​ความ​ปลอดภัย​แก​เด็ก​อยาง​เหมาะ​สม​ อยางไร​ก็​ดี​ แตละ​สาย​การ​บิน​อาจ
มี​การ​เก็บ​คา​ธรรมเนียม​สําหรับ​ทารก​ตาม​เกณฑ​ของ​สาย​การ​บิน​นัน้​ ๆ ยก​ตัว​อยาง​ สาย​การ​บิน​ไทย​
ซึ่ง​เป็น​สาย​การ​บิน​แหง​ชาติ​ของ​ประเทศ​ไทย​ มี​เกณฑ​การ​เก็บ​คา​ธรรมเนียม​บัตร​โดยสาร​ของ​เด็ก​ดัง
น้ี

เที่ยว​บิน​ภายใน​ประ​เทศ
บัตร​โดยสาร​ทา​รก​ : ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ ใน​วัน​ที่​เดิน​ทาง​ ราคา​คา​ตัว๋​เครื่อง​บิน​จะ​อยู​ที่​ประ
มา​ณ 10% ของ​ราคา​ผู​ใหญ​ โดย​จะ​ไมมี​ที่​นัง่​ เด็ก​ตอง​นัง่​ตัก​ผู​ปก​ครอง
บัตร​โดยสาร​เด็ก​ : เด็ก​อายุ​ 2​ - 11 ปี​ ซึ่ง​ตอง​เดิน​ทาง​พรอม​ผู​ใหญ​ ราคา​คา​ตัว๋​เครื่อง​บิน​จะ
อยู​ที่​ประ​มา​ณ 50% ของ​ราคา​ผู​ใหญ

 

เที่ยว​บิน​ระหวาง​ประ​เทศ
บัตร​โดยสาร​ทา​รก​ : ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ ใน​วัน​ที่​เดิน​ทาง​ ราคา​คา​ตัว๋​เครื่อง​บิน​จะ​อยู​ที่
ประมาณ​ 2​5% ของ​ราคา​ผู​ใหญ​ โดย​จะ​ไมมี​ที่​นัง่​ เด็ก​ตอง​นัง่​ตัก​ผู​ปก​ครอง
บัตร​โดยสาร​เด็ก​ : เด็ก​อายุ​ 2​ - 11 ปี​ ซึ่ง​ตอง​เดิน​ทาง​พรอม​ผู​ใหญ​ ราคา​คา​ตัว๋​เครื่อง​บิน​จะ
อยู​ที่​ประ​มา​ณ 75% ของ​ราคา​ผู​ใหญ

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​ประเภท​บัตร​โดยสาร​ของ​สาย​การ​บิน​ที่​จะ​เดิน​ทาง​ไป​ดวย​วา​มี​บริการ​ให​ยืม
รถ​เข็น​เด็ก​สําหรับ​ผู​โดยสาร​ที่มา​กับ​เด็ก​ทารก​ไหม​ หรือ​ประเภท​บัตร​โดยสาร​ดัง​กลาว​ได​รวม​บริการ
นําตะกรา​สําหรับ​ทา​รก​ รถ​เข็น​เด็ก​พับ​ได​ หรือ​คา​รซี​ท จัด​เก็บ​เป็น​สัมภาระ​โหลด​ใต​เครื่อง​แลว​หรือ​ยัง​
มี​การ​เรียก​เก็บ​คา​ธรรมเนียม​เพิ่ม​เติม​ของ​น้ําหนัก​สัมภาระ​อีก​หรือ​ไม

 

พา​เด็ก​ขึน้​เครื่อง​บิน​พอ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​จะ​ตอง​เดิน​ทาง​พรอม​ลูก​น อย​ ควร​มี​การ​วางแผน​และ​เตรียม​ความ​พรอม
กอน​เดิน​ทาง​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอด​ภัย​ ป องกัน​ปัญหา​รบกวน​ผู
อื่น​บน​เครื่อง​บิ​น ​โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เตรียม​ตัว​ได​ดัง​น้ี

1.​ พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​เดิน​ทาง
ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​กอน​พา​ลูก​เดิน​ทาง​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​สุขภาพ​แข็ง​แรง​พอที่​จะ​เดิน​ทาง​ไกล​ได​



และ​อาจ​ได​รับวัคซีน​เป็น​ภูมิ​คุม​กัน​เด็ก เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ใน​ระหวาง​เดิน​ทาง​ และ​ใน
ประเทศ​ปลาย​ทาง

2.​ สอบถาม​สาย​การ​บิน​เกี่ยว​กับ​การพา​เด็ก​ขึน้​เครื่อง​บิน
เชน​ เกณฑ​อายุ​ขัน้​ตํ่าของ​เด็ก​ที่​ได​รับ​อนุญาต​ให​ขึ้น​เครื่อง​ คา​ตัว๋​สําหรับ​เด็ก​ ขนาด​ของ​คา​รซี​ทและ
รถ​เข็น​เด็ก​ที่​สามารถ​นําขึ้น​เครื่อง​ได​ เป็น​ตน​ เพราะ​ขอมูล​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​สาย​การ​บิ​น
คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ตรวจ​สอบ​ขอมูล​กอน​ทําการ​จอง​ที่​นัง่​ และ​จะ​ตอง​ระบุ​ราย​ละเอียด​การ​เดิน​ทาง
พรอม​เด็ก​ให​แก​สาย​การ​บิน​ทราบ​ดวย

3.​ เดิน​ทาง​ตรง​กับ​เวลา​นอน​ของ​เด็ก
เชน​ เที่ยว​บิน​กลาง​คืน​ หรือ​ เที่ยว​บิน​ที่​ตรง​กับ​เวลา​นอน​กลาง​วัน​ของ​เด็ก​พอ​ดี​ โดย​เลือก​แถว​ที่​นัง่​ที่
กวาง​กวา​บริเวณ​อื่น​ และ​ติด​ริม​หน า​ตาง​ เพื่อ​ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​นัง่​ริม​ทาง​เดิน

4.​ วางแผน​การ​เดิน​ทาง​และ​เตรียม​สิ่งของ​จําเป็น
จัด​เตรียม​เอกสาร​และ​อุปกรณ​ที่​จําเป็น​ให​พรอม​สําหรับ​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ระหวาง​เดิน​ทาง​เพื่อ​ความ​อุน
ใจ​ เชน​ นม​ น้ําเปลา​ จุก​หล​อก​ ผา​ออม​ ผา​หม​ เสื้อผา​สํารอง​ ของ​เลน​เด็ก​ อาหาร​ขบ​เคีย้ว​ และ​ยา
สามัญ​ประจําตัว​เด็ก​ และ​อาจ​พา​ลูก​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​เดิน​ทาง​ รวม​ถึง​เตรียม​ยา​และ
สิ่ง​ตาง​ ๆ ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ รวม​ถึง​กระเป า​สัมภาระ​ เบาะ​นัง่​สําหรับ​เด็ก​ทารก​แบบ​พก​พา​
หรือ​ คา​รซี​ท เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตาม​มาตร​ฐาน ICAO และ​ประกาศ​กรม​การ​ขนสง​ทาง​อา​กา​ศ อนุญาต​ นม​
หรือ​ อา​หาร​ สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​เดิน​ทาง​ แต​ตอง​แสดง​ให​เจา​หน า​ที่​ ณ
จุด​ตรวจ​คน​ของ​สนาม​บิน​ตรวจ​สอบ​กอ​น

5.​ สวม​ใส​เสือ้ผา​ที่​สบาย​และ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​กอน​ขึน้
เครื่อง
จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​สบาย​ตัว​ ไม​งอแง​ใน​ขณะ​เดิน​ทาง

6.​ ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​เจา​หนาที่​สาย​การ​บิน
ผู​ปกครอง​ควร​อุม​ทารก​ไว​บน​ตัก​โดย​ไม​ตอง​ใช​เข็มขัด​นิรภัย​เสริม​สําหรับ​ทา​รก​ ให​ใช​เข็มขัด​นิรภัย
เสริม​จาก​สาย​การ​บิ​น ​หรือ​ ให​เด็ก​นัง่​บน​เบาะ​นัง่​เด็ก​นิ​รภัย

 

รับมือ​ยัง​ไง​ถา​เด็ก​รอง​งอแง​บน​เครื่อง​บิน
เมื่อ​ตอง​พา​ลูก​น อย​ขึ้น​เครื่อง​บิน​เป็น​ครัง้​แรก​ จะ​มี​วิธี​การ​รับมือ​แบบ​ไหน​บาง​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​เดิน
ทาง​ได​อยาง​ปลอดภัย​และ​ราบ​รื่น​ตลอด​การ​เดิน​ทาง​ อาจ​มี​บาง​ที่​ลูก​รองไห​งอแง​เพื่อ​สง​สัญญาณ​วา​มี
ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​สง​เสียง​ดัง
รองไห​งอแง​รบกวน​ผู​อื่น​ระหวาง​เที่ยว​บิ​น ​โดย​เมื่อ​ลูก​รองไห​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​เห​ลา​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines


หิว​ เบื่อ​ หรือ​ไม​สบาย​เน้ือ​ไม​สบาย​ตัว ซึ่ง​หมายความ​วา​ อาจ​ได​เวลา​ที่​ตอง​ให​อาหาร​ขบ
เคีย้ว​ ให​ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​ หรือ​ถึง​เวลา​ที่​ลูก​ตองการ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ขึ้น​อยู​กับ​สาเหตุ​ที่​เด็ก
รอง​ไห
อุณหภูมิ​บน​เครื่อง​บิน​อาจ​หนาว​เกิน​ไป​สําหรับ​เด็ก หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหมือน​เป็น​หวัด
ไม​สบาย​ แนะนําให​สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​อุน​ขึ้น​ หรือ​หม​ผา​ให​ลูก​น อย
ลูก​มี​อาการ​ปวด​แกว​หู​ หรือ​ หู​อือ้ เน่ืองจาก​เกิด​การ​เปลี่ยน​ความ​ดัน​อากาศ​ภายใน​หอง
โดยสาร​ของ​เครื่อง​บิน​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก​ใช​จุก​ยาง​ ดูด​นม​ หรือ​ดื่ม​น้ํา เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ปวด​หู​
หาก​ลูก​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ให​แจง​พนักงาน​ของ​สาย​การ​บิน​ทัน​ที​ เพราะ​บน​เครื่อง​บิน​จะ​มี​ยา
และ​เวชภัณฑ​ฉุกเฉิน​เก็บ​อยู​บน​เครื่อง
ใน​เด็ก​ที่​เป็น​หวัด​อาจ​มี​อาการ​คัด​จมูก ใน​ระหวาง​เดิน​ทาง​สามารถ​หยด​น้ําเกลือ​ลง​ไป​ใน​รูจ
มูก​ทัง้​ 2​ ขาง​ของ​เด็ก​ทา​รก​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 1 นา​ที​ จาก​นัน้​ใช​เครื่อง​ดูด​น้ํามูก​ดูด​ออก​ โดย
สามารถ​ทําได​ทุก​ ๆ 2 ชัว่​โมง​ นอกจาก​น้ี​ ควร​ให​เด็ก​ดื่ม​นม​หรือ​น้ําอยาง​สมํ่าเสมอ​ใน​ระหวาง
การ​เดิน​ทาง​ดวย​ เพราะ​บน​เครื่อง​บิน​อากาศ​จะ​แหง​กวา​ปก​ติ

 

เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​เดิน​ทาง​พรอม​ลูก​น อย​โดย​เครื่อง​บิ​น ​ควร​วางแผน​การ​เดิน​ทาง
และ​จัด​เตรียม​สิ่งของ​จําเป็น​ให​ครบ​ถวน​ ที่​สําคัญ​คุณ​แม​อยา​ลืม​เตรียม​ป๊ัม​นม​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​พก​ติด​กระเป า​สัมภาระ​ขึ้น​เครื่อง​ไป​ดวย​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​กินนม​แมและ​เป็นการ​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ
ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี
ประโยชน​หลาย​ชนิด​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ลูก​เล็ก​และ​ตองการ​ติดตาม​ทุก​ชวง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​
สามารถ​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พา​ลูก​ขึ้น​เครื่อง​บิน​อยาง​ไร​ ไม​ให​รบกวน​เพื่อน​รวม​ทาง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
เด็ก​เดิน​ทาง​โดย​เครื่อง​บิ​น ​ใช​เอกสาร​การ​เดิน​ทาง​อะไร​?, สํานักงาน​การ​บิน​พลเรือน​แหง2.
ประเทศ​ไทย
ลูก​วัย​ทารก​แรก​เกิด​ขึ้น​เครื่อง​บิน​ได​ไหม​คะ​, พญ.​สุธี​รา​ เอื้อ​ไพ​โรจน​กิจ3.
เทคนิค​ดูแล​เด็ก​ทารก​บน​เครื่อง​บิน, POBPAD4.

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner


แม​ไป​ไหน​หนู​ไป​ดวย, AOT Official5.
ดูแล​ทา​รก​ บน​เครื่อง​บิน​อยาง​ไร, hellokhunmor6.
เทคนิค​ลูก​เล็ก​ขึ้น​เครื่อง​บิ​น ​เรื่อง​ที่​ควร​รู​กอน​พา​ลูก​เดิน​ทาง (Flying with an Infant), พญ.7.
ทานตะวัน​ พ​ระ​โสภ​า drnoithefamily
ทารก​เดิน​ทาง​โดย​เครื่อง​บิน​ได​หรือ​ไม​?, สํานักงาน​การ​บิน​พลเรือน​แหง​ประเทศ​ไทย8.
การ​เดิน​ทาง​กับ​ทา​รก​, สาย​การ​บิน​ไทย9.
เอกสาร​ใช​แสดง​ตน​กอน​ขึ้น​เครื่อง​บิน​, สํานักงาน​การ​บิน​พลเรือน​แหง​ประเทศ​ไทย10.
Thailand Cross Country, สาย​การ​บิน​ไทย11.
Travel The World, สาย​การ​บิน​ไทย12.
เงื่อนไข​ควร​รู​นํานม​แม​ขึ้น​เครื่อง​บิน, AOT Official13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​6 พฤศจิกายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี


