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ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​สามารถ​พบ​ได​เป็น​ปกติ​ใน​ชวง​เชา​หลัง​จาก​ตื่น​นอ​น ​แต​หาก​อาการ​น้ี​ยัง​ไม​หาย​ไป​หลัง
จาก​แปรง​ฟัน​ และ​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​ผิด​ปกติ​ไม​หาย​ เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​น อย​อาจ​มี​ปัญหา
สุขภาพ​ชอง​ปาก​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ พอ​และ​แม​ควร​ตอง​ชวย​เหลือ​และ​พา​ไป​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
แกไข​ปัญหา​ให​เร็ว​ที่​สุด

สรุป
เมื่อ​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ลอง​ตรวจ​สอบ​กลิ่น​ปาก​ให​ลูก​ที่
บาน​เอง​ได​งาย​ ๆ ดวย​การ​ใช​ผา​กอ​ซถู​ใน​ชอง​ปาก​ หรือ​ลอง​ให​ลูก​เลีย​บน​ฝามือ​แลว​ดม​กลิ่น​
เพื่อ​เช็กวา​ลูก​เริ่ม​มี​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​หรือ​ไม
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​นัน้​พบ​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ เกิด​จาก
อาหาร​ที่​กิน​ ลูก​มี​ภาวะ​ปาก​แหง​ ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​ และ​โรค​อื่น​ ๆ ที่​ทําให​มี​กลิ่น​ปาก​เหม็น​ได​
โดย​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ คือ​ ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ใน​เด็ก
การ​ดูแล​กลิ่น​ปาก​ของ​ลูก​สามารถ​ทําได​โดย​การ​หา​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​กลิ่น​ปาก​กอ​น ​ซึ่ง​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไม​ได​เกิด​จาก​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ
การ​ป องกัน​การ​เกิด​กลิ่น​ปาก​ที่​ดี​ที่สุด​ให​ลูก​น อย​ คือ​ การ​สราง​นิสัย​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ
ความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​อยู​สมํ่าเสมอ​ โดย​พอ​แม​สามารถ​เริ่ม​ทําได​ตัง้แต​ลูก​อายุ​แรก
เกิด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กกลิ่น​ปาก​ของ​ลูก​เอง​ที่​บาน​ได​อยาง​ไร
เพราะ​อะไร​ลูก​จึง​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เห​ม็น
ดูแล​อยาง​ไร​ หาก​ลูก​น อย​มี​กลิ่น​ปาก
สังเกต​อาการ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย
ป องกัน​อยางไร​ไม​ให​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

เช็กกลิ่น​ปาก​ของ​ลูก​เอง​ที่​บาน​ได​อยาง​ไร
คุณ​พอคุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กกลิ่น​ปาก​ของ​ลูก​ได​เอง​ที่​บาน​อยาง​งาย​ ดวย​การ​ใช​สําลี​หรือ​ผา​กอ​ซสะอาด
เช็ด​ที่​พื้น​ผิว​ใน​ชอง​ปาก​ลูก​ หรือ​ให​ลูก​เลีย​สัมผัส​ลง​ที่​บริเวณ​ฝา​มือ​ ทิง้​ไว​ให​แหง​ ประ​มา​ณ 10 วิ​นา​ที​
แลว​จึง​ลอง​ดม​กลิ่น​ ถา​พบ​กลิ่น​เหม็น​ ตอง​เฝ า​ระวัง​และ​รีบ​แกไข​ปัญหา​ให​ได​ตัง้แต​อาการ​ยัง​ไม​รุน
แรง

 

เพราะ​อะไร​ลูก​จึง​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เห
ม็น
การ​เกิด​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​ใน​เด็ก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน

1.​ ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน
เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ เชน​ ลูก​มี​ฟัน​ผุ​ มี​เศษ​อาหาร​ติดตาม​ซอก​ฟัน​ เหงือก​ หรือ​คราบ​ขาว​บน​ลิน้
หลัง​แปรง​ฟัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​จาก​การ​ตรวจ​สอบ​วา​ลูกแป​รง​ฟัน​ครบ​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​หรือ​ไม​ และ
แปรง​ฟัน​ถูก​วิธี​หรือ​เปลา

2.​ อา​หาร
การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​กลิ่น​แรง​ เชน​ กระ​เทียม​ หัว​หอม​ หรือ​อาหาร​ที่​มี​โปรตีน​สูง​ อาจ​ทําให​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก
ได​ รวม​ถึง​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ เพราะ​เศษ​น้ําตาล​ที่​ติด​อยู​ตาม​ซอก​ฟัน​จะ​ทําให​ฟัน​ผุ​ และ
เศษ​อาหาร​จาก​การ​กิน​อาหาร​แหง​หรือ​อาหาร​แข็ง​ก็​อาจ​ติดตาม​ซอก​ฟัน​ กลาย​เป็น​แหลง​อาหาร​ชัน้​ดี
ให​กับ​แบคทีเรีย​ใน​ชอง​ปาก

3.​ ภาวะ​ปาก​แหง​จาก​น้ําลาย​นอย (Dry mouth หรือ
Xerostomia)
คือ​ ภาวะ​ที่​ทําให​ลูก​มี​น้ําลาย​น อย​ผิด​ปก​ติ​ โดย​อาจ​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​น้ําน อยห​รือ​เกิด​จาก​การ​หายใจ
ทาง​ปาก​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​ชอง​ปาก​มี​ปริมาณ​น้ําลาย​ลด​ลง​ ทําให​ขาด​น้ําลาย​ที่​จะ​ชวย​ชะลาง​เศษ​อา​หาร​
และ​ทําลาย​แบคทีเรีย​ใน​ชอง​ปาก​ไป

4.​ โรค​ หรือ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​และ​การ​ดูแล​โรค​อื่น​ ๆ
เชน​ อาการ​กรด​ไหล​ยอน​ การ​ติด​เชื้อ​ของ​โพรง​ไซนัส​ใน​จมูก​ ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ และ​การ​กิน​ยา​เพื่อ
ดูแล​โรค​บาง​ชนิด​ที่​ทําให​การ​หลัง่​น้ําลาย​ลด​ลง​ และ​ทําให​เกิด​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​หาก​พอ
แม​สงสัย​วา​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​มา​จาก​โรค​หรือ​ยา​ที่​ลูก​รับ​ประ​ทา​น ​แนะนําให​ปรึกษา​แพ​ทย

 



ดูแล​อยาง​ไร​ หาก​ลูก​นอย​มี​กลิ่น​ปาก
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​ ควร​มี​การ​ดูแล​ให​ตรง​กับ​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ปัญหา
กลิ่น​ปาก​ โดย​แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ทันตแพทย​เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ปัญหา​ที่​พบ​ไม​ได​เกิด​จาก
ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ทัง้น้ี​ใน​เบื้อง​ตน​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลด​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​ให​ลูก​น อย​ได
ดวย​ตัว​เอง​ ดัง​น้ี

สอน​และ​ชวย​ให​ลูก​รูจัก​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ดวย​ตัว​เอง​ จาก​การ​แปรง​ฟัน​ เหงือก​ และ​ลิน้
อยาง​ถูก​วิธี​ อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ตอ​วัน
จํากัด​การ​กิน​อาหาร​และ​ขนม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​โรค​ฟัน​ผุ​ และ​กอ​ให​เกิด​แบคทีเรีย
ใน​ชอง​ปาก
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ตอ​วัน​ เพื่อ​ให​ชอง​ปาก​ชุม​ชื้น​ และ​ชวย​กระตุน​ให
เกิด​การ​ผลิต​น้ําลาย
พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ตาม​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​สมาคม​ทันตแพทย​อเมริกัน​ หรือ ADA
แนะนําให​พอ​แม​เริ่ม​สามารถ​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ได​ตัง้แต​มี​ฟัน​ซี่​แรก​ขึ้น​ และ​ควร​หมัน่​พา
ลูก​น อย​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ทุก​ ๆ 6 เดือ​น

 

สังเกต​อาการ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป
พบ​แพ​ทย
หาก​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​รวม​กับ​อาการ​เหลา​น้ี​ แนะนําให​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ที่
อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ยาว​นาน
พบ​อาการ​ปาก​แหง​ หรือ​ อาการ​ของ​ภาว​ะ Dry mouth
ลูก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ฟัน​และ​ชอง​ปาก​ เชน​ ฟัน​ผุ​ ปวด​ฟัน​ เหงือก​บวม​ เป็น​ตน
มี​อาการ​กรด​ไหล​ยอน​บอย​ ๆ
น้ํามูก​ขน​ มี​สี
ตอม​ทอน​ซิ​ลบ​วม
กิน​อาหาร​และ​ดื่ม​น้ําลําบาก
เด็ก​มี​ไข​ขึ้น

 

ป องกัน​อยางไร​ไม​ให​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก
การ​มี​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ จะ​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​ปัญหา​ไม​ให​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​ได​ โดย​คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ดูแล​และ​ฝึก​ความ​คุน​ชิน​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​อายุ​แรก​เกิด​ ดัง​น้ี
 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever-at-night


 

1.​ วัย​ทาร​ก
สุขภาพ​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ของ​เด็ก​ทา​รก​ เริ่ม​ดูแล​ได​ตัง้แต​กอน​ฟัน​ขึ้น​ ดวย​การ​ทําให​ลูก​คุน​ชิน​กับ​การ​ถู
และ​ทําความ​สะอาด​เหงือก​ โดย​การ​ใช​ผา​สะอาด​พัน​ปลาย​น้ิว​มือ​ชุบ​น้ําตมสุก​ที่​เย็น​เช็ด​ตาม​เหงือก​
เพดาน​ปาก​ กระพุง​แกม​ และ​ลิน้​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ หลัง​ลูก​กิน​อาหาร​มื้อ​แรก​ตอน​เชา​ และ​กอน​นอน

2.​ วัย​เด็ก
อา​ยุ​ 6 เดือน​ – 3 ขวบ เป็น​ชวง​ที่​เริ่ม​มีฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก การ​แปรง​ฟัน​ควร​ใช​แปรงสีฟัน​เด็ก
ขน​นุม​ ควบคู​กับ​ยาสีฟัน​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ฟลูออ​ไร​ด วาง​ขน​แปรง​ตัง้​ฉาก​กับ​ตัว​ฟัน​ถู​แปรง​ไป
มา​เบา​ ๆ และ​ใช​ผา​นุม​สะอาด​เช็ด​ยาสีฟัน​ออก​ โดย​ไม​ตอง​บวน​น้ําออก
อา​ยุ​ 3 – 6 ขวบ ชวง​ที่​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​ครบ​ 2​0 ซี่​ พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​
และ​แปรง​ซํ้าให​ลูก​ทุก​ครัง้​จนถึง​อา​ยุ​ 7 - 8 ขวบ
อา​ยุ​ 6 - 12 ขวบ เป็น​ชวง​ที่​เริ่ม​มี​ฟัน​ผสม​ทัง้​ฟัน​น้ํานม​และ​ฟัน​แท​ ลูก​อาจ​เกิด​ความ​ไม
สบาย​ชอง​ปาก​ ไม​ควร​งด​แปรง​ฟัน​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​เลือด​ออก​ที่​เหงือก​และ​มี​กลิ่น
ปาก​ได​ และ​เมื่อ​อา​ยุ​ 8 - 9 ขวบ​ ลูก​ควร​สามารถ​แปรง​ฟัน​ได​เอง​แลว​ โดย​มี​พอ​และ​แม​ดูแล
สอน​วิธี​การ​แปรง​ที่​ถูก​วิธี​อยาง​ใกล​ชิด

 

จะ​เห็น​ได​วา​ปัญหา​ลูก​มี​กลิ่น​ปาก​แรง​ลม​หายใจ​เหม็น​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัญหา​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ เพราะ​ถา
ปลอย​ไว​ไม​แก​ไข​ อาจ​ทําให​ลูก​เสีย​ความ​มัน่ใจ​เวลา​ไป​พูด​คุย​กับ​เพื่อ​น ๆ​ ที่​โรงเรียน​ได​ การ​สราง
นิสัย​ให​ลูก​สนุก​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ตัว​เอง​ ดวย​การ​แปรง​ฟัน​อยาง​ถูก​วิธี​และ​สมํ่าเสมอ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ตอง​พบ​กับ​ปัญหา​กลิ่น​ปาก​ใน​อนาคต​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

กลิ่น​ปาก​ใน​เด็ก​และ​วัย​รุน​กับ​ขอมูล​ที่​ควร​รู, POBPAD1.
Why Would a Toddler Have Bad Breath, WebMD2.
Causes of and cures for bad breath in kids, Sprout pediatric dentistry and3.
orthodontics
Causes of bad breath in children, MedicalNewsToday4.
การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ทุก​ชวง​วัย​, ศูนย​ทันต​สาธารณสุข​ระหวาง​ประ​เทศ​ กรม​อนามัย​ เชียง5.
ใหม
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