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6นา​ที

คุณ​พอคุณ​แม​คง​ไดยิน​เรื่อง​ของ​การ​ป อน​กลวย​ลูก​ ที่​ทัง้​มี​ประ​โยชน​ และ​มี​โทษ​จาก​ขาว​คราว​กัน​มา
บาง​ แต​ขอ​เท็จ​จริง​นัน้​เป็น​เชน​ไร​? จริง​ ๆ แลว​ลูก​กิน​กลวย​ได​ไหม​? กิน​ได​เมื่อ​อายุ​เทา​ไหร​ การ​ป อน
กลวย​ลูก​กอ​น ​6 เดือน​อันตราย​จริง​ไหม​?มี​วิธี​ให​ลูก​กิน​กลวย​อยางไร​ถึง​จะ​ปลอด​ภัย​? เรา​มี​คําตอบ
มาบ​อก​ใน​บทความ​น้ี​กัน

สรุป
ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​นม​แม​นัน้​ยัง​คง​มี​ประโยชน​เพียง​พอ​ตอ​ลูก​น อย​ แนะนําให​เริ่ม​อาหาร​อื่น
รวม​ถึง​กลวย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป
การ​ป อน​กลวย​หรือ​อาหาร​อื่น​ ๆ กอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ลําไส​อุด​ตัน​จาก​เศษ
อาหาร​ที่​ไม​ยอย​ได
ใน​เด็ก​บาง​คน​การ​กิน​กลวย​ทําให​ทอง​ผูก​ได​ เน่ืองจาก​ใน​กลวย​มี​เสนใย​อาหาร​ที่​ชื่อ​วา​เพ​คติ​น
ที่​อาจ​ไป​ดูด​ซึม​น้ําใน​ลําไส​ของ​ลูก​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​ตัว​มาก​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​กิน​กลวย​ได​กี่​เดือน​ ให​ทารก​กิน​กลวย​บด​เร็ว​ไป​อันตราย​ถึง​ชีวิต​จริง​ไหม
เด็ก​กิน​กลวย​ได​กี่​เดือ​น
ทําไม​เด็ก​กอ​น ​6 เดือน​กิน​กลวย​ไม​ได
ประโยชน​ของ​กลวย​ตอ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป
ลูก​อายุ​มาก​กวา​ 6 เดือน​ กิน​กลวย​ได​เทาไร​ตอ​วัน
วิธี​เลือก​กลวย​ให​เหมาะ​สม​กับ​ทาร​ก
กลวย​บด​ผสม​อะไร​ได​บาง​ ไอ​เดีย​เพิ่ม​สาร​อาหาร​ให​ลูก
ลูก​กิน​กลวย​ถาย​เป็น​สี​อะไร
ให​ลูก​กิน​กลวย​แลว​ทอง​ผูก​เพ​รา​ะอะไร

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


เด็ก​กิน​กลวย​ได​กี่​เดือน​ ให​ทารก​กิน​กลวย​บด
เร็ว​ไป​อันตราย​ถึง​ชีวิต​จริง​ไหม

โดย​ปกติ​แลว​ใน​เด็ก​เล็ก​ อาหาร​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​คือ​นม​แม​เทา​นัน้​ เพราะ​นม​แม​นัน้​มี​สาร
อาหาร​ครบ​ถวน​อยู​แลว​สําหรับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือ​น
รางกาย​ของ​ลูก​น อย​จะ​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​รับ​อาหาร​อื่น​ ๆ นอกจาก​นม​แม​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 6
เดือ​น
ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ นม​แมนัน้​ยัง​คง​มี​ประโยชน​เพียง​พอ​ตอ​ลูก​น อย​ จึง​แนะนําให​เริ่ม​อาหาร
อื่น​รวม​ถึง​กลวย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป

การ​ให​ลูก​น อย​กิน​กลวย​บด​นัน้​เสี่ยง​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​แน​นอ​น ​เพราะ​ใน​เด็ก​เล็ก​นัน้​ไมมี
เอนไซม​ใน​การ​ยอย​เหมือน​ผู​ใหญ​ แมวา​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​มอง​วา​กลวย​นัน้​เป็น​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​ก็​ตาม​
แต​ไมใช​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือ​น

 

เด็ก​กิน​กลวย​ได​กี่​เดือ​น
อยาง​ที่​กลาว​ไป​แลว​วา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​จะ​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​รับ​อาหาร​อื่น​ ๆ นอกจาก​นม​แม​เมื่อ
อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ เน่ืองจาก​นม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่​สุด​ และ​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​สําหรับ​ทารก
ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ จึง​แนะ​นําให​เริ่ม​อาหาร​ชนิด​อื่น​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​นม​แม​เมื่อ​อายุ​ได​ 6
เดือน​ขึ้น​ไป

 

ทําไม​เด็ก​กอ​น ​6 เดือน​กิน​กลวย​ไม​ได
เน่ืองจาก​เด็ก​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ ยัง​ไม​สามารถ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ
ลําไส​ได​ เน่ืองจาก​ไมมี​เอนไซม​ใน​การ​ยอย​เหมือน​ผู​ใหญ
การ​ป อน​กลวย​หรือ​อาหาร​อื่น​ ๆ กอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ลําไส​อุด​ตัน​จาก​เศษ
อาหาร​ที่​ไม​ยอย​ได
การ​ป อน​อาหาร​อื่น​ ๆ อาจ​ทําให​เด็ก​ขาด​สาร​อา​หาร​ เน่ืองจาก​สาร​อาหาร​ไม​สามารถ​ยอย​เอา​มา
ใช​ประโยชน​ใน​ราง​กาย​ได
ชวง​กอ​น ​6 เดือน​จึง​ควร​รับ​อาหาร​ที่​สําคัญ​ที่สุด​เพียง​อยาง​เดียว​ นัน่​คือ​นม​แม​เทา​นัน้

 

ประโยชน ​ของ​กลวย​ตอ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึน้​ไป
กลวย​ นัน้​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ประ​โยชน​ เมื่อ​เด็ก​แรก​เกิด​เริ่ม​โต​ขึ้น​จน​อายุ​ได​ 6 เดือน​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ
อาหาร​อื่น​เสริม​เพิ่ม​เติม​จาก​นม​แม​ที่​มี​สาร​อาหาร​มาก​มาย

กลวย​เป็น​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​คารโบไฮเดรต​ที่​ชวย​สราง​พลังงาน​ให​ราง​กาย​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


และ​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​เด็ก​เล็ก​ตองการ​เพื่อ​การ​เติบ​โต​ เชน​ โฟเลต​ วิ​ตา​มิน B6 วิ​ตา​มิน C
และ​โพ​แทสเซี​ยม
สาร​อาหาร​ที่​ได​จาก​กลวย​นัน้​ชวย​สง​เสริม​ระบบ​ประ​สา​ท สุขภาพ​ผิว​ การ​ดูด​ซึม​ธาตุ​เหล็ก​ และ
ความ​ดัน​โลหิต
กลวย​เป็น​ผล​ไม​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ มากกวา​ผล​เบอร​รี่​ สมุน​ไพร​ และ​ผัก​หลาย​ชนิด​ดวย

 

สาร​อาหาร​ใน​กลวย​จะ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​ระดับ​ความ​สุก​ กลวย​สุกงอม​นัน้​จะ​มี​ไฟเบอร​ที่​ชวย​เสริม​สราง
ระบบ​ยอย​อา​หาร​ แต​กลวย​หาม​จะ​มี​ไฟเบอร​ชนิด​พรี​ไบโอ​ติก​มาก​กวา​ สวน​กลวย​สุก​จะ​มี​ไฟเบอร
ชนิด​ละลาย​น้ําได​มาก​กวา

 

ลูก​อายุ​มาก​กวา​ 6 เดือน​ กิน​กลวย​ได​เทาไร​ตอ
วัน
เรา​แบง​จํานวน​ตาม​ชวง​อายุ​ลูก​มา​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​เลือก​ใชได​งาย​ขึ้น​ ตาม​น้ี

อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึน้​ไป
สามารถ​ให​กลวย​บด​ 2​-3​ ชอน​โตะ​ และ​อาจ​คอย​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 4-8 ชอน​โตะ​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เคยชิน​กับ
การ​กิน​กลวย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​ ให​ลูก​ลอง​กิน​กลวย​หัน่​เป็น​ทอน​ยาว​ โดย​ผา​ตาม​ยาว​เป็น​สาม
สวน

อายุ​ 9​ เดือน​ขึน้​ไป
ให​เป็น​กลวย​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ขนาด​พอดี​คําประ​มา​ณ 1/2-3/4 ถวย​ ซึ่ง​กลวย​หัน่​เป็น​ชิน้​ ๆ น้ี​เหมาะ
สําหรับ​ฝึก​การ​หยิบ​จับ​ของ​กลาม​เน้ือ​น้ิว​ซึ่ง​เป็นก​ลา​มเน้ือ​มัด​เล็ก​อีก​ดวย

อา​ยุ​ 12 เดือน​ขึน้​ไป
สามารถ​ให​กลวย​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ปริมาณ​เพิ่ม​ขึ้น​นิด​หนอย​ หรือ​อาจ​จะ​ให​ครัง้​ละ​ 1 ลูก​ หรือ​จะ​แบง
เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ให​ประ​มา​ณ 4 ถวย​ ตอ​วัน​ก็​ได

อา​ยุ​ 18 เดือน​ขึน้​ไป
ชวง​น้ี​ลูก​สามารถ​กิน​กลวย​ทัง้​ลูก​ได​แลว​ แนะนําแบบ​ไม​ปอก​เปลือก​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​สอน​เขา
ลอง​หยิบ​จับ​ และ​ปอก​เปลือก​กลวย​ดวย​ตัว​เอง​ เสริม​พัฒนาการ​ของ​ทัง้​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ
ปัญญา​อีก​ดวย

 



วิธี​เลือก​กลวย​ให​เหมาะ​สม​กับ​ทาร​ก
กลวย​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​คือ​กลวย​น้ําวา​สุก​ ที่​มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ ทัง้​ อา​รจิ​นิน
(Arginine) และ​ ฮีสติ​ดีน (Histidine) ซึ่ง​ทัง้​ 2​ ตัว​เป็นก​รด​อะมิ​โน​จําเป็น​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
เจา​ตัว​เล็ก

 

กลวย​บด​ผสม​อะไร​ได​บาง​ ไอ​เดีย​เพิ่ม​สาร
อาหาร​ให​ลูก
เรา​มี​ 2​ เมนู​ทํางาย​เพื่อ​ลูก​น อย​วัย​หัด​ทาน​มาบ​อก​กัน

1.​ เมนู​หนู​เริ่ม​เคีย้ว​ กลวย​บด​ผสม​นม​แม
เริ่ม​ตน​มื้อ​แรก​ ให​ลูก​หัด​เคีย้ว​ดวย​การ​เพิ่ม​กลวย​มา​ใน​อาหาร​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​คุน​เคย​อยาง​นม​แม

วัตถุ​ดิบ​: นม​แม​ กลวย​น้ําวา
วิธี​ทํา: นํากลวย​น้ําวา​มา​บด​ผสม​กับ​นม​แม​อุน​ ๆ หาก​ขน​ไป​ให​เติม​น้ําตม​สุก​อุน

 

2.​เมนู​อิ่ม​อุน​ กลวย​บด​ผสม​นม​แม​และ​ขาว​กลอง​สุก
เติม​สาร​อาหาร​กัน​สัก​นิด​กับขาว​ที่​อุดม​ไป​ดวย​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ และ​ คารโบไฮเดรต​เติม​พลัง​งาน

วัตถุ​ดิบ​: นม​แม​ กลวย​น้ําวา​ ขาว​กลอง​สุก
วิธี​ทํา: นํากลวย​น้ําวา​มา​บด​ผสม​กับขาว​กลอง​สุก​บด​ และ​นม​แม​อุน​ ๆ หาก​ขน​ไป​ให​เติม​น้ําตม
สุก​อุน

 

ลูก​กิน​กลวย​ถาย​เป็น​สี​อะไร
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม​ให​อาหาร​แข็ง​ เชน​ ขาว​หรือ​กลวย​บด​ กับ​ลูก​ที่​มี​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ ลูก​จะ​ถาย
อุจจาระ​สี​น้ําตาล​หรือ​น้ําตาล​เขม​ ลักษณะ​เห​นี​ยว ๆ เละ​ ๆ และ​มี​กลิ่น​แรง​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ไม
ตอง​ตก​ใจ

 



ให​ลูก​กิน​กลวย​แลว​ทอง​ผูก​เพ​รา​ะอะไร
ใน​เด็ก​บาง​คน​การ​กิน​กลวย​ทําใหลูก​ทอง​ผูกได​ เน่ืองจาก​ใน​กลวย​นัน้​อุดม​ไป​ดวย​เสนใย​อาหาร​ที่​ชื่อ
วา​เพ​คติ​น ​ที่​อาจ​ไป​ดูด​ซึม​น้ําใน​ลําไส​ของ​ลูก​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ลําไส​ไมมี​น้ําไป​หลอ​เลีย้ง​กาก​อา​หาร​ ก็​สง
ผล​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​ตัว​มาก​ขึ้น​ จน​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​นัน่​เอง​ 

จะ​เห็น​ได​วา​เรื่อง​ของ​ “ก​ลวย” นัน้​ ไมใช​เรื่อง​กลวย​ ๆ เลย​ เพราะ​มี​ทัง้​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ของ​ลูก​
และ​บาง​ครัง้​หาก​ให​ผิด​วิธี​ก็​อาจ​สง​ผล​เสีย​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เติม​อาหาร​เสริม
ให​ลูก​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ เพราะ​รางกาย​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​นัน้​กําลัง​พัฒนา​ขึ้น​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ​น อย​ เพื่อ
ให​เขา​เติบโต​ขึ้น​อยาง​แข็ง​แรง​สม​วัย​ ตาม​พัฒนา​การ​ เรื่อง​ของ​โภชนาการ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย
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