
อาหาร​เป็น​พิษ​กี่​วัน​หาย​ อาการ​อาหาร
เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

เม​.​ย.​ 4, 2025

5นา​ที

เมื่อ​เขา​สู​ฤดู​รอน​ ซึ่ง​มี​อุณหภูมิ​ที่​ทําให​เชื้อ​โรค​เติบโต​ได​ดี​ จน​ทําให​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ผาน​ทาง​อาหาร
และ​น้ําได​งาย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​กับ​เด็ก​เล็ก​ อาจ​ทําให​เกิด​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​มี​ความ
อันตราย​ตอ​เด็ก​คอน​ขาง​มาก​ เพราะ​อาจ​ทําให​เด็ก​มี​อาการ​ถาย​เหลว​ รวม​ถึง​อา​เจียน​ มี​ไข​ และ​อาจ​มี
ภาวะ​ขาด​น้ํารุนแรง​ที่​อาจ​อันตราย​ตอ​ชี​วิต

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​แค​ทอง​เสีย​ธรรม​ดา​ หรือ​เป็น​อาหาร​เป็น​พิษ​คะ​ หนู​จะ​แยก​ได​อยาง​ไร​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​กัน​มาก​เลย​คะ​ จริงๆ​ แลว​อาการ​หลักๆ​ จะ​คลาย​กัน​มาก​คือ​ทอง​เสีย​และ​อาจ​มี
อาเจียน​คะ​ แต​ "อาหาร​เป็น​พิษ​" มัก​จะ​มี​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ "เฉียบ​พลัน​" หลัง​จาก​ทาน​อาหาร​ที่​ปน​เป้ือน​เขาไป​ไม
นา​น ​และ​มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​บิด​รุนแรง​รวม​ดวย​คะ​ แต​ไม​วา​จะ​เป็น​สาเหตุ​ใด​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ถาย
เหลว​หลาย​ครัง้​จน​ดู​ออน​เพ​ลี​ย การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​เหมือน​กัน​คือ​เนน​การ​ให​จิบ​น้ําเกลือ​แร​สําหรับ​เด็ก​เพื่อ​ป องกัน
ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คือ​สิ่ง​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

ลูก​อาเจียน​ไม​หยุด​เลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​ ให​ยา​แก​คลื่นไส​ของ​ผูใหญ​ได​ไหม​?
คลิก

หาม​เด็ด​ขาด​เลย​นะ​คะ​! การ​ให​ยา​แก​คลื่นไส​อาเจียน​ของ​ผูใหญ​กับ​เด็ก​อาจ​เป็น​อันตราย​ได​คะ​ หาก​น อง​อาเจียน
ไม​หยุด​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ตอง​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําคะ​ ให​เขา​จิบ​ "น้ําเกลือ​แร​สําหรับ​เด็ก (ORS)" ที​ละ​น อย​แต
บอย​ๆ คะ​ อยา​เพิ่ง​ให​ทาน​อาหาร​หรือ​นม​ใน​ชวง​ที่​ยัง​อาเจียน​หนัก​อยู​ แต​ถา​หาก​น อง​อาเจียน​ทุก​อยาง​ที่​กิน​เขาไป
แม​กระทัง่​น้ําเปลา​ หรือ​มี​อาการ​ซึม​ลง​ ปาก​แหง​ ไม​ปัสสาวะ​เลย​ น่ี​คือ​สัญญาณ​อันตราย​ที่​ตอง​รีบ​พา​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที​คะ

ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​ให​เขา​กิน​อะไร​ดี​คะ​ ถึง​จะ​หยุด​ถาย​เร็วๆ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​อยาก​ให​น อง​หาย​เร็วๆ​ แต​ความ​จริง​แลว​เรา​ "ไม​ควร​" ให​ยา​หยุด​ถาย​กับ​เด็ก​นะ​คะ​ เพราะ​การ
ถาย​คือ​กลไก​ของ​รางกาย​ใน​การ​ขับ​เชื้อ​โรค​หรือ​สาร​พิษ​ออก​มา​คะ​ สิ่ง​ที่​ควร​ให​ทาน​คือ​ "อาหาร​ออน​ ยอย​งาย​"
คะ​ เชน​ ขาว​ตม​ โจก​ หรือ​กลวย​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ให​จิบ​ "น้ําเกลือ​แร​สําหรับ​เด็ก (ORS)" ตลอด​ทัง้​วัน​เพื่อ
ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​เสีย​ไป​คะ​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​ดู​จะ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ที่
สุด​คะ

สรุป
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​คอน​ขาง​เป็น​โรค​ที่​อันตราย​และ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ใน​การ​เสีย​ชี​วิ​ต สาเหตุ
เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​ปน​เป้ือน​มา​จาก​อาหาร​และ​น้ํา
เด็ก​จะ​มี​การ​ถาย​เหลว​มากกวา​ 2​ ครัง้​ หรือ​อาจ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​ ซึ่ง​การ​ถาย​เหลว​หลาย
ครัง้​ใน​ 1 วัน​ ถือวา​เป็น​ภาวะ​ทอง​เสีย​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​ไข​ อาเจียน​รวม​ดวย
หาก​เด็ก​ปวย​เป็น​อาหาร​เป็น​พิษ​ ควร​งด​การ​ดื่ม​นม​ หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ที่​มี​นม​เป็น
สวน​ประ​กอบ​ รวม​ถึง​อาหาร​รส​จัด​ ผล​ไม​ อาหาร​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ​ อาหาร​หมัก​ดอง​ และ​พัก​ผอน​ให
เพียง​พอ​ ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​บอย​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ​ เกิด​จาก​อะไร​บา​ง
เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​ปวย​อาหาร​เป็น​พิษ​ กี่​วัน​หาย
วิธี​ดูแล​เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ
วิธี​ป องกัน​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก
อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย

 

อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ คือ​อะไร
โรค​อาหาร​เป็น​พิษ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ แต​เมื่อ​พบ​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ คุณ
พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​เฝ า​ระวัง​ความ​รุนแรง​ของ​อา​การ​ เน่ืองจาก​คอน​ขาง​เป็น​โรค​ที่​อันตราย​และ​เป็น
สาเหตุ​หน่ึง​ใน​การ​เสีย​ชี​วิ​ต ซึ่ง​อาการ​ของ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​จะ​มี​การ​ถาย​เหลว​มากกวา​ 2​ ครัง้​
หรือ​อาจ​มี​การ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​ ซึ่ง​การ​ถาย​เหลว​หลาย​ครัง้​ใน​ 1 วัน​ ถือวา​เป็น​ภาวะ​ทอง​เสีย​
และ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​ไข​ อาเจียน​รวม​ดวย

 



เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ​ เกิด​จาก​อะไร​บา​ง
สวน​ใหญ​แลว​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​การ​ติด​เชื้อ​จาก​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ
ปน​เป้ือน​มา​กับ​อาหาร​หรือ​น้ํา โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​ลักษณะ​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ​ อาหาร​คาง​คืน​ รวม​ถึง​ไม​ถูก
สุข​ลักษณะ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ เกิด​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ดัง​น้ี

แบค​ที​เรีย หรือ​สาร​พิษ​ของ​แบค​ที​เรีย (Toxin) ซึ่ง​เชื้อ​แบคทีเรีย​มัก​จะ​เติบโต​ได​ดี​ใน​อา​กา
ศรอน
ไว​รัส เชน​ เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ และ​ยัง​แพร​กระจาย​ได​อยาง
รวดเร็ว​และ​อยู​ได​นาน​ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​เย็น​, โน​โร​ไว​รัส​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​กระเพาะ
อา​หาร​ สวน​มาก​เกิด​การ​ระบาด​ใน​ชวง​หน า​หนา​ว
สาร​พิษ​จาก​เชือ้​รา มัก​พบ​ปน​เป้ือน​มา​จาก​อา​หาร​ รวม​ถึง​ผลผลิต​การเกษตร​ตาง​ ๆ เชน​
อาหาร​อบ​แหง​ เมล็ด​กาแฟ​ เมล็ด​โก​โก​ เมล็ด​ธัญ​พืช​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​เมื่อ​ได​รับ​สาร​พิษ​จาก​เชื้อ​รา​ไป
สะสม​ใน​ราง​กาย​ สามารถ​ทําให​เกิด​อา​การ​ คลื่น​ไส​ ทอง​เสีย​ ปวด​ทอง​ เป็น​ไข
ปร​สิต เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​ สามารถ​ติดตอ​ได​จาก​คน​สู​คน​ หรือ​ปน​เป้ือน​ผาน
อาหาร​และ​น้ํา ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ อาจ​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​เลือ​ด
สาร​เคมี หรือ​การ​ปน​เป้ือน​ของ​โลหะ​หนัก​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​
สวน​ใหญ​จะ​พบ​วา​เป็น​อาการ​ที่​คอน​ขาง​เฉียบ​พลัน
อาหาร​ที่​เก็บ​รักษา​ไม​เห​มา​ะสม อาหาร​แตละ​ชนิด​ตอง​มี​การ​เก็บ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ อาหาร
ตอง​ปรุง​สุก​และ​ผาน​ความ​รอน​ให​เพียง​พอ​เพื่อ​ฆา​เชื้อ​โรค​ หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ดิบ
หรือ​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ​เพื่อ​ลด​การ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ

 

 



เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
หาก​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ถาย​เหลว​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ และ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ซึม​ ออน​เพ​ลี​ย ใน​เด็ก
เล็ก​อาจ​มี​อาการ​งอ​แง​ ปาก​แหง​ ตา​โหล​ ไมมี​แรง​ และ​มือ​เทา​เย็น​ ซึ่ง​หาก​อาการ​คอน​ขาง​รุน​แรง​ ควร
รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําอยาง​รุนแรง​ใน​เด็ก

 

ลูก​ป วย​อาหาร​เป็น​พิษ​ กี่​วัน​หาย
อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ โดย​ทัว่ไป​จะ​สามารถ​หาย​เป็น​ปกติ​ได​ภายใน​ 2​4 – 48 ชัว่​โมง​ ควร​ดื่ม
น้ําสะอาด​ทดแทน​น้ําที่​เสีย​ไป​อยาง​เหมาะ​สม​ แต​หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​พบ​วา​มี​อาการ​รุนแรง
เพิ่ม​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

 

วิธี​ดูแล​เด็ก​อาหาร​เป็น​พิษ
หาก​เด็ก​ปวย​อาหาร​เป็น​พิษ​ ควร​งด​การ​ดื่ม​นม​ หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ที่​มี​นม​เป็น​สวน​ประ
กอบ​ รวม​ถึง​อาหาร​รส​จัด​ ผล​ไม​ อาหาร​กึ่ง​สุก​กึ่ง​ดิบ​ อาหาร​หมัก​ดอง​ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รับ
ประทาน​อาหาร​ออน​ ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​บอย​ขึ้น​ งด​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​ตอง​ใช​รางกาย​หนัก​ หรือ​การ
ออก​กําลัง​กาย​ ควร​รอ​ให​อาการ​หาย​ดี​ขึ้น​กอ​น

 

วิธี​ป องกัน​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก
ทาง​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​เพื่อ​ป องกัน​การ​ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ​ผาน​ทาง​ปาก​เขา​สู​ราง​กาย​
กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​เด็ก​จึง​ควร​หมัน่​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​ รวม​ทัง้​การ​ดูแล​ความ​สะอาด​ของ​ขวด​นม​ หรือ
อุปกรณ​ตาง​ ๆ ที่​เกี่ยว​กับ​การเต​รี​ยม​อาหาร​ให​เด็ก​ และ​ควร​ทําการ​ฆา​เชื้อ​ให​ถูก​วิธี​ ใน​สวน​ของ
อาหาร​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​การ​ปรุง​สุก​ใหม​ทุก​ครัง้​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​คาง​คืน​ และ​ใสใจ​ความ
สะอาด​ของ​ภาชนะ​ที่​บรรจุ​อา​หาร​ดวย

 

อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​พบ​แพ
ทย
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ หาก​ลักษณะ​ของ​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง​มี​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี
รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

พบ​มูก​เลือด​หรือ​มูก​ขณะ​ถาย​อุจ​จาร​ะ1.



มี​ไข​สูง​ หรือ​มี​อา​การ​ชัก2.
อาเจียน​รุน​แรง3.
ทารก​ทอง​อืด4.
หอบ​ลึก5.
ลูก​ถาย​เห​ลว หลาย​ครัง้​ใน​ 1 วัน6.
ลูก​ดู​เพลีย​หรือ​ซึม​ ไม​รับ​ประทาน​อา​หาร7.

 

 

อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​ สามารถ​หาย​เป็น​ปกติ​ได​เอง​ แต​ใน​เด็ก​เล็ก​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ที่​คอน​ขาง​รุน​แรง​
และ​มี​ความ​เสี่ยง​อันตราย​ตอ​ชีวิต​ได​ ดัง​นัน้​เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​อาการ​ที่​มี​ลักษณะ​ถาย​เหลว​ อา
เจียน​ มี​ไข​ ดู​ออน​เพ​ลี​ย ซึม​ ไม​ยอมรับ​ประทาน​อา​หาร​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​วินิจฉัย​โรค
และ​ทําการ​รักษา​โดย​ทัน​ที​ และ​ไม​ควร​ละเลย​ใสใจ​ความ​สะอาด​ของ​อาหาร​การ​กิน​สําหรับ​เด็ก​ให
มัน่ใจ​วา​ปลอด​จาก​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
วิธี​บีบ​น้ํานม​ดวย​มือ​ บีบ​นม​อยางไร​ให​ถูก​วิธี​ ชวย​กระตุน​น้ํานม​คุณ​แม
3 วิธี​ละลาย​นม​แม​ พ​รอม​วิธี​อุน​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​ ชวย​ให​น้ํานม​มี​คุณ​ภาพ
10 วิธี​กระตุน​น้ํานม​ เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ เมื่อ​น้ํานม​ไม​ไหล

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/expressing-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-milk-stock
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


น้ํานม​แม​เสริม​ภูมิ​ตานทาน​ พ​รอม​ประ​โยน​ชนของ​นม​แม​สู​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​เก็บ​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​การ​เก็บ​นม​แม​ให​ปลอดภัย​และ​มี​คุณ​ภาพ
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
ทารก​หิว​นม​ ลูก​ดูด​เตา​จะ​รู​ได​ไง​วา​ลูก​อิ่ม​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
ทารก​แหวะ​นม​ ทารก​สําลัก​นม​อันตราย​ไหม​ ปัญหา​กวน​ใจ​ที่​แม​รับ​มือ​ได

 

อาง​อิง​:

โรค​ทอง​รวง​และ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​.​.​.​หน า​รอน​แบบ​น้ี​ตอง​ระ​วัง​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
โรค​ทอง​รวง​และ​อาหาร​เป็น​พิษ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ไวรัส​โร​ตา สาเหตุ​ของ​ทอง​เสีย​, สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย3.
"โน​โร​ไว​รัส​" โรค​ระบาด​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย4.
สาร​พิษ​จาก​เชื้อ​รา​ อันตราย​ที่​มอง​ไม​เห็น​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
ทอง​เสีย​ และ​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ควร​ระ​วัง, PobPad6.
อาหาร​เป็น​พิษ (Food Poisoning), กรม​ควบคุม​โรค7.
อันตราย​ราย​แรง​ของ​อาหาร​เป็น​พิษ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 พฤศจิกายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-store-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding

