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7นา​ที

อุม​ลูก​น อย​ครัง้​แรก​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ประทับ​ใจ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​คุณ​แม​ แต​รู​หรือ​ไม​วาการ​อุม​ลูก​ใน​ทา​อุม
ที่​ถูก​ตอง​ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​อุน​ใจ​และ​ปลอด​ภัย​ แต​ยัง​สง​เสริม​พัฒนาการ​ได​อีก​ดวย​
อยาก​รู​วา​อุม​ลูก​ทา​ไหน​ถูก​ตอง​ไม​เป็น​อันต​ราย​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​ให​คุณ​แม​ได​ทราบ​พรอม
กัน​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​ยัง​คอ​ไม​แข็ง​เลย​คะ​ เวลา​อุม​ตอง​ประคอง​คอ​ตลอด​เวลา​แบบ
นี้​ไป​จนถึง​กี่​เดือน​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​คุณ​แม​ควร​จะ​ประคอง​ศีรษะ​และ​คอ​ของ​น อง​อยาง​ระมัดระวัง​ไป
จนถึง​อายุ​ประ​มา​ณ 3-4 เดือน​คะ​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​เขา​จะ​เริ่ม​แข็ง​แรง​พอที่​จะ​ชันคอ​ได​เอง​แลว​ แต
เด็ก​แตละ​คน​ก็​มี​พัฒนาการ​ไม​เทา​กัน​คะ​ สังเกต​งายๆ​ คือ​เมื่อ​เขา​สามารถ​ควบคุม​ศีรษะ​ได​น่ิง​และ​มัน่คง​แลว​ ก็
สามารถ​ลด​การ​ประคอง​ลง​ได​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ของ​น อง​ การ
ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ให​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

อุม​ลูก​แลว​ปวด​หลัง​มาก​เลย​คะ​ มี​วิธี​ไหน​ชวย​ได​บาง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​ที่​คุณ​แม​แทบ​ทุก​คน​ตอง​เจอ​เลย​คะ​! ลอง​สังเกต​ทา​อุม​ของ​ตัว​เอง​ดู​นะ​คะ​ พ​ยา​ยาม​อุม​ลูก​ให​ "ชิด
ลําตัว​" มาก​ที่​สุด​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ "แอน​หลัง​" คะ​ ให​ใช​กําลัง​จาก​ขา​และ​เกร็ง​หน า​ทอง​ชวย​พยุง​น้ําหนัก​แทน​
การ​ใช​เป ​อุม​เด็ก​ที่​ได​มาตรฐาน​และ​ปรับ​ให​กระชับ​พอดี​กับ​สรีระ​ก็​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ดี​มาก​คะ​ แต​หาก​อาการ​ปวด​หลัง
รุนแรง​และ​เรื้อ​รัง​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​สุขภาพ​ใน​ระยะ
ยาว​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ไดยิน​มา​วาการ​อุม​ลูก​บอย​ๆ จะ​ทําให​ลูก​ "ติด​มือ​" จริง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​สง​ตอ​กัน​มา​นา​น ​แต​จริงๆ​ แลว​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ การ​อุม​คือ​การ​ตอบ​สนอง​ความ
ตองการ​พื้น​ฐาน​ของ​เขา​คะ​ เขา​ไม​ได​กําลัง​ "เรียก​รอง​" แต​กําลัง​ "สื่อ​สาร​" วา​ตองการ​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ
อบ​อุน​ ออม​กอด​ของ​คุณ​แม​คือ​โลก​ทัง้​ใบ​ของ​เขา​คะ​ การ​อุม​อยาง​เพียง​พอ​จะ​ชวย​ให​เขา​รูสึก​มัน่คง​และ​สง​ผล​ดี
ตอ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ใน​ระยะ​ยาว​คะ​ แต​หาก​การ​รองไห​ของ​น อง​ดู​จะ​ผิด​ปกติ​และ​ปลอบ​ได​ยาก​มาก​ การ
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไมมี​สาเหตุ​จาก​ความ​เจ็บ​ปวย​ซอน​อยู​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​คะ

สรุป
ทา​อุม​ การ​อุม​ลูก​ที่​ถูก​วิธี​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​การ​อุม​ใน​ทา​ที่​ถูก
ตอง​จะ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​ชันคอ​ได​ดี​ และ​สามารถ​ลด​อาการ​เกร็ง​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง
ที่​จะ​เกิด​ขอ​ตอ​ติด​ หรือ​แขน​ขา​ผิด​รูป
ทา​อุม​ การ​อุม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​ คือ​ ตอง​อุม​ให​ตัว​ลูก​อยู​ชิด​กับ​ตัว​แม​ และ​ตอง​ยืน​ให​ชวง​หลัง​
สะ​โพก​ และ​เชิงกราน​อยู​ใน​ตําแหนง​ตรง​ เกร็ง​หน า​ทอง​ขณะ​อุม​ลูก​ จาก​นัน้​ให​ลง​น้ําหนัก​ไป​ที่
ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​ของ​คุณ​แม​อยาง​เทา​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทา​อุม​เด็ก​ทา​รก​ สําคัญ​อยาง​ไร
อุม​ลูก​บอย​ ลูก​จะ​ติดมือ​จริง​ไหม
สอน​อุม​เด็ก​ทา​รก​ ดวย​ทา​อุม​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​อุม​ลูก​ ไม​ให​คุณ​แม​ปวด​หลัง
ทา​อุม​เด็ก​อันต​ราย​ หาม​ทําเด็ด​ขาด

 

ทา​อุม​เด็ก​ทา​รก​ สําคัญ​อยาง​ไร
ทา​อุม​เด็ก​ทา​รก​ การ​อุม​ที่​ถูก​วิธี​ตัง้แต​เด็ก​ยัง​เล็ก​ ๆ มี​ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก
การ​อุม​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย​กระตุน​ให​เด็ก​ชันคอ​ได​ดี​ และ​สามารถ​ลด​อาการ​เกร็ง​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ลด
ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ขอ​ตอ​ติด​ หรือ​แขน​ขา​ผิด​รูป​ นอกจาก​น้ี​การ​อุม​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​การ​ใช
มือ​ทํางาน​ได​เป็น​ปกติ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​อีก​ดวย

 

อุม​ลูก​บอย​ ลูก​จะ​ติดมือ​จริง​ไหม
ทา​อุม​ การ​อุม​ลูก​บอย​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เด็ก​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ไม​ได​ทําให​เกิด​อาการ
ติดมือ​แต​อยาง​ใด​ สําหรับ​เด็ก​ทารก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ การ​รองไห​เป็นการ​สื่อสาร​บอก​ถึง



ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ ดัง​นัน้​จะ​เห็น​ได​วา​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ตองการ​ให​อุม​อยู
ตลอด​เวลา​ และ​เมื่อ​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​จาก​คุณ​แม​ดวย​การ​ถูก​อุม​ขึ้น​มา​แนบ​อก​ลูก​จะ​รูสึก​อุน​ใจ​และ
ปลอด​ภัย​ ที่​สําคัญ​การ​อุม​ลูก​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี
การ​อุม​ลูก​ยัง​มี​งาน​วิจัย​ที่​แสดง​ให​เห็น​วา​เด็ก​ที่​ได​รับ​การ​อุม​ถูก​สัมผัส​บอย​ ๆ จะ​สง​ผล​ให​เด็ก​มี
พัฒนาการ​สมอง​ที่​ดี​ เรียน​รู​ได​เร็ว​กวา​ใน​เด็ก​ที่​ไม​ถูก​อุม

 

สอน​อุม​เด็ก​ทา​รก​ ดวย​ทา​อุม​ที่​ถูก​ตอ​ง
ทา​อุม​ที่​ถูก​ตอง​มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​ได
อยาง​มัน่​ใจ​ เรา​มา​เรียน​รู​วิธี​อุม​ลูก​ที่​ถูก​ตอง​กัน​ เชน​ ทา​อุม​เด็ก​ทารก​เขา​เตา​ ทา​อุม​เรอ​ และ​ทา​อุม​ที่
ทารก​ชอบ​ ดัง​น้ี

 

ทา​อุม​เขา​เตา

1.​ ทา​อุม​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แม (Cradle Hold)
เป็น​ทา​อุม​ให​นม​ ที่​คุณ​แม​จะ​ตอง​อุม​ลูก​วาง​ขวาง​ไว​บน​ตัก​ของ​ตัว​เอง​ โดย​ให​ทายทอย​ของ​ลูก​อยู​ที่
แขน​ของ​คุณ​แม​ และ​ปลาย​แขน​ของ​คุณ​แม​ชอน​ไป​ที่​สวน​หลัง​และ​กน​ของ​ลูก​ จาก​นัน้​ คอย​ ๆ จับ​ลูก
นอน​ตะ​แค​ง เขาหา​เตา​นม​คุณ​แม​ให​หน าอก​ลูก​และ​คุณ​แม​ชิด​กัน​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ของ​คุณ​แม​ให​จับ



พยุง​เตา​นม​ที่​ลูก​ดูด​ไว

 

2.​ ทา​นอน​ขวาง​บน​ตัก​แบบ​ประ​ยุ​กต (Modified/Cross
Cradle Hold)
เป็น​ทา​อุม​ให​นม​ ซึ่ง​ทา​อุม​น้ี​คุณ​แม​ตอง​อุม​ลูก​น อย​วาง​บน​ตัก​ของ​ตัว​เอง​ สําหรับ​ทา​อุม​แบบ​ประยุกต
จะ​เหมือน​กับ​ทา​อุม​แรก​ ตาง​กัน​เพียง​แค​เปลี่ยน​การ​วางมือ​ของ​คุณ​แม​ ดวย​การ​สลับ​มือ​ดาน​ตรง​ขาม
กับ​เตา​นม​มา​ชอน​ตรง​ชวง​ทายทอย​และ​คอ​ของ​ลูก​แทน​มือ​อีก​ขาง​ที่​พยุง​เตา​นม

 



3.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Clutch Hold/Football Hold)
เป็น​ทา​อุม​ให​นม​ ซึ่ง​ทา​น้ี​คุณ​แม​จะ​ตอง​มี​หมอน​หนา​ ๆ มา​วาง​ไว​ขาง​ลําตัว​ของ​ลูก​ จาก​นัน้​ให​จัด
ตําแหนง​ตัว​ลูก​ให​อยู​บน​หมอ​น ​โดย​ให​ลําตัว​ลูก​อยู​ใต​แขน​ของ​คุณ​แม​ แลว​ใช​มือ​ประคอง​ที่​ทายทอย
คอ​ และ​สวน​หลัง​ของ​ลูก​ ให​เหมือน​กําลัง​อุม​ลูก​ฟุตบอล​ที่​เหน็บ​อยู​ขาง​ลําตัว​คุณ​แม

 



4.​ ทา​นอน​ตะ​แคง (Side Lying Position)
เป็น​ทา​อุม​ให​นม​ สําหรับ​ทา​ให​นม​น้ี​คุณ​แม​และ​ลูก​ตอง​นอน​ตะแคง​เขาหา​กัน​โดย​ให​ศีรษะ​ของ​แม​สูง
จาก​ตัว​ลูก​เล็ก​น อย​ แลว​จัด​วาง​ให​ตําแหนง​ปาก​ลูก​อยู​ตรง​กับ​หัวนม​คุณ​แม​ จาก​นัน้​ใช​มือ​ที่​อยู​ดาน​บน
ประคอง​เตา​นม​ให​หัวนม​เขา​ปาก​ลูก​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​ได​มัน่คง​ดี​แลว​ ก็​ให​ขยับ​มือ​ออก​จาก​เตา​เปลี่ยน​มา
ประคอง​ตรง​ตนคอ​และ​หลัง​ของ​ลูก​แทน

 

ทา​อุม​เรอ
เป็น​ทา​การ​อุม​ลูก​หลัง​จาก​กิน​นม​อิ่ม​ เพื่อ​ชวย​ลด​การ​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​ ปวด​ทอง​ และ​ป องกัน​อา
การลูกแห​วะ​นม คุณ​แม​สามารถ​อุม​ลูก​เรอ​ได​หลาย​ทา​ ได​แก​ 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


1.​ ทา​อุม​พาด​บา
การ​อุม​เรอ​ดวย​ทา​อุม​พาด​บา​ เป็นการ​ไล​ลม​ให​ลูก​หลัง​จาก​กิน​นม​อิ่ม​ โดย​คุณ​แม​อุม​ลูก​พาด​อยู​บน​บา​
แลว​ใช​ฝ ามือ​ลูบ​หลัง​โดย​ลูบ​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​จนกวา​จะ​ไดยิน​เสียง​ลูก​เรอ​ออ​กมา

 



2.​ ทา​อุม​น่ัง​บน​ตัก
การ​จับ​ลูก​อุม​เรอ ดวย​ทา​อุม​นัง่​บน​ตัก​ เป็นการ​ไล​ลม​ให​ลูก​หลัง​จาก​กิน​นม​อิ่ม​ โดย​อุม​ลูก​ให​อยู​บน​ตัก
ของ​คุณ​แม​ จาก​นัน้​ให​จับ​ตัว​ลูก​โนม​มา​ดาน​หน า​เล็ก​น อย​ แลว​ใช​ฝ ามือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ใต​คาง​ลูก​
สวน​มือ​อีก​ขาง​ให​ลูบ​หลัง​เบา​ ๆ จนกวา​จะ​ไดยิน​เสียง​ลูก​เรอ​ออ​กมา

 

ทา​อุม​ที่​ทาร​กช​อบ
เป็น​ทา​อุม​ที่​ถูก​วิธี​และ​ปลอดภัย​กับ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​อุม​ลูก​ได​ดวย​ทา​อุม​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby


1.​ ทา​ตาม​อง​ตา
เป็น​ทา​อุม​ที่​ทําให​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ลูก​น อย​ได​เห็น​หน า​กัน​ชัด​ ๆ ระหวาง​อุม​ลูก​แนะนําให​สง​ยิม้​
หรือ​พูด​คุย​ดวย​สีหน า​ที่​ผอน​คลาย​สบาย​ ๆ กับ​ลูก​ วิธี​การ​อุม​ให​คุณ​แม​วางมือ​หน่ึง​ขาง​ไว​ที่​หลัง​คอ
และ​ศีรษะ​ของ​ลูก​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ให​ประคอง​กน​ลูก​ไว

 



2.​ ทา​อุม​ซบ​บา
เป็น​ทา​อุม​ที่​ทําให​ลูก​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​ วิธี​การ​อุม​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ซบ​บน​บา​ ให​กน​ลูก​นัง่
บน​แขน​คุณ​แม​ สวน​แขน​อีก​ขาง​ให​ประคอง​ชวง​ศีรษะ​ คอ​ และ​กน​ของ​ลูก​น อย

 



3.​ ทา​อุม​เปิด​โลก
เป็น​ทา​อุม​ที่​ทําให​ลูก​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​ทา​อุม​น้ี​จะ​เหมือน​กับ​การ​นัง่​เกา​อี้​ วิธี
การ​อุม​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​หัน​หน า​ออก​ แลว​ให​ดาน​หลัง​ชวง​ลําตัว​ของ​ลูก​อยู​ติด​กับ​หน าอก​ของ​คุณ​แม​
จาก​นัน้​ให​ใช​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​โอบ​ลูก​ไว​อยาง​มัน่

 



4.​ ทา​เปล​ไกว
เป็น​ทา​อุม​ที่​ใช​เวลา​ให​นม​ลูก​ วิธี​การ​อุม​ให​คุณ​แม​ทํามือ​เป็น​เปล​ จาก​นัน้​ให​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ประคอง​ไว​ใน
ออม​อก​ โดย​ให​ศีรษะ​และ​คอ​ของ​ลูก​อยู​บริเวณ​แขน​ของ​คุณ​แม​ สวน​แขน​อีก​ขาง​ให​ประคอง​กน​และ
สะโพก​ของ​ลูก​เอา​ไว​ ทา​อุม​เปล​ไกว​ มี​ขอ​ควร​ระวัง​เน่ืองจาก​คอ​ลูก​ยัง​ไม​แข็ง​ ขณะ​อุม​ลูก​ตอง​อยา​ให
คอ​ลูก​พับ​ลง​มา

 



 

ทา​อุม​ลูก​ให​หยุด​รอง
ทา​อุม​ลูก​ให​หยุด​รองไห​ดวย​ทา​อุม The Hold แนะนําโดย​กุมาร​แพ​ทย Dr.Robert Hamilton ซึ่ง
เป็น​ทา​อุม​ที่​ชวย​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไห​ สําหรับ​การ​อุม​ทา The Hold จะ​มี​ 4 ขัน้​ตอน

ให​หอ​แขน​ลูก​ทัง้​ 2​ ขาง​ซาย​และ​ขวา​มาก​อด​ไว​ที่​อก​ของ​ลูก1.
ให​ใช​มือ​ขาง​นึง​รองรับ​ที่​คาง​ของ​ลูก​ โดย​มี​น้ิว​โป ง​กับ​น้ิว​ชี้​อยู​ที่​คาง​ของ​ลูก2.
ให​เอา​มือ​อีก​ขาง​ประคอง​ที่​กน​ลูก3.
หลัง​จาก​จับ​ประคอง​ลูก​ไว​อยาง​มัน่คง​แลว​ ให​ตัง้​ตัว​ลูก​ขึ้น​ 45 องศา​ แลว​โยก​ลูก​เบา​ ๆ ขึ้น4.
และ​ลง​ หรือ​โยก​ซาย​ ขาว​ ชา​ ๆ เบา​ ๆ ลูก​จะ​สงบ​และ​หยุด​รอง​ไห

 

วิธี​อุม​ลูก​ ไม​ให​คุณ​แม​ปวด​หลัง
คุณ​แม​อาจ​มี​ปัญหา​ปวด​หลัง​ได​จาก​การ​อุม​ลูก​ไม​ถูก​ทา​ เน่ืองจาก​การ​อุม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​จะ​ทําให
กลาม​เน้ือ​หลัง​ทํางาน​หนัก​ สําหรับ​วิธี​อุม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​ได​อยาง​มัน่คง
และ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​มี​หลัก​ใน​การ​อุม​ ดัง​น้ี

อุม​ลูก​ให​ชิด​ตัว​: ขณะ​อุม​ลูก​ตอง​ให​ลําตัว​ของ​ลูก​ติด​ชิด​กับ​ลําตัว​ของ​คุณ​แม​ และ​ตอง​ยืน​ให1.
ชวง​หลัง​ สะ​โพก​ และ​เชิงกราน​อยู​ใน​ตําแหนง​ตรง​ คุณ​แม​ตอง​ไม​ยืน​แอน​หลัง​พัก​น้ําหนัก​ลูก



นอย​ไว​ที่​สะ​โพก
เกร็ง​หนา​ทอง​: ขณะ​อุม​ลูก​คุณ​แม​ตอง​ไม​หอ​ไหล​หรือ​หยัก​ไหล​ และ​เกร็ง​หน า​ทอง​เพื่อ​ใช2.
กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​ลด​แรง​กระทําตอ​กระดูก​สัน​หลัง
ลง​น้ําหนัก​ที่​ขา: ขณะ​อุม​ลูก​ ให​คุณ​แม​ลง​น้ําหนัก​ไป​ที่​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​อยาง​เทา​กัน3.

 

ทา​อุม​เด็ก​อันต​ราย​ หาม​ทําเด็ด​ขาด
การ​อุม​ลูก​เป็น​เรื่อง​ที่​พอ​แม​ทุก​คน​ตอง​ทํา แต​รู​หรือ​ไม​วาการ​อุม​ลูก​ผิด​ทา​ ก็​อาจ​เป็น​อันตราย​กับ​ตอ
ลูก​น อย​ได​ มา​ดู​กัน​วา​ทา​อุม​แบบ​ไหน​ที่​หาม​ทําเด็ด​ขาด

1.​ ทา​อุม​ไม​ประคอง​ศีรษะ​และ​คอ​ วัย​ 0-3 เดือ​น
สําหรับ​การ​อุม​ลูก​ที่​อยู​ใน​ชวง​ 0-3 เดือน​ ขณะ​อุม​ลูก​คุณ​แม​ตอง​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​ศีรษะ​กับ
ลําคอ​ สวน​มือ​อีก​ขาง​ตอง​ประคอง​กน​ของ​ลูก​ให​อยู​ใน​บริเวณ​ชวง​แขน​ของ​คุณ​แม​ และ​ศีรษะ​ของ​ลูก
ตอง​ให​หนุน​อยู​ที่​ไหล​ของ​คุณ​แม​ หาก​ไมมี​การ​ประคอง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ของ​ลูก​ไว​ขณะ​อุม​ อาจ​ทําให
ศีรษะ​ของ​ลูก​พับ​ขาม​ไหล​คุณ​แม​ไป​ดาน​หลัง​ได

2.​ อุม​เข​ยา​ หรือ​อุม​โยน
ใน​เด็ก​ทารก​ไม​ควร​อุม​ลูก​แลว​เข​ยา​ หรือ​อุม​โย​น ​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​จาก​การ​เขยา​ตัว
ทาร​ก (Shaken Baby Syndrome) ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​สม​อง​ ทําให​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ หรือ
เสีย​ชี​วิ​ตได

 

ทา​อุม​ การ​อุม​ทา​รก​ เด็ก​เล็ก​ จําเป็น​ตอง​ให​ความ​ระมัดระวัง​อยาง​มาก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​ชวย
เลีย้ง​ลูก​ตองการ​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ สําหรับ​การ​อุม​ที่​ถูก​ตอง​คือ​ให​รวบ​ที่​ลําตัว​ลูก​ขึ้น​มา​ โดย​การ​จับ​ยก
บริเวณ​สี​ขาง​ ซึ่ง​เป็น​สวน​ของ​แกน​ลําตัว​ของ​ลูก​เป็น​จุด​ที่​ปลอดภัย​ใน​การ​รับ​น้ําหนัก​ สวน​ทา​อุม​เด็ก
ทา​รก​ จําเป็น​ตอง​อุม​ดวย​การ​ชอน​ประคอง​บริเวณ​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ดวย​ทุก​ครัง้​ ที่​สําคัญ​ไม​ควร​ดึง​หรือ
กระชาก​แขน​ลูก​แรง​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​ขอศอก​หลุด​ออก​มา​ได​ และ​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ได
อยาง​ถูก​วิธี​ ทัง้​เรื่อง​โภชนา​การ​ วัค​ซี​น ​หรือ​ติดตาม​พัฒนาการ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ สามารถ​อาน​เพิ่ม
เติม​ได​ที่​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ทอง​อืด​ไม​ถาย​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​ทอง​อืด​ ลูก​ไม​สบาย​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ทอง​อืด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​ถาย​ไม​ออก​รอง​ไห​ ลูก​ทอง​ผูก​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ถาย​ยาก
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ไม​ถาย
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​หรือ​ผิด​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​ตอง​ระ​วัง

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ ทารก​อุจจาระ​สี​เขียว​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย

 

อาง​อิง​:

การ​อุม​เด็ก​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แกรง​, สมาคม​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​เด็ก1.
อุม​ลูก​บอย​ ๆ… จะ​ทําให​ติดมือ​จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
อุม​ลูก​อยางไร​ไม​ให​ปวด​หลัง​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ภู​เก็ต4.
คุณ​แม​อยา​เผลอ​ อยา​ลืม​ให​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย5.
ทา​ใน​การ​ให​นม​แม​ที่​ถูก​ตอง​และ​การ​อุม​ลูก​เรอ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค6.
อุม​หนู​แบบ​น้ี​นะ​คุณ​พอ​ หนู​ชอบ​ชอบ​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย7.
เขยา​ทา​รก​ อันตราย​ตอ​สม​อง​ บาด​เจ็บ​ถึง​ขัน้​พิการ​ เสีย​ชี​วิ​ต, โรง​พยา​บาล MedPark8.
ทา​อุม​ทารก​ให​หยุด​รอง​ใน​ 10 วิ​นา​ที​, แพทย​หญิง​พลอย​ ศุภ​นันตฤกษ​ (หมอ​พลอย​ ลูก9.
อัจฉริยะ​สราง​ได

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 พฤศจิกายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies

