
วัคซีน​เด็ก​ 2​567 ตาราง​วัคซีน​สําหรับ
ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ
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18นา​ที

ใน​วัย​แรก​เกิด​ รางกาย​ของ​เด็ก​ยัง​ออนแอ​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​จาก​สภาพ​แวดลอม​ได​งาย​ นอกจาก
นม​แม​ที่​เปรียบ​เสมือน​วัคซีน​ธรรมชาติ​ที่​ชวย​ปกป อง​ลูก​แลว​ การ​เสริม​วัคซีน​ชวย​กระตุน​ให​รางกาย
สราง​ภูมิคุมกัน​เฉพาะ​โรค​ ลด​โอกาส​การ​เจ็บ​ปวย​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ความ​พิการ​และ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต เพื่อ
ให​เด็ก​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย

สรุป
วัคซีน​เด็ก​ มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ ทําให​ป องกัน
โรค​ติดตอ​ราย​แรง​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​แพร​ระบาด​ไป​สู​เด็ก​คน​อื่น​และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ที่​ราย​แรง
ของ​โรค
ใน​ปัจจุบัน​วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​มี​ 2​ ประ​เภท​ ได​แก​ วัคซีน​พื้น​ฐาน​ และ​ วัคซีน​ทาง​เลือก​ หรือ
วัคซีน​เส​ริม
วัคซีน​พื้น​ฐาน​ คือ​ วัคซีน​ที่​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​กระทรวง
สาธารณสุข​ได​กําหนด​ให​เด็ก​ทุก​คน​ ตอง​ได​รับ​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ขัน้​พื้น​ฐาน​ให​ครบ​ถวน​ เพื่อ​สราง
ภูมิคุมกัน​ให​กับ​เด็ก
วัคซีน​ทาง​เลือก​ หรือ​วัคซีน​เส​ริม​ เป็น​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ที่​อยู​นอก​เหนือ​แผนการ​เสริม
ภูมิคุมกัน​โรค​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​ให​ลูก​ฉีด​วัคซีน​เสริม
เพิ่ม​เติม​นอก​เหนือ​จาก​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ หรือ​ไม​ฉีด​ก็​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วัคซีน​เด็ก​ สําคัญ​กับ​ลูก​น อย​อยาง​ไร
วัคซีน​เด็ก​ มี​กี่​ประ​เภท
ลูก​น อย​ไป​รับ​วัคซีน​เด็ก​ไดที่​ไหน
วัคซีน​พื้น​ฐาน​ที่​ตอง​ได​รับ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ - 1 ปี
ตาราง​วัคซีน​ 2​567

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ไม​ครบ​ ตอง​เริ่ม​ฉีด​นับ​ 1 ใหม​ไหม
ผล​ขาง​เคียง​ของ​วัคซีน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง

 

วัคซีน​เด็ก​ สําคัญ​กับ​ลูก​นอย​อยาง​ไร
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​ วัคซีน​เด็ก​ มี
ความ​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ เน่ืองจาก​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​จําเพาะ​โรค​ให​กับ​ราง​กาย​ ทําให
ป องกัน​โรค​ติดตอ​ราย​แรง​บาง​ชนิด​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​แพร​ระบาด​และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ที่​ราย​แรง​ของ
โรค​ นอกจาก​น้ี​ เมื่อ​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ใน​การ​ป องกัน​โรค​แลว​ จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ที่​โรค​นัน้​จะ​แพร​ไป​สู​เด็ก
คน​อื่น

 

วัคซีน​เด็ก​ มี​กี่​ประ​เภท
การ​ฉีด​วัคซีน​เด็ก​ เป็นการ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​รางกาย​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติดตอ​ของ​โรค​
วัคซีน​อาจ​ผลิต​จาก​เชื้อ​โรค​ที่​ออน​ฤทธิ ์​หรือ​ตาย​แลว​ หรือ​สวน​ประกอบ​ของ​เชื้อ​ แลว​นํามา​ฉีด​เพื่อ​ให
รางกาย​ของ​ลูก​สราง​ภูมิคุมกัน​ตอ​โรค​นัน้​ ๆ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ มี​วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​ 2​ ประ​เภท​ ได​แก

วัคซีน​พืน้​ฐาน
วัคซีน​พื้น​ฐาน​ คือ​ วัคซีน​ที่​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​กระทรวง​สาธารณสุข​ได
กําหนด​ให​เด็ก​ไทย​ทุก​คน​ ตอง​ได​รับ​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ขัน้​พื้น​ฐาน​ ซึ่ง​เด็ก​ทุก​คน​จะ​ตอง​ได​รับ​วัคซีน
ตัง้แต​แรก​เกิด​ และ​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ตาม​ที่​กําหนด​อยาง​ครบ​ถวน​ เพื่อ​สราง​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน

วัคซีน​ทาง​เลือก​ หรือ​วัคซีน​เส​ริม
วัคซีน​ทาง​เลือก​ หรือ​วัคซีน​เส​ริม​ เชน​ วัคซีน​ป องกัน​โรค​จาก​เชื้อ​นิ​วโม​คอ​คคัส (IPD) เป็น​วัคซีน
ป องกัน​โรค​ที่​อยู​นอก​เหนือ​แผนการ​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ
เลือก​พิจารณา​ให​ลูก​ฉีด​วัคซีน​เสริม​เพิ่ม​เติม​นอก​เหนือ​จาก​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ หรือ​ไม​ฉีด​ก็​ได​ แต​หาก
เลือก​ฉีด​วัคซีน​เสริม​จะ​ชวย​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ทําให​ลูก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​นัน้​ ๆ น อย​ลง​ โดย
สามารถ​ปรึกษา​แพทย​กอน​การ​รับ​วัค​ซีน​ 
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ลูก​นอย​ไป​รับ​วัคซีน​เด็ก​ไดที่​ไหน
คุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​เขา​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ที่​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ของ​รัฐ​
เชน​ โรง​พยาบาล​ของ​รัฐ​ หรือ​โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​รับ​วัคซีน​พื้น
ฐาน​ไดที่​โรง​พยาบาล​เอกชน​หรือ​คลินิก​ ซึ่ง​อาจ​มี​คา​ใช​จาย​ตาง​กัน​ สําหรับ​วัคซีน​เส​ริม​ สามารถ​รับ
บริการ​ฉีด​วัคซีน​ได​ทัง้​ใน​โรง​พยาบาล​รัฐ​ โรง​พยาบาล​เอก​ชน​ หรือ​คลินิก​ โดย​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​เอง​
สามารถ​สอบถาม​คา​ใช​จาย​ได​จาก​สถาน​พยาบาล​นัน้​ ๆ

 

วคัซนี​พืน้​ฐาน​ที่​ตอง​ได​รบั​ตัง้แต​แรก​เกดิ​ - 1 ปี
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ การ​ให​วัคซีน​พื้น​ฐาน​แก​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 1 ปี​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​เด็ก​ทุก
คน​ควร​ได​รับ​ตาม​คําแนะนําของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ วัคซีน​ทําหน าที่​เสมือน​เกราะ​ป อง​กัน​ ชวย​ให
เด็ก​มี​ภูมิคุมกัน​ตอ​เชื้อ​โรค​จําเพาะ​ตาง​ ๆ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ปวย​จาก​โรค​ติด​ตอ​ ลด​โอกาส​ที่​จะ
เกิด​ความ​พิการ​และ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต สง​เสริม​ให​เด็ก​เติบโต​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​สม​วัย​ และ​สุขภาพ​ดี​
โดย​เด็ก​จะ​ได​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ดัง​น้ี

1.​ วัค​ซีน​บีซี​จี (BCG : Bacillus Calmette Guerin)
วัคซีน​ป องกัน​วัณ​โรค (BCG) ฉีด​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​ภูมิคุมกัน​จะ​มี​เต็ม​ที่​ประมาณ​ 2​ เดือน​หลัง​ฉีด​



วัคซีน​น้ี​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​ใน​การ​ป องกัน​วัณโรค​ระยะ​แรก​ใน​เด็ก​ โดย​เฉพาะ​ชนิด​ที่​รุนแรง​อยาง
วัณโรค​เยื่อ​หุม​สมอง​และ​วัณโรค​ชนิด​แพร​กระ​จา​ย สามารถ​ป องกัน​ได​สูง​ถึง​ 52-100% นอกจาก​น้ี​ยัง
ป องกัน​วัณโรค​ปอด​ใน​เด็ก​ได​ประ​มา​ณ 53%

2.​ วัคซีน​ป องกัน​โรค​ตับ​อัก​เส​บบ ี(HB)
วัคซีน​ป องกัน​โรค​ตับ​อัก​เส​บบี(HB) จะ​กระตุน​รางกาย​ให​สราง​ภูมิคุมกัน​ตอ​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี
เด็ก​จะ​ได​รับ​วัคซีน​จํานว​น ​3 ครัง้​เมื่อ​ตอน​แรก​เกิด​ อา​ยุ​ 1-2 เดือน​ และ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ตาม​ลําดับ

3.​ วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​เชือ้​ตาย (IPV)
วัคซีน​โปลิโอ​ชนิด​เชื้อ​ตาย (IPV) ประกอบ​ดวย​เชื้อ​โป​ลิ​โอ​ 3 สาย​พันธุ​ ปัจจุบัน​เป็น​วัคซีน​รวม​เข็ม​กับ
วัคซีน​ชนิด​ไอ​กรน​ไร​เซล​ล DTaP

4.​ วัคซีน​ฮิบ (Hib)
วัคซีน​ฮิบ (Hib) เป็น​วัคซีน​ที่​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ Haemophilus Influenzae Type b ที่​ทําให​เกิด
โรค​ใน​เด็ก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ และ​ทําให​มี​อาการ​รุนแรง​เชน​ ติด​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​ เยื่อ​หุม​สมอง​อัก
เส​บ วัคซีน​ฮิ​บน้ี​อยู​ใน​แบบ​รวม​กับ​วัค​ซี​น ​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​ และ​วัคซีน​ตับ​อัก
เส​บบี เริ่ม​ฉีด​วัคซีน​ที่​อายุ​ 2​, 4 และ​ 6 เดือ​น

5.​ วัคซีน​รวม​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กรน
วัคซีน​รวม​คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​แบง​เป็น​ชนิด​ไอ​กรน​ทัง้​เซล​ล(DTwP) และ​ชนิด​ไอ​กรน​ไร​เซล
ล(DTaP)ซึ่ง​สามารถ​ใช​แทน​ชนิด​ไอ​กรน​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ได​ และ​ควร​ฉีด​วัคซีน​ที่​อายุ​ 2​, 4 และ​ 6
เดือน​ตาม​ลําดับ

6.​ วัคซีน​ป องกัน​หัด​-คาง​ทู​ม-​หัด​เยอ​รมัน (MMR)
วัคซีน​ป องกัน​หัด​-คาง​ทู​ม-​หัด​เยอ​รมัน (MMR) ให​เริ่ม​รับ​เข็ม​แรก​ที่​อายุ​ 9​ เดือน​ - 1 ปี​ หาก​รับ
วัคซีน​เร็ว​เกิน​ไป​ ภูมิคุมกัน​จาก​แม​ที่​ยัง​คง​อยู​ใน​รางกาย​เด็ก​อาจ​ขัด​ขวาง​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​วัค
ซี​น ​ทําให​วัคซีน​ไม​สามารถ​กระตุน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ตัว​เด็ก​ได​เต็ม​ที่

7.​ วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อ ี(Live-JE)
วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี (Live-JE) วัคซีน​ชนิด​น้ี​เป็น​วัคซีน​ที่​ทําจาก​เชื้อ​เป็น​ที่​ถูก​ทําให​ออน​ฤทธิ ์​ ให
เริ่ม​ฉีด​เมื่อ​เด็ก​อายุ​ 9​ เดือน​ถึง​ 1 ปี​ และ​ให​เข็ม​ที่​สอง​เป็นการ​ฉีด​กระตุน​ใน​ชวง​ 1-2 ปี​หลัง​จาก​เข็ม
แรก​เน่ืองจาก​การ​ฉีด​เข็ม​ที่​สอง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​ภูมิคุมกัน​ให​สูง​ขึ้น​และ​คง​อยู​ได​นา​น ​จึง​แนะนําให
ฉีด​วัคซีน​น้ี​จํานวน​ 2​ เข็ม

8.​ วัคซีน​โร​ตา (Rota)
วัคซีน​โร​ตา (Rota) ใช​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​โรค​อุจจาระ​รวง​ใน​เด็ก
เล็ก​ โดย​เฉพาะ​ทารก​และ​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ที่​มัก​มี​อาการ​รุน​แรง​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​ยา​รักษา​เฉพาะ
สําหรับ​โรค​น้ี​ แต​มี​วัคซีน​ป องกัน​แบบ​รับ​ประ​ทา​น ​ซึ่ง​เป็น​ชนิด​เชื้อ​เป็น​ที่​ออน​ฤทธิ ์​ มี​ทัง้​แบบ​หยอด​ 2​



ครัง้​ และ​ 3 ครัง้

 

 

ตาราง​วัคซีน​ 2​567
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​เขา​รับ​วัคซีน​ตาม​แบบแผน​ใน​แตละ​ชวง​อายุ​ให​ครบ​ถวน​ เพื่อ​เป็นการ​เสริม
ภูมิคุมกัน​โรค​ และ​เพื่อ​ป องกัน​โรค​ราย​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​สามารถ​พา​ลูก​เขา​รับ​วัคซีน​ตาม
ตาราง​วัคซีน​เด็ก​ไทย​ที่​แนะนําโดย​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ ประจําปี​ 2​567 ดัง​น้ี

ตาราง​วัคซีน​พืน้​ฐาน​ หรือ​วัคซีน​ที่​จําเป็น​ตอง
ให​กับ​เด็ก​ไทย​ทุก​คน
อา​ยุ วัคซีน​พืน้​ฐาน

วัย​แรก​เกิด - ตับ​อัก​เส​บบี (HB) ครัง้​ที่​ 1
- วัณ​โรค​บีซี​จี (BCG)

1 เดือ​น - ตับ​อัก​เส​บบี (HB) ครัง้​ที่​ 2



2 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) วัคซีน​ตับ​อัก​เส​บบี
(HB) และ​ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 1
- โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV) ครัง้​ที่​ 1
- โร​ตา (Rota) ครัง้​ที่​ 1

4 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) วัคซีน​ตับ​อัก​เส​บบี
(HB) และ​ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 2
- โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV) ครัง้​ที่​ 2
- โร​ตา (Rota) ครัง้​ที่​ 2

6 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอตีบ​-บ​าดทะ​ยัก​-ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) วัคซีน​ตับ​อัก​เส​บบี
(HB) และ​ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 3
- โปลี​โอ​ชนิด​กิน (OPV)
- โร​ตา (Rota) ครัง้​ที่​ 3
- ไข​หวัด​ใหญ (Influenza) ปี​ละ​ 1 ครัง้​ แต​หาก​เป็น​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 9​ ปี​ ให​ 2​ ครัง้
หาง​กัน​ 1 เดือ​น
- โค​วิด 19 (COVID-19) ฉีด​ตาม​คําแนะนําของ​กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง
สาธารณสุข​และ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย

9 – 12 เดือ​น - หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอ​รมัน (MMR) ครัง้​ที่​ 1
- ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​มี​ชี​วิต (live JE) ครัง้​ที่​ 1

18 เดือ​น
- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ฉีด​กระตุน​ ครัง้​ที่​ 1
- โปลิโอ​ชนิด​กิน (OPV) กระตุน​ ครัง้​ที่​ 1
- หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอ​รมัน (MMR) ครัง้​ที่​ 2

2 ปี​ – 2 ปี
ครึ่ง​ - ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​มี​ชี​วิต (live JE) ครัง้​ที่​ 2

4 - 6 ปี - คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซล​ล (DTwP) ฉีด​กระตุน​ ครัง้​ที่​ 2
- โปลิโอ​ชนิด​กิน (OPV) กระตุน​ ครัง้​ที่​ 2

11 - 12 ปี - บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ (Td) และ​กระตุน​ทุก​ 10 ปี
- เอชพี​วี (HPV) ให​สําหรับ​เด็ก​หญิง​ประ​ถม​ 5 ฉีด​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12 เดือ​น

 

ตาราง​วัคซีน​อื่น​ ๆ วัคซีน​ที่​อาจ​ให​เสริม​หรือ​ทด
แทน​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ ถึง​ 15 ปี​ (8)
อา​ยุ วัคซีน​เส​ริม

2 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (DTaP) หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซล​ล
(DTwP) , ตับ​อัก​เส​บบ ี(HB) , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV) , ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 1
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เกต (PCV) ครัง้​ที่​ 1
- โรค​พิษ​สุ​นัข​บา (Rabies) กอน​การ​สัมผัส​โรค​ โดย​ฉีด​วัคซีน​ 2​ ครัง้​ หาง​กัน​อยาง​น อย​
7 วัน​ หรือ​ 2​1 วัน

4 เดือ​น
- วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (DTaP) หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซล​ล
(DTwP), ตับ​อัก​เส​บบ ี(HB), โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV), ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 2
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เกต (PCV) ครัง้​ที่​ 2



6 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (DTaP) หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซล​ล
(DTwP), ตับ​อัก​เส​บบ ี(HB) , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV) , ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 3
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เกต (PCV) ครัง้​ที่​ 3
- ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิต (Inactivated JE) ครัง้​ที่​ 1 และ​ครัง้​ที่​ 2​ หาง
กัน​ 4 สัปดาห​ และ​ ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิต (Inactivated JE) ครัง้​ที่​ 3
อีก​ 1 ปี
- อี​วี 71 (EV71) 2 ครัง้​ หาง​กัน​ 1 เดือ​น
- ไข​หวัด​ใหญ (Influenza) ปี​ละ​ 1 ครัง้​ การ​ให​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 9​
ปี​ ให​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 1 เดือ​น

12-15 เดือ
น

- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เกต (PCV) ครัง้​ที่​ 4
- ตับ​อัก​เส​บเอ (HAV) ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชีวิต​ 2​ ครัง้​ หาง​กัน​ 6-12 เดือน​ หรือ​ 
ชนิด​เชื้อ​มี​ชี​วิ​ต ฉีด​ครัง้​เดียว​ เมื่อ​อา​ยุ​ 18 เดือน​ขึ้น​ไป
-อี​สุก​อี​ใส (VZV) หรือ​ วัคซีน​รวม​ หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อีก​ใส (MMRV) ครัง้​ที่​
1

18 เดือ​น

- วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (DTaP) , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด (IPV)
ฉีด​กระตุน​ครัง้​ที่​ 1
- ฮิบ (Hib) ครัง้​ที่​ 4
- อี​สุก​อี​ใส (VZV) หรือ​ วัคซีน​รวม​ หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อีก​ใส (MMRV) ครัง้
ที่​ 2

4 – 6 ปี

- วัคซีน​รวม​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (DTaP) , โปลี​โอ​ชนิด​ฉีด (IPV)
หรือ​ วัคซีน​รวม​ บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (Tdap) , โปลี​โอ​ชนิด​ฉีด
(IPV) ฉีด​กระตุน​ครัง้​ที่​ 2​ หรือ​ บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (TdaP)
- ไข​เลือด​ออก (DEN) เริ่ม​ตน​ที่​อา​ยุ​ 4 ปี​ โดย​ให​ 2​ หรือ​ 3 เข็ม​ขึ้น​อยู​ชนิด​วัค​ซีน
9 ปี​    -เอชพี​วี (HPV) 2 เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12 เดือ​น

11 - 12 ปี - บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (Tdap/TdaP) ตอ​ไป​ บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ หรือ​
บาด​ทะ​ยัก​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซล​ล (Tdap/TdaP) ทุก​ 10 ปี

 

ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ไม​ครบ​ ตอง​เริ่ม​ฉีด​นับ​ 1 ใหม
ไหม
สําหรับ​วัคซีน​ที่​ตอง​ให​มาก​กวา​ 1 เข็ม​ หาก​ลูก​ฉีด​วัคซีน​ไม​ครบ​หรือ​ลา​ชา​ ให​พา​ลูก​ไป​รับ​วัคซีน​ให
ครบ​ตาม​กําหนด​โดย​เร็ว​ โดย​ไม​ตอง​เริ่ม​ฉีด​ใหม

 

ผล​ขาง​เคียง​ของ​วัคซีน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง
หลัง​จาก​การ​รับ​วัคซีน​แลว​ลูก​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​บาง​อยาง​เกิด​ขึ้น​ เน่ืองจาก​รางกาย​มี​ปฏิกิริยา​เกิด​ขึ้น
ตอ​วัค​ซี​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ให​ดี​ ซึ่ง​ผล​ขาง​เคียง​หลัง​ฉีด​วัคซีน​ที่​พอ​แม​ควร​ระวัง​มี
ดัง​น้ี



1.​ อาการ​ไข​ ตัว​รอน
มัก​เกิด​หลัง​ฉีด​วัคซีน​คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​บาด​ทะ​ยัก​ ซึ่ง​ฉีด​ใน​ชวง​อายุ​ 2​ เดือน​, 4 เดือน​, 6 เดือน​, 18
เดือน​ และ​ 4 ปี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เช็ด​ตัว​ลูก​ บริเวณ​ซอก​คอ​และ​ขอ​พับ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ลด​ไข​ อาการ​ไข
จะ​หาย​ภายใน​ 2​-3​ วัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ไข​ของ​ลูก​ให​ดี​ หาก​มี​ไข​สูง​เกิน​ไป​ อาจ
ทําให​เด็ก​ชัก​ได​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

2.​ อาการ​ปวด​ บวม​แดง​ที่​บริเวณ​ฉีด​วัค​ซีน
เด็ก​มัก​มี​อาการ​บวม​แข็ง​บริเวณ​จุด​ฉีด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ประคบ​เย็น​เพื่อ​ลด​อาการ​บวม​ หาก
อาการ​บวม​เพิ่ม​ขึ้น​หรือ​ยัง​ไม​หาย​หลัง​ 2​-3​ วัน​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

3.​ ผื่น​ตาม​ผิว​หนัง
ผื่น​แดง​ตาม​ผิว​หนัง​เด็ก อาจ​เกิด​จาก​เชื้อ​ใน​วัคซีน​บาง​ชนิด​ เชน​ หัด​เยอรมัน​ หรือ​อี​สุก​อี​ใส​ มัก​เกิด
ขึ้น​หลัง​ฉีด​ 7-10 วัน​ และ​จะ​หาย​ไป​เอง​ใน​ 3-4 วัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อา​การ​ หาก​ไม​ดี​ขึ้น​
ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

เด็ก​ทุก​คน​ควร​ได​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​เพื่อ​สราง​เกราะ​ป องกัน​โรค​ภัย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​จะ​ชวย
กระตุน​ให​รางกาย​เกิด​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ลด​อาการ​เจ็บ​ปวย​ นอกจาก​วัคซีน​จะ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​แลว​ โภชนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ใน​การ​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ​ แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม
แม​อยาง​เดยีว​ อยาง​น อย​ 6 เดอืน​เตม็​ หลงั​ 6 เดอืน​ให​กนิ​นม​แม​ควบคู​อาหาร​ตาม​วยั​จน​ลกู​อายุ​ 2​ ปี
หรือ​มากกวา​นัน้​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิน
(Vitamins) แค​ลเซี​ยม (Calcium) โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9), โค​ลีน (Choline), แก​งก​ลิ​โอ​ไซ
ด (Ganglioside) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ใหการ​สง
สัญญาณ​ประสาท​ได​เร็ว​ขึ้น​ สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ สมาธิ​ และ​ความ​จําให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง​ บี
แล็กทิส (B. lactis) ที่​มี​บทบาท​ใน​การก​ระ​ตุนภูมิคุมกัน​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ผา​คลอด​
จาก​งาน​วิจัย​พบ​วา​มัก​มี​ปริมาณ​จุลินทรีย​กลุม​น้ี​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ การ​ได​รับ​ โพ
รไบโอ​ติก​ บี แล็กทิส (B. lactis) และ​ พ​รี​ไบโอ​ติก​ โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด (HMOs) จาก​นม​แม​จึง​ชวย
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ถือ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก
พรอม​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สม​อง​ และ​สติ​ปัญญา

อาง​อิง​:

การ​ฉีด​วัคซีน​คือ​อะไร​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เชียง​ราย1.
วัคซีน​ใน​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ ตอง​ฉีด​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย2.
ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ ดวย​การ​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ตัง้แต​แรก​เกิด​ - 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​.​.​.​จําเป็น​จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​นคร​ธน4.
วัคซีน​เสริม​สําคัญ​ เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อง5.
ความ​รู​สําหรับ​ประชา​ชน​ วัคซีน​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​, สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย6.
คุณภาพ​วัคซีน​ของ​ลูก​ รพ​.​รัฐ VS รพ​.​เอก​ชน​ ตาง​กัน​มาก​ไหม​?, โรง​พยาบาล​มี​สุข​ มู​ลนิธิ​กระ​จก​เงา7.
ตาราง​การ​ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​ไทย​ แนะนําโดย​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​ 2​567, สมาคม8.
โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย
กําหนดการ​ให​วัคซีน​ตาม​แผน​งาน​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​ ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​ปี​ 2​567, กรม9.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​ เมื่อ​ลูก​ตอง​ฉีด​วัค​ซีน​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม10.
เรื่อง​ที่​แม​ตอง​รู​ หลัง​ลูก​น อย​ฉีด​วัค​ซีน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร11.
วัคซีน​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​- 12 ปี​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล12.
ผู​ปกครอง​ควร​รู​ ! วัคซีน​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 9​ อิน​เตอร13.
เนชัน่แนล
“น้ํานม​แม​” ประโยชน​แท​จาก​ธรรม​ชา​ติ​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 พฤศจิกายน​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


