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นมแพะ เป็นนมชนิดหน่ึงที่มีคุณประโยชนมากมายเทียบเทากับนมวัว คุณแมหลายคนคงไดยินนม
แพะมาบางและคงมีขอสงสัยวาควรใหลูกน อยกินไหม และควรกินเมื่อไหร นมแพะดีกวานมวัวอยาง
ไร คุณแมสามารถหาคําตอบจากบทความน้ีเลย

สรุป
นมแพะมีคุณคาทางโภชนาการสูงประกอบดวยสารอาหารคลายนมวัว เชน โปรตีน แคลเซียม
วิตามินเอ และวิตามินบี นมแพะจึงเหมาะสําหรับเด็กและผูใหญทุกวัย
นมแพะมีไขมันและโปรตีนบางชนิดที่ยอยไดงายกวานมวัว อาจชวยใหรางกายสามารถยอย
และดูดซึมสารอาหารเหลาน้ีไดงายขึ้น
หากลูกแพนมวัวคุณแมไมควรใหลูกกินนมแพะเอง แตควรกินตามคําแนะนําของแพทย
เน่ืองจากเด็กที่แพนมวัวอาจแพสวนประกอบอื่น ๆ ที่พบในนมแพะเชนเดียวกันได เชนการ
แพน้ําตาลแล็กโทส

 

เลือกอานตามหัวขอ
นมแพะ คืออะไร
นมแพะ ตางจากนมวัวอยางไร
ประโยชนของนมแพะ สําหรับเด็ก
ลูกน อยเริ่มดื่มนมแพะไดเมื่อไร
ดื่มนมแพะดีกวานมวัวจริงไหม
เด็กแพนมวัว เกิดจากอะไรไดบาง
อาการลูกแพนมวัว
ลูกแพนมวัวใหดื่มนมแพะแทนไดไหม
ลูกกินอะไรไดบาง หากแพนมวัวและนมแพะ
วิธีเลือกนมแพะเพื่อชวยเสริมพัฒนาการทารก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

นมแพะ คืออะไร
นมแพะ คือ อาหารประเภทนมเชนเดียวกับนมวัว จัดอยูในนมทางเลือกสําหรับผูที่ตองการดื่มนม
นมแพะมีคุณคาทางโภชนาการสูงประกอบดวยสารอาหารคลายนมวัว เชน โปรตีน แคลเซียม
วิตามินเอ และวิตามินบี นมแพะจึงเหมาะสําหรับใชดื่มเป็นอาหารวางระหวางมื้ออาหาร

 

นมแพะ ตางจากนมวัวอยางไร
นมแพะตางจากนมวัวตรงที่มีไขมันและโปรตีนที่ยอยไดงายกวา อีกทัง้โปรตีนยังมีขนาดที่เล็กมาก
ทําใหรางกายสามารถยอยและดูดซึมสารอาหารเหลาน้ีไดงาย นมแพะจึงเป็นนมที่สงผลดีตอผูปวย
เป็นโรคระบบทางเดินอาหารบางชนิด และยังเป็นนมที่เหมาะสําหรับเด็กเล็กรวมถึงผูใหญอีกดวย

 

ประโยชน ของนมแพะ สําหรับเด็ก
นมแพะอุดมไปดวยสารอาหารมากมายที่ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตและสุขภาพของลูกน อย
ประโยชนของนมแพะที่ดีตอเด็ก ไดแก

1. มีโปรตีนและไขมันที่ยอยงาย
เมื่อเทียบกับนมวัวแลว นมแพะมีโปรตีนมากกวานมวัว ทัง้ยังมีโปรตีนและไขมันที่ยอยไดงายกวา
และดูดซึมไดอยางรวดเร็ว ซึ่งหมายความวารางกายสามารถนําโปรตีนไปใชไดงายขึ้น

2. มีแล็กโทสนอยกวานมวัว
สําหรับเด็กที่มีภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสผิดปกติ การดื่มนมแพะอาจสงผลดีตอเด็กมากกวานมวัว
เน่ืองจากในนมแพะมีน้ําตาลแล็กโทสเป็นสวนประกอบเพียง 4.1 เปอรเซ็นต ในขณะที่นมวัวมี
น้ําตาลแล็กโทสเป็นสวนประกอบสูงกวาที่ 4.7 เปอรเซ็นต

3. ชวยเสริมสรางกระดูกและฟันใหแข็งแรง
ในนมแพะมีปริมาณแคลเซียมสูง จึงชวยเสริมสรางกระดูกและฟันใหแกลูกน อยไดเป็นอยางดี ทัง้
ยังมีวิตามินและแรธาตุตาง ๆ อยางธาตุเหล็กในปริมาณสูงอีกดวย

 

นมแพะมีสารอาหารที่เป็นประโยชนตอเด็กที่ไมสามารถกินนมวัวได ทัง้มีโปรตีนและไขมันที่ยอย
งาย และยังลดโอกาสเกิดอาการแพนมดวย อยางไรก็ตาม หากลูกน อยมีอาการแพนม กอนที่คุณแม
จะใหลูกกินนมแพะควรขอคําปรึกษาแพทยกอนทุกครัง้



 

ลูกนอยเริ่มดื่มนมแพะไดเมื่อไร
โดยทัว่ไปแลวเด็กสามารถเริ่มดื่มนมแพะไดเมื่ออายุ 1 ปีขึ้นไป และควรเลือกที่ผานการพาสเจอรไร
ซเทานัน้เพื่อความปลอดภัยของลูกน อย

 

ดื่มนมแพะดีกวานมวัวจริงไหม
นมแพะอุดมดวยสารอาหารที่มีประโยชนตอลูกน อยไมตางจากนมวัว แตอาจใหปริมาณของสาร
อาหารที่แตกตางกันตามตารางเปรียบเทียบสารอาหารระหวางนมแพะกับนมวัวดานลาง ดังน้ี

ตารางแสดงการเปรียบเทียบสารอาหาร
ระหวางนมแพะกับนมวัว
สารอาหาร นมแพะ (100 กรัม) นมวัว (100 กรัม)
พลังงาน (กิโลแคลอรี่) 69 61
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 100 118
โปรตีน (กรัม) 3.1 3.3
ไขมัน (กรัม) 3.7 3.9
คอเลสเตอรอล (มิลลิกรัม) 11 14
แล็กโทส (กรัม) 4.4 4.5

 

อางอิง : คณะกรรมการธุรกิจปศุสัตวและแปรรูป สภาหอการคาแหงประเทศไทย ความรวมมือใน
โครงการสงเสริมเกษตรผูเลีย้งแพะ กลุมจังหวัดภาดใตฝ่ังอันดามัน และสํานักงานพัฒนาการวิจัย
การเกษตร (องคการมหาชน)

 

เด็กแพนมวัว เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กแพนมวัว หรือแพโปรตีนในนมวัว (Cow's Milk Protein Allergy) เกิดจากระบบภูมิคุมกัน
ของรางกายถูกกระตุนเมื่อเจอโปรตีนในนมวัว ทําใหรางกายเกิดกลไกภูมิแพขึ้นมา โดยสาเหตุที่
ทําใหเด็กแพนมวัวเกิดไดหลายสาเหตุ ไดแก

พันธุกรรม: เป็นหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหเด็กแพนมวัว หากในครอบครัวมีประวัติภูมิแพก็อาจ
ทําใหลูกน อยมีความเสี่ยงตอการแพนมวัวได
โปรตีนนมวัว: อาการแพโปรตีนนมวัว เป็นอาการที่รางกายเกิดปฏิกิริยากับโปรตีนในนมวัว

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


ทําใหรางกายแสดงอาการแพออกมา ซึ่งระดับความแพหรือความรุนแรงจะแตกตางกัน
ระบบภูมิคุมกันของทารก: เด็กที่เกิดอาการแพนมวัวสวนใหญมักเกิดขึ้นในทารก เพราะ
ระบบภูมิคุมกันที่ยังพัฒนาไมสมบูรณจึงทําใหเกิดอาการแพนมขึ้นมา
ระบบยอยอาหารที่ยังพัฒนาไมเต็มที่: ทารกมีโอกาสที่จะเกิดอาการแพโปรตีนในนมวัว
มากกวาผูใหญ เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของทารกยังไมสมบูรณ ทําใหกระเพาะอาหาร
ยอยโปรตีนไดไมดีนัก เด็กจึงเกิดอาการแพนมได

นอกจากน้ี ทารกที่กินนมแมเพียงอยางเดียวอาจเกิดอาการแพนมวัวผานทางนมแมได จากการที่
คุณแมกินนมวัวหรือผลิตภัณฑจากนมวัว

 

อาการลูกแพนมวัว
อาการแพนมวัว จะแสดงออกไดภายหลังจากลูกน อยกินนมภายใน 30 - 60 นาที ในบางรายอาจ
เกิดอาการขึ้นหลังกินนมไปแลวเป็นสัปดาห โดยอาการแพนมวัวที่พบไดบอย ไดแก

ทางผิวหนัง: จะสังเกตไดจากอาการผื่นแดงคัน คลายลมพิษขึ้นตามหนังตา ริมฝีปาก หรือ
ตามรางกาย หรืออาจมีผื่นแหงเป็นขุย และตุมน้ําใส
ระบบทางเดินหายใจ: เด็กที่เกิดอาการแพนมวัวจะมีอาการไอแหงหรืออาจมีเสมหะ คัดจมูก
น้ํามูกไหล และมีเสียงหายใจหวีดได
ระบบทางเดินอาหาร: หากลูกน อยมีอาการแพนมวัวจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน ถายเหลว
หรือถายเป็นมูกเลือด

 

หากลูกน อยมีอาการที่สงสัยวาเป็นโรคแพนมวัว แนะนําคุณแมรีบพาลูกไปพบแพทยทันที เพื่อ
ความปลอดภัยของลูกรัก

 

ลูกแพนมวัวใหดื่มนมแพะแทนไดไหม
เมื่อคุณแมสงสัยวาลูกแพนมวัวไมควรใหลูกกินนมแพะเอง แตควรปรึกษาแพทยกอนใหลูกน อย
เริ่มกินนมแพะ เน่ืองจากเด็กที่แพนมวัวอาจมีการแพสวนประกอบอื่น ๆ ของนมแพะได ดังนัน้เพื่อ
ความปลอดภัยของลูกน อย คุณแมควรพาลูกไปพบคุณหมอเมื่อเกิดอาการแพนมวัว

 

ลูกกินอะไรไดบาง หากแพนมวัวและนมแพะ
เด็กที่แพนมวัวและนมแพะสามารถกินนมพิเศษตามคําแนะนําของแพทยได โดยแพทยอาจ
แนะนําใหเด็กกินนมที่มีการยอยโปรตีนในนมอยางละเอียด หรือนมที่มีโปรตีนเป็นกรดอะมิโน นม
จากเน้ือไก และนมขาวอะมิโน เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารที่จําเป็นใหเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย การเจริญเติบโต และพัฒนาการที่ดีของลูกน อย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

วิธีเลือกนมแพะเพื่อชวยเสริมพัฒนาการทารก
เมื่อลูกมีอาการแพนมวัว อันดับแรกคือคุณแมควรขอรับคําแนะนําจากแพทยเรื่องการใหนมเด็กที่
แพนมวัว หากแพทยแนะนําใหเด็กสามารถกินนมแพะแทนนมวัว คุณแมควรเลือกนมแพะตาม
คําแนะนํา ดังน้ี

เลือกนมแพะที่ผานการพาสเจอไรซ
เลือกนมแพะที่มีการเสริมสารอาหารเพิ่มเติม เชน โฟเลต และวิตามินดี

 

นมแพะ เป็นนมที่มีคุณคาทางโภชนาการที่สูงเหมือนนมวัว แตมีความแตกตางกันตรงที่มีโปรตีนที่
ยอยงายและขนาดเล็กกวานมวัว ทําใหรางกายสามารถดูดซึมและนํากลับไปใชไดทันที ในกรณีที่
ลูกน อยมีอาการแพนมวัว คุณแมไมควรใหลูกกินนมแพะเองแตควรกินนมตามคําแนะนําของแพทย
เพื่อความปลอดภัยของลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ภูมิแพในเด็กเล็ก พรอมวิธีดูแลลูก เมื่อเด็กเป็นภูมิแพ
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
ลูกแพแลคโตส คืออะไร อาการแพแลคโตสทารกที่คุณแมตองรู
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ผดผื่นลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีสังเกตทารกแพอาหาร
เด็กแพนมวัว มีอาการอยางไร พรอมวิธีสังเกตลูกน อย
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
เด็กแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศในเด็ก พรอมวิธีดูแล

 

อางอิง:
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https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


ไขขอของใจ..โรคแพโปรตีนนมวัวและการยอยแลกโทสบกพรอง ตางกันอยางไร?, โรง8.
พยาบาลพญาไท
เด็กกินนมแพะ ดีตอสุขภาพ หรือควรหลีกเลี่ยง, helloKhunmor9.
นมแพะ ดีกวานมวัวจริงหรือ ?, Pobpad10.

อางอิง ณ วันที่ 7 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/goat-milk


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


