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เด็ก​เล็ก​และ​ทา​รก​ มัก​   เกิด​โรค​หัด​ หรือ​ที่​เรียก​วา​โรค​หัด​ได​ คุณ​แม​จึง​ตอง​รู​ถึง​วิธี​ป อง​กัน​ เพราะ​โรค
หัด​ใน​เด็ก​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เป็น​อันต​ราย​ จึง​ตอง​หมัน่​สังเกต​อา​การ​ ใน​บทความ​น้ี​อยาก​ชวน​มา
ทําความ​รูจัก​โรค​หัด​ และ​อาการ​ออก​หัด​ป องกัน​และ​ดู​แล​  ยัง​ไง​ เพื่อ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​รา
ย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​มี​ไข​แลว​ก็​มี​ผื่น​ขึน้​คะ​ จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​เป็น​หัด​ หรือ​แค​ผื่น​ธรรมดา
คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พอ​เห็น​ลูก​มี​ผื่น​แลว​ใจ​ไม​ดี​เลย​ จุด​สังเกต​ของ​โรค​หัด​ที่​คอน​ขาง​ชัดเจน​คือ​มัก​จะ​มี​อาการ​คลาย​ไข
หวัด​นํามา​กอน​คะ​ เชน​ มี​ไข​สูง​ ไอ​แหง​ๆ มี​น้ํามูก​ และ​ตา​แดง​ๆ กอน​ที่​ผื่น​จะ​ขึ้น​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​คะ​ ที่​สําคัญ​คือ
บางที​คุณ​หมอ​อาจ​จะ​ตรวจ​เจอ​ตุม​ขาว​ๆ เล็กๆ​ ใน​กระพุง​แก​ม (Koplik spots) ซึ่ง​เป็น​ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​หัด
เลย​ แลว​ผื่น​ของ​หัด​มัก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ที่​ไร​ผม​หรือ​หลัง​หู​กอน​จะ​ลาม​ลง​มา​ที่​ตัว​และ​แขน​ขา​คะ​ แต​เน่ืองจาก​ไข​ออก
ผื่น​มี​หลาย​ชนิด​มาก​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ให​คุณ​หมอ​เป็น​ผู​วินิจฉัย​เพื่อ​ความ​ถูก​ตอง​และ​ปลอด​ภัย​คะ

ลูก​เป็น​หัด​คะ​ ดูแล​ที่​บาน​เอง​ได​ไหม​ หรือ​อาการ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ
ไป​โรง​พยาบาล​ดวน​คะ​?
คลิก

แมวา​โรค​หัด​สวน​ใหญ​จะ​ดูแล​ตาม​อาการ​ที่​บาน​ได​ แต​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​คือ​ "ภาวะ
แทรก​ซอน​" คะ​ ซึ่ง​อันตราย​กวา​ตัว​โรค​เอง​มาก​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​เริ่ม​มี​อาการ​ไอ​หนัก​ขึ้น​ หายใจ​หอบ
เหน่ือย​, บน​ปวด​หู​มาก​, มี​อาการ​ซึม​ลง​อยาง​ชัด​เจน​, หรือ​มี​อาการ​ชัก​เกร็ง​ น่ี​คือ​สัญญาณ​อันตราย​ที่​ตอง​รีบ​พา
น อง​กลับ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​เลย​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ลูก​คน​โต​เป็น​หัด​คะ​ แต​ลูก​คน​เล็ก​ยัง​ไม​ถึง​ขวบ​ ยัง​ไม​ได​รับ​วัคซีน
เลย​ จะ​ป องกัน​นอง​ยัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​นา​กังวล​มาก​คะ​ เพราะ​โรค​หัด​ติดตอ​กัน​งาย​มาก​จริงๆ​ คะ​ สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​ทําได​คือ​พยายาม​แยก
เด็ก​ปวย​ออก​จาก​น อง​ให​ได​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​คะ​ เชน​ แยก​หอง​นอ​น ​แยก​ของใช​สวน​ตัว​ และ​เนน​การ​ลาง
มือ​บอย​ๆ ของ​ทุก​คนใน​บา​น ​และ​ให​คน​ที่​ปวย​ใส​หน ากาก​อนามัย​เสมอ​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ เน่ืองจาก​น อง​เล็ก​มี
ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​รุน​แรง​ การ​โทร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​โดยตรง​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเฉพาะ​สําหรับ
กรณี​ของ​ครอบครัว​เรา​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

สรุป
โรค​หัด​ เป็น​ไข​ออก​ผื่น​ ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​อากาศ​เย็น​ เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ กลุม Morbillivirus
และ​พบ​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก
สิ่ง​ที่​ควร​ระวัง​สําหรับ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​หัด​ คือ​ ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ภูมิคุมกัน
บก​พรอง​ และ​เด็ก​เป็น​โรค​ขาด​สาร​อา​หาร
สําหรับ​ขอ​สงสัย​ที่​วา​ ออก​หัด​ดูแล​และ​บรรเทา​อาการ​ยัง​ไง​ จริง​ ๆ แลว​ โรค​หัด​ไม​ได​มี​ยา​รักษา
เฉ​พา​ะ เพียง​แต​ดูแล​อาการ​แบบ​ประ​คับ​ประ​คอง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โรค​หัด​ใน​เด็ก​ สาเหตุ​เกิด​จา​กอ​ะไร
โรค​หัด​ใน​เด็ก​ติดตอ​ยัง​ไง​ แพร​กระจาย​ได​ดวย​วิธี​ไหน
เด็ก​ออก​หัด​พบ​บอย​ใน​วัย​ไหน
เด็ก​ออก​หัด​อาการ​แบบ​ไหน
อาการ​แทรกซอน​โรค​หัด​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​ระ​วัง
ออก​หัด​ดูแล​และ​บรรเทา​อาการ​ยัง​ไง​ หาย​เอง​ได​ไหม
วิธี​ป องกัน​โรค​หัด​ใน​เด็ก

 

โรค​หัด​ใน​เด็ก​ สาเหตุ​เกิด​จา​กอ​ะไร
โรค​หัด (Measles) มี​ลักษณะ​เป็น​ไข​ออก​ผื่น​ แมวา​จะ​พบ​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ แต​ใน​ชวง​หน า​หนาว​หรือ​มี
อากาศ​หนาว​เย็น​ จะ​พบ​ได​มาก​เป็น​พิเศษ​ โรค​หัด​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ กลุม Morbillivirus โรค
หัด​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ อีก​ทัง้​เป็น​โรค​ที่​ติดตอ​กัน​ได​งาย​ และ​ตอง​ระวัง​เรื่อง​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

 



โรค​หัด​ใน​เด็ก​ติดตอ​ยัง​ไง​ แพร​กระจาย​ได​ดวย
วิธี​ไหน
โรค​หัด​ติดตอ​ได​งาย​ เพราะ​เชื้อ​ไวรัส​อยู​ใน​ละออง​เสมหะ​ น้ํามูก​ น้ําลาย​ จึง​ติดตอ​ได​ผาน​การ​หาย​ใจ​
หรือ​สัมผัส​เชื้อ​ได​ผาน​การ​พูด​คุย​กัน​อยาง​ใกล​ชิด​ เมื่อ​ผู​ปวย​ไอ​ จาม​ เชื้อ​หัด​สามารถ​แพร​กระจาย​ใน
ละออง​อา​กา​ศ แลว​เขา​สู​รางกาย​ได​โดย​งาย​ โดย​ผู​ปวย​จะ​มี​เชื้อ​อยู​ใน​ลําคอ​ และ​แพร​เชื้อ​ได​ใน​ชวง​
1-2 วัน​กอน​เกิด​ผื่น​ ไป​จน​มี​ผื่น​ขึ้น​แลว​ 4 วัน​ กอน​เชื้อ​จะ​หมด​ไป

 

เด็ก​ออก​หัด​พบ​บอย​ใน​วัย​ไหน
เด็ก​ออก​หัด​พบ​บอย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 ปี​ โดย​เฉพาะ​ชวง​วัย​ 1-3 ปี​ จะ​พบ​เด็ก​เป็น​โรค​หัด​มาก​ที่​สุด​
และ​พบ​รอง​ลง​มา​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี

 

เด็ก​ออก​หัด​อาการ​แบบ​ไหน
เด็ก​ออก​หัด​มี​อา​การ​ 4 ระ​ยะ​ นับ​ตัง้แต​เริ่ม​ติด​เชื้อ​โรค​หัด​ จนถึง​ชวง​แพร​กระจาย​ไว​รัส​ ได​แก

ระยะ​ติด​เชือ้​และ​ฟักตัว​ของ​โรค
หลัง​จาก​เด็ก​ติด​เชื้อ​โรค​หัด​ เชื้อ​ไวรัส​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 10-14 วัน​ ใน​การ​ฟัก​ตัว​ ซึ่ง​เด็ก​ที่​ติด​เชื้อ
โรค​หัด​จะ​ยัง​ไม​แสดง​อาการ​ออก​มา​ใน​ระยะ​แรก

ระยะ​กอน​ออก​ผื่น
ใน​ระยะ​น้ี​ เด็ก​ติด​โรค​หัด​จะ​มี​อาการ​คลา​ยไข​หวัด​ใน​เด็ก  เริ่ม​แรก​ลูก​จะ​มี​ไข​และ​ตัว​รอน​ จาก​นัน้​เด็ก
จะ​เริ่ม​ไอ​แหง​ กอน​มี​น้ํามูก​ไหล​ เด็ก​ตา​แดง  ตา​ไมสู​แสง​ และ​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ได​ หาก​สังเกต​ใน
กระพุง​แกม​บริเวณ​ฟัน​กราม​ลาง​จะ​พบ​ตุม​ค็อปลิ​ค ลักษณะ​เป็น​จุด​สี​เทา​ขาว​ มี​ขอบ​สี​แดง​ เกิด​ขึ้น
กอน​เด็ก​ออก​หัด​ 2​-3​ วัน

ระยะ​เวลา​ออก​ผื่น
ชวง​เวลา​น้ี​เด็ก​จะ​ออก​หัด​ มี​ลักษณะ​เป็น​ผื่น​สี​แดง​ ขนาด​เล็ก​ แบน​ราบ​ ติด​กัน​หลาย​จุด​จน​กลาย​เป็น
ป้ืน​ ผื่น​หรือ​การ​ออก​หัด​นัน้​ไมมี​รูป​ทรง​แน​นอ​น ​แต​เด็ก​ออก​หัด​มัก​ไมมี​อาการ​คัน​ ลักษณะ​ของ​เด็ก
ออก​หัด​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ผื่น​ที่​หลัง​ใบ​หู​กอ​น ​และ​เกิด​ชิด​ขอบ​ผม​ ผื่น​จะ​กระจาย​ที่​ลําคอ​ แข​น ​ลําตัว​  ขา​และ
เทา​ กวา​ที่​ผื่น​จะ​ลุกลาม​จาก​ใบหน า​ถึง​เทา​ใช​เวลา​ 2​-3​ วัน​ ระยะ​น้ี​จะ​มี​อาการ​ไข​สูง​ 40 – 41 องศา
เซลเซียส​ ตอ​มา​ผื่น​จะ​จาง​ลง​เริ่ม​จาก​ใบหน า​กอน​ถึง​ขา​และ​เทา​ ลักษณะ​ของ​การ​ออก​หัด​ สี​ของ​ผื่น​จะ
เปลี่ยน​จาก​สี​แดง​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ กอน​จะ​ลอก​เป็น​แผน​บาง​ กวา​จะ​หาย​ใช​เวลา​ราว​ 7-10 วัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/red-eyes-in-children


ระยะ​ติด​ตอ
ชวง​เวลา​แพร​กระจาย​เชื้อ​ไวรัส​หัด​อยู​ประ​มา​ณ 8 วัน​ นับ​ตัง้​แต​ 4 วัน​กอน​เด็ก​ออก​หัด​ จน​ถึง​ 4 วัน
หลัง​ออก​หัด

 

อาการ​แทรกซอน​โรค​หัด​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​ระ​วัง
โรค​หัด​ใน​เด็ก​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ได​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​ภูมิคุมกัน​บก
พรอง​ เด็ก​เป็น​โรค​ขาด​สาร​อา​หาร​ และ​ภาวะ​แทรกซอน​มัก​พบ​ใน​ระยะ​หลัง​ของ​โรค​ ประมาณ​รอย​ละ​
30 ของ​ผู​ปวย​ ภาวะ​แทรกซอน​ที่​พบ​ได​บอย​ที่​สุด​ คือ​ การ​ถาย​เหลว​ สําหรับ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​สําคัญ
อื่น​ ๆ เชน

หู​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย
หู​ชัน้​กลาง​อัก​เสบ
หลอดลม​อัก​เส​บ กลอง​เสียง​อัก​เส​บ หรือ​โรค​ครู​ป
ภาวะ​ปอด​บวม​ ปอด​อัก​เสบ
ลําไส​อัก​เสบ
สมอง​อัก​เส​บ ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​หรือ​พิการ​ มัก​พบ​หลัง​มี​ผื่น​ 2​-6​ วัน

 

ออก​หัด​ดูแล​และ​บรรเทา​อาการ​ยัง​ไง​ หาย​เอง
ได​ไหม

โรค​หัด​ใน​เด็ก​ไมมี​ยา​ตาน​ไวรัส​โดย​ตรง​ การ​ดูแล​บรรเทา​อา​การ​  ทําได​โดย​ดูแล​คลาย​กับ
อาการ​ไข​หวัด​ หรือ​กิน​ยา​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ ได​แก​ เช็ด​ตัว​ลด​ไข​ ดวย​น้ําอุน​หรือ
น้ําอุณหภูมิ​ปก​ติ
นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
ดื่ม​น้ําสะ​อาด

 

วิธี​ป องกัน​โรค​หัด​ใน​เด็ก
การ​ป องกัน​โรค​หัด​ใน​เด็ก​ สามารถ​ทําได​ดวย​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​ดัง​น้ี

ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​หัด​ ซึ่ง​เป็น​วัคซีน​รวม​โรค​หัด​ หัด​เยอรมัน​ คางทูม​ 2​ เข็ม​ ฉีด​เข็ม​แรก
อายุ​ 9​-12 เดือน​  ฉีด​เข็ม​ที่​ 2​ อายุ​ 2​ ขวบ​-2​ ขวบ​ครึ่ง
หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​สถาน​ที่​แอ​อัด​ หรือ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​คน​พลุก​พลา​น
ลาง​มือ​ให​สะอาด​เป็น​ประ​จํา

 



แมวา​โรค​หัด​ใน​เด็ก​ สวน​ใหญ​อาการ​จะ​ไม​รุน​แรง​ แต​ควร​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​หัด​ให​ครบ​ทัง้​ 2​ เข็ม​
พ​รอม​ทัง้​ดูแล​เรื่อง​โภชนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​ทารก​ควร​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง
น อย​ 6 เดือน​และ​กิน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตอ​ไป​   เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ในนม​แม ที่​มี​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน  และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน  ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​
และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุภาพ​หลาย​ชนิด​ เชน​ บี แล็กทิส (B. lactis)
 หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ ที่
สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

โรค​หัด (measles), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย1.
โรค​หัด (measles), คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.
โรค​หัด​ สําหรับ​ประชา​ชน​, กอง​โรค​ป องกัน​ดวย​วัค​ซี​น ​กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
โรค​หัด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
โรค​หัด (Measles), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย5.
โรค​หัด​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​  18 พฤศจิกายน​ 2​567 
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner

