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เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​ได​ไหม​ หรือ​มี​วิธี​ที่​ดี​กวา​ สําหรับ​การ​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​ โดย​มาก​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​ลูก​ไม
สามารถ​เลิก​ขวด​นม​ได​ ซึ่ง​บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​และ​แนะนําวิธี​การ​เลิก​ขวด​นม​ลูก​น อย​แบบ
คอย​เป็น​คอย​ไป​ พ​รอม​ทัง้​เผย​เคล็ด​ลับ​เด็ดๆ​ ที่​จะ​ชวย​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ผาน​ชวง​เวลา​น้ี​ไป​ได
อยาง​ราบ​รื่น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​พยายาม​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​แลว​ แต​เขา​จิบ​ไป​นิด​เดียว​ก็​ไม​เอา​แลว​คะ​ กลัว​ลูก​จะ​ได​รับ​นม​ไม​พอ
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​หลัก​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​เลย​คะ​ ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​เปลี่ยน​ผาน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ที่​น อง​จะ​ดื่ม​นม
จาก​แกว​ได​น อย​กวา​การ​ดูด​จาก​ขวด​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​วา​เขา​จะ​ขาด​สาร​อาหาร​ทันที​นะ​คะ​ ให​เนน​การ​ให
อาหาร​มื้อ​หลัก​ที่​มี​แคลเซียม​สูง​ทดแทน​ไป​กอ​น ​เชน​ โย​เกิรต หรือ​ชีส​ และ​เสนอ​แกว​นม​ให​เขา​เป็น​ระ​ยะๆ​ โดย
ไม​บังคับ​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​ปริมาณ​นม​ที่​น อง​ได​รับ​จริงๆ​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​นัก
โภชนาการ​จะ​ชวย​ให​เรา​มัน่ใจ​และ​วางแผน​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ได​คะ

วิธี​ "เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​" จะ​ทําราย​จิตใจ​ลูก​ไหม​คะ​ ดู​รุนแรง​เกิน​ไป​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ จริง​อยู​ที่​วิธี​น้ี​อาจ​จะ​ดู​รุนแรง​และ​ตอง​อาศัย​ความ​ใจแข็ง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​สูง​มาก​ แต
สําหรับ​เด็ก​บาง​คน​ที่​ติด​ขวด​มาก​ๆ วิธี​น้ี​อาจ​จะ​เป็น​วิธี​ที่​ได​ผล​และ​ใช​เวลา​สัน้​ที่สุด​คะ​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​ให​ความ
รัก​ความ​เขาใจ​และ​ออม​กอด​ทดแทน​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​ที่​ยาก​ลําบาก​นัน้​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา
วิธี​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​ลูก​ของ​เรา​ หรือ​ลูก​มี​อาการ​ตอ​ตาน​ที่​รุนแรง​มาก​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​เพื่อ​หา
แนวทาง​ที่​น ุม​นวล​กวา​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​ยอม​ใช​แกว​หัด​ดื่ม​ตอน​กลาง​วัน​แลว​คะ​ แต​กลาง​คืน​ยัง​รองขอ​ดื่ม​นม​จาก​ขวด​อยู​เลย​ ควร​ทํายัง​ไง

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​นะ​คะ​! น่ี​คือ​กาว​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ การ​เลิก​ขวด​นม​มื้อ​ดึก​มัก​จะ​เป็น​ดาน​สุดทาย​ที่​ยาก​ที่สุด​คะ​ สวน
ใหญ​มัก​จะ​เป็น​ความ​เคยชิน​มากกวา​ความ​หิว​จริงๆ​ คะ​ ลอง​คอยๆ​ ลด​ปริมาณ​นม​ใน​ขวด​ลง​ที​ละ​นิด​ใน​แตละ​คืน​
หรือ​อาจ​จะ​ลอง​เปลี่ยน​เป็น​ให​น้ําเปลา​ใน​ขวด​แทน​ นาน​ๆ ไป​เขา​จะ​เรียน​รู​เอง​วาการ​ตื่น​มาก​ลาง​ดึก​นัน้​ไม​คุม​คา
เทา​ไหร​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วาการ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​นอน​ของ​ทัง้​ครอบครัว​อยาง​หนัก​ การ
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​นอน​ของ​เด็ก​ก็​สามารถ​ชวย​ได​คะ

สรุป
การ​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ ควร​เริ่ม​ฝึก​ตัง้แต​อา​ยุ​ 1 ปี​    ไม​แนะนําฝึก​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ชา​เกิน​ไป
กวา​อา​ยุ​ 1.​5 ปี​ เน่ืองจาก​หาก​ลูก​ยัง​ดูด​ขวด​นม​จะ​ทําให​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​มากกวา​กิน​นม​จาก
แกว​ และ​ทําให​ลูก​ไม​อยาก​กิน​อาหาร​อื่น​ เชน​ เน้ือ​สัตว​ ผัก​ ฯลฯ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​โรค​โลหิต
จาง​ และ​ขาด​วิ​ตา​มิ​นซี
การ​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​ มัก​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​ลูก​ไม​สามารถ​เลิก​ขวด​ได​ ซึ่ง​วิธี​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​จะ​ใช
เวลา​ไม​เกิน​ 1 สัปดาห​ โดย​วิธี​การ​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​ ให​คุณ​แม​เก็บ​ขวด​นม​ไม​ให​ลูก​เห็น​ อาจ​ให
เหตุผล​กับ​ลูก​วา​ ขวด​นม​พัง​ไมมี​ขวด​นม​แลว​ จาก​นัน้​ก็​เปลี่ยน​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ตอง​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม
ควร​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ตอน​อายุ​เทา​ไร
ใช​วิธี​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ
วิธี​ให​ลูก​เลิก​ดูด​ขวด​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป
วิธี​ฝึก​ลูก​ดูด​หล​อด​ สราง​ความ​พรอม​กอน​ฝึก​ลูก​เลิก​ขวด

 

ทําไม​ตอง​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม
การ​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ก็​เพื่อ​ชวย​ลด​การ​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​
เน่ืองจาก​การ​เลิก​ขวด​นม​ที่​ชา​เกิน​อา​ยุ​ 1.​5 ปี​ สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ตัว​ลูก​น อย​ได​ใน​หลาย​เรื่อง​
เชน

ลูก​กิน​นม​มาก​ อาจ​ทําให​ไม​กิน​อา​หาร​อื่น
มี​ภาวะ​โภชนาการ​เกิน​ ที่​สัมพันธ​กับ​โรค​อวน​ใน​เด็ก
มี​ภาวะ​โภชนาการ​ขาด​ คือ​ดูด​ขวด​แต​ได​รับ​นม​ใน​ปริ​มา​ณนอย
มี​ปัญหา​ฝัน​ผุ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​ชอบ​ดูด​ขวด​นม​นอน​หลับ​คา​ปาก
มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​ เชน​ ตอม​ทอม​ซิ​ลอัก​เสบ
มี​การ​บด​เคีย้ว​อาหาร​ได​ไม​คอย​ดี
มี​พฤติกรรม​ชอบ​ดูด​น้ิว



 

ควร​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ตอน​อายุ​เทา​ไร
ขวด​นม​จา​ เบบี้​ลา​กอ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ตัง้แต​อา​ยุ​ 1 ปี​ และ​ไม​ควร​ฝึก​ให​ลูก
เลิก​ขวด​นม​ชา​เกิน​อา​ยุ​ 1.​5 ปี​ ตาม​คําแนะนําของ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​
เน่ืองจาก​หาก​ลูก​ยัง​ดูด​ขวด​นม​จะ​ทําให​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​มากกวา​กิน​นม​จาก​แกว​ และ​ทําให​ลูก​ไม
คอย​อยาก​กิน​อาหาร​อื่นๆ​ เชน​ เน้ือ​สัตว​ ผัก​ ฯลฯ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​โรค​โลหิต​จาง​ และ​ขาด​วิตามิน​ซี​ได

 

ใช​วิธี​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ
การ​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​ มัก​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​ลูก​ไม​สามารถ​เลิก​ขวด​ได​จริงๆ​ ซึ่ง​ลูก​อาจ​จะ​รองไห​อยาง​หนัก​
แต​ก็​เป็น​ชวง​ทดสอบ​ความ​อดทน​ ควา​มใจแข็ง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ชวง​ที่​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​กับ​ลูก​
สําหรับ​วิธี​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​จะ​ใช​เวลา​ไม​เกิน​ 1 สัปดาห​ลูก​ก็​จะ​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ โดย​วิธี​การ​เลิก​ขวด
หัก​ดิบ​ ให​คุณ​แม​เก็บ​ขวด​นม​ไม​ให​ลูก​เห็น​ อาจ​ให​เหตุผล​กับ​ลูก​วา​ ขวด​นม​พัง​ไมมี​ขวด​นม​แลว​ จาก
นัน้​ก็​เปลี่ยน​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​ทัน​ที

 

วิธี​ให​ลูก​เลิก​ดูด​ขวด​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป
การเต​รี​ยม​ตัว​ลูก​ให​พรอม​สําหรับ​การ​เลิก​ขวด​นม​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ได​ตัง้แต​ที่​ลูก​ยัง​อยู​ใน
วัย​เด็ก​เล็ก​ ดวย​การ​ฝึก​ให​ลูก​ใช​แกว​หัด​ดื่ม​ หรือ​จิบ​น้ํา จิบ​นม​ดวย​ชอน​ตอน​อายุ​ 9​ เดือน​ และ​ตอง​ไม
ใช​ขวด​นม​ใน​การก​ลอ​มลูก​นอ​น ​โดย​ปกติ​แลว​เมื่อลูก​อายุ​ 9​ เดือ​น เป็น​ชวง​ที่​จะ​นอน​หลับ​ยาว​ใน
ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ปลุก​ขึ้น​มา​กิน​นม​มื้อ​ดึก​แลว​ และ​เมื่อ​ลูก​ถึง​วัย​ที่​ตอง​เลิก​ขวด​นม​
แนะนําให​คุณ​แม​คอยๆ​ ลด​จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ใช​ขวด​นม​กับ​ลูก​ เชน​ ถา​ลูก​ดื่ม​นม​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ ให
เริ่ม​ฝึก​ลูก​เลิก​ดูด​ขวด​ ดัง​น้ี

วิธี​เลิก​ขวด​นม​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป
สัปดาห​ที่​ 1 สัปดาห​ที่​ 2 สัปดาห​ที่​ 3
• มือ้​ที่​ 1: เริ่ม​ให​ลูก​กิน​นม
จาก​แก​ว

• มือ้​ที่​ 1: เปลี่ยน​จาก​ขวด​นม
มา​เป็น​กิน​นม​จาก​แก​ว

• มือ้​ที่​ 1: ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​
ไม​ให​ดูด​นม​จาก​ขวด

• มือ้​ที่​ 2: ให​ลูก​กิน​นม​จาก
ขวด​นม

• มือ้​ที่​ 2: ยัง​คง​ให​ลูก​กิน​นม
จาก​แก​ว

•  มือ้​ที่​ 2: ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​
ไม​ให​ดูด​นม​จาก​ขวด

• มือ้​ที่​ 3: ให​ลูก​กิน​นม​จาก
ขวด​นม

• มือ้​ที่​ 3: สลับ​กลับ​มา​ให​ลูก​กิน
นม​จาก​ขวด​นม

• มือ้​ที่​ 3: ให​ลูก​กิน​นม​จาก​แกว​
ไม​ให​ดูด​นม​จาก​ขวด

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months


วิธี​ฝึก​ลูก​ดูด​หล​อด​ สราง​ความ​พรอม​กอน​ฝึก
ลูก​เลิก​ขวด
การ​ฝึก​ให​ลูก​ดูด​หล​อด​ เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​ฝึก​ลูก​เลิก​ขวด​นม​กอน​อา​ยุ​ 1.​5 ขวบ​ โดย
ให​เริ่ม​ฝึก​ลูก​ดูด​หลอด​ตอน​อายุ​ได​ประ​มา​ณ 8-9 เดือน​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​นัง่​ได​แลว​ สําหรับ​วิธี​การ
ฝึก​ให​ลูก​ดูด​หลอด​ดวย​การ​ดูด​น้ํา สามารถ​ทําได​ดัง​น้ี

1.​ ดูด​น้ําตรง​ปลาย​หลอ​ด
ให​เอา​ปลาย​หลอด​ดูด​น้ําเก็บ​ไว​เล็ก​น อย​ จาก​นัน้​ยก​ปลาย​หลอด​สูง​ ปลอย​น้ําเขา​ปาก​ลูก​ เป็นการ​ฝึก
เพื่อ​ให​ลูก​รู​วา​มี​น้ําอยู​ที่​ปลาย​หลอ​ด

2.​ ปลอย​น้ําที่​ปลาย​หลอด​เป็น​จัง​หวะ
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ชิน​กับ​การ​ดูด​หล​อด​ ให​คุณ​แม​ใช​มือ​ปิด​ปลาย​หลอด​ดาน​บน​เป็น​จัง​หวะ​ เพื่อ​ให​ลูก​ออกแรง
ดูด​น้ําจาก​ปลาย​หลอด​ดาน​ลา​ง

3.​ ฝึก​ลูก​ดูด​น้ําจาก​หลอด​ใช​เวลา​ 2​-3​ สัปด​าห
ลูก​จะ​คอยๆ​ เริ่ม​ดูด​หลอด​ได​เอง​ ให​คุณ​แม​ฝึก​ลูก​ทุก​วัน​ ซึ่ง​ใน​ชวง​แรก​ลูก​อาจ​มี​สําลัก​บาง​ เน่ืองจาก
ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​กะ​แรง​ดูด​ได

4.​ ดูด​หลอด​ได​แลว​ให​กิน​นม​สต็อก
ให​เท​นม​แม​ที่​สต็อก​ไว​ใส​แกว​ แลว​ฝึก​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ดวย​การ​ดูด​หล​อด​ หรือ​ถา​ลูก​อายุ​เกิน​ 1 ขวบ
แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ให​กิน​เป็นนม​กลอ​ง UHT สําหรับ​เด็ก

 

สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ที่​คุณ​แม​เริ่ม​เสริม​ให​ลูก​กินนม​กลอง​สําหรับ​เด็ก นอก​เหนือ​จาก​สาร​อาหาร​ที่​มี
คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ​แลว​ คุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ใน​นม​กลอง​เด็ก​ เชน​ โอ​เม​กา 3,
6, 9, ดี​เอ​ชเอ​, วิ​ตา​มิ​นบี 12 และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง​สง
ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย

การ​เลิก​ขวด​หัก​ดิบ​มัก​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​ลูก​ติด​ขวด​นม​มาก​ ไม​สามารถ​เลิก​ขวด​ได​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​การ​ฝึก
จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 1สัปดาห​เป็น​อยาง​น อย​ที่​ลูก​จะ​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ ดัง​นัน้​ชวง​ที่​ฝึก​ลูก​เลิก​ขวด​หัก
ดิบ​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​อดทน​และ​ใจ​แข็ง​ โดย​เฉพาะ​การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ที่​ลูก​อาจ​จะ​รอง​ไห​ งอ​แง​
แนะนําให​แกไข​สถานการณ​ดวย​การ​รอง​เพลง​กลอม​ เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง หรือ​อุม​ลูก​ขึ้น​พาด​บา​เพื่อ
ชวย​ปลอบ​ประโลม​ลูก​ให​สงบ​ลง​สําหรับ​ลูก​ใน​ชวง​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป

นอกจาก​การ​ได​รับ​โภชนาการ​สาร​อาหาร​จาก​มื้อ​อา​หาร​ และ​การ​เสริม​นม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย
แลว​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ได​ดวย​  โปรแกรม​การ​เลน
PlayBrain ที่​ออกแบบ​การ​เลน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สําหรับ​เด็ก​ โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​ระดับ​โลก​
หาก​สนใจ​สามารถ​อาน​วิธี​การ​เลน​เสริม​พัฒนา​สมอง​ลูก​ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/playbrain

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/playbrain


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

อาง​อิง​:

เมื่อ​ถึง​เวลา​…หนู​น อย​ตอง​บอก​ลา​ขวด​นม​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​1.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
เลิก​ขวด​นม​ เทคนิค​ดีๆ​ ที่​พอ​แม​ตอง​อา​น (Bye-bye Bottle), โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต2.
ติด​ขวด​นม​กระทบ​สุข​ภาพ​ สอน​ดื่ม​จาก​แกว​กอ​น ​1 ขวบ​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​3.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
เทคนิค​ชวย​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​ เลิก​เมื่อ​ไหร​ เลิก​ขวด​นม​อยาง​ไร? (How to Wean Your4.
Baby off the Bottle), แพทย​หญิง​ทานตะวัน​ พ​ระ​โสภา​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​เวชศาสตร​ฉุก​เฉิน
Dr.Noi The Family
วิธี​ฝึก​ลูก​ดูด​หล​อด​, แพทย​หญิง​กัลยสุ​ดา​ อริยะ​วัตร​กุล​ กุมาร​แพทย​ตอม​ไร​ทอ​ เลีย้ง​ลูก​โต​ไป5.
ดวย​กัน​กับ​หมอ​อร Hormone for Kids

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 พฤศจิกายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage

