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พูด​ถึง​เรื่อง​ “กาง​ปลา​ติด​คอ​” อาจ​ฟัง​ดู​เป็น​เรื่อง​เล็กๆ​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ ใครๆ​ ก็​มี​ประสบการณ​น้ี​ก็
จริง​ แต​หาก​เกิด​กับ​ลูก​น อย​ เรื่อง​เล็ก​น้ี​กลาย​เป็น​เรื่อง​ใหญ​แน​นอ​น ​อีก​ทัง้​ความ​เชื่อ​หลาก​หลาย​ที่​ฟัง
ตอๆ​ กัน​มา​ เชน​ ให​รีบ​กลืน​ขาวคําโตๆ​ หรือ​ขนมปัง​เป็น​กอน​ๆ ไป​ไล​กาง​ปลา​ที่​ติด​คอ​นัน้​ จะ​ได​ผล
หรือ​ไม​ รวม​ถึง​การ​ดื่ม​น้ํามะนาว​เยอะ​ๆ จะ​ชวย​ให​กาง​ปลา​ออน​ตัว​จริง​หรือ​เปลา​? แลว​เรา​มี​วิธี​ป องกัน
กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​ได​อยางไร​บาง​ เรา​มี​คําตอบ​ใน​บท​ความ​น้ี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​กาง​ปลา​ติด​คอ​คะ​ หนู​ควร​ทําอะไร​เป็น​อยาง​แรก​คะ​ ตกใจ​มาก​เลย​
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​สถานการณ​ที่​นา​ตกใจ​มาก​ อันดับ​แรก​คือ​คุณ​แม​ตอง​ตัง้​สติ​ให​ดี​กอน​นะ​คะ​ แลว​ลอง​ให​ลูก​ดื่ม
น้ําเปลา​ดู​คะ​ บาง​ครัง้​กาง​ปลา​ชิน้​เล็กๆ​ อาจ​จะ​หลุด​ออก​ไป​ได​เอง​คะ​ พ​ยา​ยาม​สอง​ดู​ใน​คอ​ของ​น อง​โดย​ใช​ไฟ​ฉาย​
ถา​เห็น​กาง​ปลา​ตื้นๆ​ และ​คีบ​ออก​ได​งาย​ก็​สามารถ​ทําได​ แต​หาก​มอง​ไม​เห็น​หรือ​อยู​ลึก​เกิน​ไป​ หาม​ใช​น้ิว​ลวง​หรือ
พยายาม​เขี่ย​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ แต​หาก​ดื่ม​น้ําแลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​น อง​ยัง​ชี้​วา​เจ็บ​อยู​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ที่​หอง
ฉุกเฉิน​ทันที​โดย​ไม​ตอง​ลังเล​คะ

ผูใหญ​บอก​ให​ป้ัน​ขาว​เหนียว​เป็น​กอน​ให​ลูก​กลืน​ตาม​ลง​ไป​ จะ​ได​ผล​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไดยิน​กัน​มา​นาน​เลย​คะ​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ "หาม​ทําเด็ด​ขาด​เลย​นะ​คะ​!" การ​พยายาม
กลืน​กอน​ขาว​เหนียว​หรือ​อาหาร​แข็งๆ​ ลง​ไป​อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​กาง​ปลา​ดัน​ลึก​ลง​ไป​ใน​เน้ือเยื่อ​มาก​ขึ้น​ ทําให​เกิด
แผล​ใหญ​กวา​เดิม​ หรือ​อาจ​ทําให​กาง​ปลา​ที่​ติด​อยู​ตื้นๆ​ กลาย​เป็น​ติด​ลึก​จน​คุณ​หมอ​เอา​ออก​ได​ยาก​ขึ้น​คะ​ วิธี​ที่
ปลอดภัย​ที่สุด​คือ​การพา​น อง​ไป​ให​คุณ​หมอ​สอง​ดู​และ​คีบ​ออก​อยาง​ถูก​วิธี​คะ

ลูก​ดู​เหมือน​จะ​หาย​เจ็บ​แลว​หลัง​ดื่ม​น้ําไป​เยอะ​ๆ จําเป็น​ตอง​ไป​หา​หมอ​อีก​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

ดีใจ​ดวย​นะ​คะ​ที่​น อง​รูสึก​ดี​ขึ้น​แลว​! แต​ก็​ยัง​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สอง​อยาง​คะ​ คือ​กาง​อาจ​จะ​หลุด​ไป​แลว​จริงๆ​ หรือ
กาง​อาจ​จะ​ขูด​คอ​จน​เป็น​แผล​ทําให​รูสึก​ระคาย​เคือง​เหมือน​ยัง​มี​อะไร​ติด​อยู​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​แนใจ
ที่​สุด​ การ​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ตรวจ​ดู​อีก​ครัง้​ก็​ยัง​เป็น​สิ่ง​ที่​แนะนําอยู​นะ​คะ​ เพราะ​บาง​ครัง้​กาง​ปลา​อาจ​จะ​เคลื่อน​ไป
ติด​ใน​ตําแหนง​ที่​ลึก​กวา​เดิม​ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ได​ใน​ภาย​หลัง​คะ

สรุป
เมื่อ​ลูก​กาง​ปลา​ติด​คอ​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ํา กลัว้​คอ​เยอะ​ๆ เพราะ​หาก​เป็น​กาง​เล็ก​ จะ​หลุด​ออก​มา​เอง
ได​ แต​หาก​ไม​หาย​  ให​รีบ​มา​โรง​พยาบาล​โดย​ทัน​ที
หาก​เป็น​กาง​ปลา​ใหญ​ติด​คอ​ กลัว้​น้ําแลว​ไม​ออก​ ให​รีบ​มา​พบ​แพทย​โดย​ดวน
หาม​กลืน​กอน​ขาว​เห​นี​ยว ขนมปัง​หรือ​กลวย​ อาจ​จะ​ทําให​กาง​ปลา​ติด​ลึก​กวา​เดิม​ และ​หาม​ดื่ม
น้ํามะ​นาว​ เพราะ​กาง​ปลา​ไม​สามารถ​น่ิม​ลง​ได

 

อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​น อย​กาง​ปลา​ติด​คอ​ทําไง​ดี​ ปลอย​ให​หาย​เอง​ได​หรือ​เปลา
อาการ​กาง​ปลา​ติด​คอ​ ลูก​จะ​รูสึก​ยัง​ไง
เอา​กาง​ปลา​ออก​จาก​คอ​ลูก
จะ​รู​ได​ไง​วา​กาง​ปลา​หลุด​จาก​คอ​ลูก​แล​ว
กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​ หาม​ทําแบบ​น้ี
กาง​ปลา​ติด​คอ​หาย​เอง​ได​ไหม
หาก​ปลอย​ให​กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​นาน​ไป​จะ​อันตราย​ไหม
4 วิธี​ป องกัน​กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก

 

ลูก​นอย​กาง​ปลา​ติด​คอ​ทําไง​ดี​ ปลอย​ให​หาย​เอง
ได​หรือ​เปลา
เมื่อ​ลูก​กาง​ปลา​ติด​คอ​ สิ่ง​แรก​ที่​ตอง​ทําคือ​ตัง้​สติ​กอน​เลย​ จาก​นัน้​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํา กลัว้​คอ​เยอะ​ๆ เพราะ
หาก​เป็น​กาง​เล็ก​ จะ​หลุด​ออก​มา​เอง​ได​ แต​หาก​ไม​หาย​หาม​ปลอย​ไว​เด็ด​ขาด​ ให​รีบ​มา​โรง​พยาบาล
โดย​ทัน​ที​ โดย​หาม​เด็ด​ขาด​คือ​การ​นวด​บริเวณ​ลําคอ​ที่​จะ​ทําให​เกิด​แผล​อักเสบ​ได​ รวม​ถึง​หาม​กลืน
ขาว​ ขนม​ปัง​ หรือ​มารช​แมล​โลว​ เพื่อ​ให​กาง​หลุด​ลง​ไป​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​กาง​ยิ่ง​ติด​ลึก
ลง​ไป​อีก

 



อาการ​กาง​ปลา​ติด​คอ​ ลูก​จะ​รูสึก​ยัง​ไง
หาก​ลูก​มี​อาการ​กาง​ปลา​ติด​คอ​ เด็กๆ​ จะ​มี​อาการ​ตาม​น้ี

ไอ​ สําลัก​ หายใจ​ไม​สะดวก​ หายใจ​เร็ว​ผิด​ปก​ติ
เจ็บ​คอ​ น้ําลาย​ไหล​มาก​ น้ําลาย​มี​เลือด​ปน
เจ็บ​หน า​อก​ ปวด​ทอง​ หรือ​รูสึก​วา​มี​บาง​อยาง​ติด​อยู​ใน​คอ
หายใจ​ไม​ออก​ หรือ​หายใจ​เสียง​ดัง​เหมือน​คน​เป็นโรค​หอบ​หืด
ลูก​อา​เจี​ยนหรือ​ถาย​มี​เลือด​ปน
กลืน​ลําบาก​ หรือ​ แสดง​อาการ​เจ็บ​เมื่อ​กลืน
ใน​เด็ก​เล็ก​ จะ​ไม​ยอม​กิน​อา​หาร​ และ​รองไห​ไม​หยุด​หลัง​กิน​ปลา

หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ถือ​เป็น​ภาวะฉุกเฉิน​ตอง​รีบ​มา​โรง​พยาบาล​ใน​ทัน​ที

 

เอา​กาง​ปลา​ออก​จาก​คอ​ลูก
หาก​เป็น​กาง​ขนาด​เล็ก​ ให​ดื่ม​น้ําแลว​กลัว้​คอ​แรง​ๆ วิธี​น้ี​อาจ​ชวย​ให​กาง​หลุด​ออก​มา​ได​ หาก​ไม​หลุด
ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​นํากาง​ปลา​ออก

 

จะ​รู​ได​ไง​วา​กาง​ปลา​หลุด​จาก​คอ​ลูก​แล​ว
หาก​เป็น​กาง​เล็กๆ​ อาจ​จะ​สังเกต​จาก​ที่​ลูก​อาการ​ดี​ขึ้น​หลัง​ดื่ม​น้ํากลัว้​คอ​ อยางไร​ก็ตาม​แม​กาง​ปลา​จะ
หลุด​จาก​คอ​แลว​ก็​ควร​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​กาง​อาจ​จะ​ไป​ติด​อยู​ใน​ตําแหนง​อื่นๆ​ ของ​ทาง​เดิน​อาหาร
ได​ เชน​ หูรูด​หลอด​อา​หาร​ กระเพาะ​อา​หาร​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ของ​เยื่อ​บุ​ หรือ​อาจ
ทําให​หลอดอาหาร​ทะลุ​ได​ ซึ่ง​อันตราย​มาก

 

กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​ หาม​ทําแบบ​นี้
มี​ความ​เชื่อ​เรื่อง​การ​แก​กาง​ปลา​ติด​คอ​หลาก​หลาย​มาก​ ซึ่ง​บาง​วิธี​ไมใช​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ ที่​นอกจาก​จะ​ไม
ชวย​ให​กาง​ปลา​หลุด​แลว​ ยัง​ทําให​ลูก​เสี่ยง​ตอ​การ​บาด​เจ็บ​เพิ่ม​อีก​ดวย​ ขอ​หาม​มี​ดัง​น้ี

หาม​กลืน​กอน​ขาว​เห​นี​ยว ขนมปัง​หรือ​กลวย  วิธี​น้ี​ไม​ได​กา​รัน​ตี​วา​จะ​ชวย​ให​กาง​ปลา​หลุด
ออก​มา​ได​ อาจ​จะ​ทําให​กาง​ปลา​ติด​ลึก​กวา​เดิม
หาม​เอา​นิว้​ลวง​เอา​กาง​ปลา​ออก วิธี​น้ี​นอกจาก​จะ​ไม​ชวย​ให​กาง​ปลา​หลุด​แลว​ การ​เขี่ย​ไป​มา
อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ และ​หาก​น้ิว​มือ​สกปรก​ก็​อาจ​ทําให​ติด​เชื้อ​ได
หาม​ดื่ม​น้ํามะ​นาว ดวย​ความ​เชื่อ​ที่​วา​จะ​ทําให​กาง​ปลา​ออน​นุม​ลง​ น่ี​คือ​การ​เขาใจ​ผิด​เพราะ
กาง​ปลา​ไม​สามารถ​น่ิม​ลง​ได​ อีก​ทัง้​หาก​ดื่ม​มาก​ๆ ก็​จะ​ระคาย​เคือง​กระเพาะ​อาหาร​ได​อีก​ดวย
หาม​นวด​หรือ​บีบ​คอ​ดาน​นอก เพราะ​อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เกิด​แผล​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


หาม​ปลอย​ให​กาง​ปลา​ติด​คอ​นาน​เกิน​ไป เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ใน​อวัยวะ​ภาย​ใน​ได

 

กาง​ปลา​ติด​คอ​หาย​เอง​ได​ไหม
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​มอง​วา​เรื่อง​กาง​ปลา​ติด​คอ​เป็น​เรื่อง​เล็ก​ เดี๋ยว​ก็​คง​หาย​ไป​เอง​ จริงๆ​ แลว​ขึ้น​อยู
กับ​ขนาด​ของ​กาง​ปลา​ อยาง​ที่​กลาว​ไป​แลว​วา​ถา​เป็น​กาง​ขนาด​เล็ก​ แลว​ใช​วิธี​ให​ดื่ม​น้ําแลว​กลัว้​คอ
แรง​ๆ กาง​ก็​อาจ​จะ​หลุด​ออก​มา​ได​ แต​หาก​ใช​วิธี​น้ี​แลว​ไม​หาย​ การพา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ยอม​ดี​กวา​การ
รอ​ให​หาย​เอง​แน​นอน

 

หาก​ปลอย​ให​กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​นาน​ไป​จะ
อันตราย​ไหม
นอกจาก​จะ​ทําให​ลูก​เจ็บ​คอ​และ​ไม​ยอม​กิน​ขาว​แลว​ หาก​ปลอย​ให​กาง​ปลา​ติด​คอ​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน
นัน้​อันตราย​แน​นอ​น ​เพราะ​กาง​ปลา​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ใน​ เพดาน​ออน​ ตอม​ทอน​ซิ​ล ผนัง​คอ​หอย​
โคน​ลิน้​ ฝา​ปิด​กลอง​เสียง​ โดย​หาก​ปลอย​ให​กาง​ปลา​ติด​คอ​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​นอกจาก​จะ​ทําให​เจ็บ​
และ​เป็น​แผล​แลว​ ยัง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ จน​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เป็น​หนองใน​ลําคอ​ จน​ลุกลาม​ไป​สู
ชอง​อก​ได

 

4 วิธี​ป องกัน​กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก
เรา​มี​วิธี​งายๆ​ ให​คุณ​แม​ได​ใช​ป องกัน​กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​ได​มา​ฝาก​กัน

ควร​ระมัดระวัง​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ตอง​ทาน​ปลา​หรือ​อาหาร​ที่​มี​ปลา​เป็น​สวน​ประ​กอบ1.
ตัด​แบง​เป็น​คําเล็ก​พอที่​เด็ก​จะ​สามารถ​เคีย้ว​ได​ และ​งาย​ตอ​การนํากาง​ออก2.
ควร​สอน​ให​ลูก​เคีย้ว​อาหาร​ชาๆ​ ให​ละเอียด​กอ​นก​ลืน3.
ไม​ควร​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ขณะ​วิ่ง​ เดิน​ หรือ​พูด​คุย4.

 

ปลา​เป็น​เมนู​อรอย​ที่​มี​ประโยชน​สําหรับ​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ก็​จริง​ แต​การ​รับ​ประทาน​ปลา​ของ​เด็กๆ​
จําเป็น​ตอง​ใช​ความ​ระมัดระวัง​มากกวา​เมนู​อื่นๆ​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​เกิด​กาง​ปลา​ติด​คอ​ แต​เมื่อ​เกิด
เหตุ​กาง​ปลา​ติด​คอ​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​มี​สติ​และ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ หาก​ไม​ดี​ขึ้น​ ตอง​รีบ​พบ​แพทย
โดย​ดวน​ ไม​ควร​ปลอย​ไว​เป็น​เวลา​นา​น ​เพราะ​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​แผล​ใน​อวัยวะ​ภายใน​และ​อาจ​ติด​เชื้อ
ตาม​มา​ได​ เพราะ​ฉะนัน้​กัน​ไว​ดวย​ความ​ระมัดระวัง​ใน​ทุก​มื้อ​ของ​ลูก​ดี​กวา​ตาม​แก​แน​นอน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม



โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม

 

อาง​อิง​:

เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
กาง​ปลา​ติด​คอ​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
RAMA Square - กาง​ปลา​ติด​คอ​ เอา​ออก​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย ? 11/08/63 l RAMA3.
CHANNEL, โรง​พยาบาล​ราม​า
หยุด​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ เมื่อ​กาง​ปลา​ติด​คอ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก4.
เตรียม​พรอม​รับมือ​ 2​4 ชม​.​ เมื่อ​ลูก​ “อาหาร​ติด​คอ​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
ลูก​ 1 ขวบ​ได​กลืน​กาง​ปลา​ลง​ไป​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม", POBPAD6.
พบ​หมอ​รา​มาฯ​ – กาง​ปลา​ติด​คอ​จะ​ทําอยาง​ไร​? , กิน​ผัก​สุก​หรือ​ผัก​สด​เลือก​อยาง​ไร 1/1/64 l7.
RAMA CHANNEL, โรง​พยาบาล​ราม​า

อางอิง​เมื่อ​วัน​ที่​ 11 พ.​ย.​ 67
 

แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
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