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รูไหมวาไมใชแคผูใหญที่มีปัญหานอนกรนนะ เจาตัวเล็กก็นอนกรนไดเชนกัน แตการนอนกรนของ
ลูกนัน้จะเป็นเรื่องปกติไหม ผลรายที่อาจเกิดกับลูกได ที่สําคัญคุณพอคุณแมรูไหมวาแคปัญหาการ
นอนกรน ก็อาจทําใหพัฒนาการของลูกลาชา สมองเติบโตไดไมเต็มที่ดวย การนอนกรนสงผลรายได
เพราะอะไรกัน? เรามีคําตอบมาใหในบทความน้ี

สรุป
โดยทัว่ไปแลวการที่เด็กทารกนอนกรนนัน้ สวนหน่ึงเกิดจากพัฒนาการทางรางกายของเขา
เองที่ยังไมสมบูรณ และบางสวนเกิดจากโรคทางเดินหายใจ
อาการนอนกรนที่อันตรายคือภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ลูกจะนอนกรนเสียงดัง แลวหยุด
เงียบสักพัก อาจมีการสะดุงหายใจเฮือกขึ้นมาตอนกลับมาหายใจอีกครัง้
การนอนกรนสงผลตอพัฒนาการ เพราะออกซิเจนที่สงไปเลีย้งสมองก็จะลดลง ทําใหกระทบ
ตอการทํางานของสมอง แถมยังทําใหลูกนอนหลับไมเต็มอิ่ม ตื่นบอยอีกดวย
การนอนกรนที่มีอาการไมรุนแรงสามารถบรรเทาลงไดดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สวน
อาการนอนกรนระดับรุนแรงนัน้จําเป็นที่จะตองปรึกษาแพทยเพื่อการรักษา

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กนอนกรนเป็นยังไง อันตรายไหม
เด็กนอนกรน เกิดจากอะไร
เด็กนอนกรนบอย ปกติไหม
สาเหตุที่ทําใหเด็กนอนกรน มีอะไรบาง
ทารก 1 เดือน หรือ 2 เดือนนอนกรน ผิดปกติไหม
เด็กนอนกรน มีสวนทําลายพัฒนาการลูกจริงไหม
เด็กนอนกรน รักษาไดไหม
ลูกนอนกรนแบบน้ีอันตราย ตองไปพบแพทย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เด็กนอนกรนเป็นยังไง อันตรายไหม
การที่ลูกนอนกรน คือ การที่ลูกนอนหายใจแลวมีเสียง เป็นอาการที่บงบอกวาอาจกําลังมีปัญหากับ
ระบบทางเดินหายใจ ตัง้แต จมูก คอ โคนลิน้ หรือบางสวนของกลองเสียง ที่ตีบแคบลงและหยอน
ตัวขณะหลับ การที่ลูกนอนกรนนัน้สวนใหญจะเป็นภาวะปกติ แตหากวากรนบอยครัง้ หรือหายใจ
แบบมีเสียง แลวเงียบและหยุดหายใจเป็นพัก ๆ ถือเป็นการนอนกรนที่อันตราย ควรตองรีบปรึกษา
แพทย เพราะอาจเสี่ยงกับการเป็นโรคหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกัน้ (OSA) ได

 

เด็กนอนกรน เกิดจากอะไร
โดยทัว่ไปแลวการที่เจาตัวเล็กนอนกรนนัน้ เกิดจากพัฒนาการทางรางกายของเขา เชน อวัยวะตาง
ๆ ที่ยังพัฒนาไมสมบูรณเต็มที่ ซึ่งสาเหตุการกรนในเด็กเล็กแรกเกิด – 2 ปี มักเกิดจาก

1. ขนาดของชองจมูก
ชองจมูกของลูกนัน้มีขนาดเล็กมาก หากมีน้ํามูกหรือเสมหะในจมูกแมเพียงเล็กน อยก็จะทําให
หายใจลําบาก ทําใหตองหายใจแรงขึ้นจนเกิดเสียงได

2. ปัญหาผนังจมูก
หากลูกมีปัญหาผนังจมูกคด ก็อาจเป็นสาเหตุหน่ึงของการนอนกรนได รวมถึงเด็กที่มีอาการดาวนซิ
นโดรมดวย

3. โรคกลุมอาการหายใจลําบาก (Respiratory Distress
Syndrome: RDS)
เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นในปอดและถุงลม ทําใหลูกหายใจเสียงดัง เร็ว และหน าอกบุมลงไปเมื่อ
หายใจเขา สวนใหญจะเกิดในเด็กที่คลอดกอนกําหนดมากกวา 6 สัปดาห

ภาวะกระดูกออนกลองเสียงออนยวบ (Laryngomalacia)
ชื่ออาจจะฟังดูยาก แตเป็นอีกหน่ึงอาการที่พบไดบอย เกิดจากระบบประสาทและกลามเน้ือที่ยัง
พัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหกลองเสียงออนตัวตอนที่ลูกหายใจเขา จึงเกิดเสียงกรนขึ้น

สวนในเด็กโต 2-8 ปี ปัญหาการนอนกรนนัน้มักเกิดจาก

ปัญหาทางเดินหายใจ ซึ่งอาจเป็นตัง้แตจมูก ชองลําคอ โคนลิน้ หรือบางสวนของกลองเสียง
เกิดการหยอนตัวลงในขณะนอนหลับทําใหเกิดเสียงกรนได และหากมีอาการนอนกรนหนัก
ขึ้น ก็เสี่ยงกับภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Obstructive Sleep Apnea: OSA)ได
ตอมทอนซิลและตอมอะดีนอยดโต โดยเฉพาะในเด็กที่เป็นหวัดบอย



ภาวะจมูกอักเสบ เกิดจากภูมิแพ ทําใหหายใจลําบาก จากการที่เยื่อบุภายในบวม
โรคทางสมองและกลามเน้ือ โรคเหลาน้ีมีผลตอระบบทางเดินหายใจ ทําใหลูกนอนกรนได
เชนกัน
โครงหน าผิดปกติ เชน คางสัน้ ก็สงผลตอระบบทางเดินหายใจเชนกัน
โรคอวนในเด็ก เด็กที่มีภาวะอวนจะมีหลอดทางเดินหายใจที่ตีบแคบ เน่ืองจากตอมไขมัน
สะสมในปริมาณมากบริเวณรอบคอ ทําใหทางเดินหายใจตีบไดงายกวาเด็กทัว่ไป

 

เด็กนอนกรนบอย ปกติไหม
มีงานวิจัยพบวาการนอนกรนในลูกน อยสามารถเป็นเรื่องปกติ จากการศึกษาพบวา 20% ของเด็กมี
อาการนอนกรนมี 9% เจาตัวเล็กนอนกรนมากกวา 3 ครัง้ตอสัปดาห และหากการนอนกรนนัน้เกิด
ขึ้นเพียงชวงสัน้ ๆ ก็ไมไดขัดขวางการนอนของลูกแตอยางใด แตประมาณ 2% พบวาการกรนนัน้
เป็นปัญหาในขณะหลับและมีปัญหาในการหายใจ

ซึ่งหากเสียงกรนนัน้ดังขึ้นเรื่อย ๆ และรบกวนการนอนของลูก คุณพอคุณแมอาจจําเป็นตองพาลูก
ไปพบคุณหมอเพื่อตรวจเกี่ยวกับการนอนของลูก เพราะน่ีอาจเป็นสัญญาณวาลูกอาจเสี่ยงกับภาวะ
หยุดหายใจขณะหลับ หรือโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจอื่น ๆ ได

 

สาเหตุที่ทําใหเด็กนอนกรน มีอะไรบาง
การนอนกรนของเจาตัวเล็กมีทัง้แบบปกติ และผิดปกติ ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดดังน้ี

1. การนอนกรนแบบธรรมดา (primary snoring)
เป็นการนอนกรนปกติ สังเกตไดวาลูกจะมีเสียงกรนอยางเดียว นอนหลับปกติ ไมมีการสะดุงตื่น

2. กรนแบบมีแรงตาน (Upper airway resistance
syndrome)
เป็นการนอนกรนจากการที่ลูกหายใจลําบาก เพราะทางเดินหายใจเริ่มตีบแคบมากขึ้น ลมผานเขาสู
ปอดไดลดลง สังเกตไดวาลูกจะหายใจแรงขึ้น อาจจะมีอาการสะดุงตื่นในตอนกลางคืน รวมกับนอน
หลับกระสับกระสาย

3. หายใจแผว (Obstructive hypoventilation)
ลูกจะมีอาการนอนกรนเป็นระยะ ๆ ทําใหคุณภาพการนอนลดลง หลับไมสนิท มีอาการสะดุงตื่น
ตอนกลางคืน



4. ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Obstructive sleep apnea)
เป็นการกรนที่อันตราย ลูกจะนอนกรนเสียงดัง แลวหยุดเงียบสักพัก แลวกลับมากรนอีก บางครัง้
จะมีการสะดุงหายใจเฮือกขึ้นมาตอนกลับมาหายใจอีกครัง้

 

ทารก 1 เดือน หรือ 2 เดือนนอนกรน ผิดปกติ
ไหม
อยางที่กลาวไปวาการที่ลูกกรนหรือหายใจมีเสียงนัน้อาจเกิดจากพัฒนาการของรางกายที่อวัยวะ
ตาง ๆ ยังไมสมบูรณเต็มที่ ซึ่งโดยทัว่ไปไมเป็นอันตราย อาการเหลานัน้จะหายไปเองได เมื่อลูกโต
ขึ้น

หากเกิดจากภาวะกระดูกออนกลองเสียงออนยวบ ตามอาการขางตน คุณพอคุณแมไมตองเป็นหวง
เชนกัน เพราะภาวะน้ีมักเกิดขึ้นในชวง 2–3 สัปดาหหลังคลอด และจะหายไดเองเมื่อลูกอายุประมา
ณ 1–2 ปี แตถาคุณพอคุณแมเป็นหวงวาอาจจะเกิดจากโรครายอื่น ๆ ก็ควรพาไปพบแพทยเพื่อหา
ทางรักษาตอไป

 

เด็กนอนกรน มีสวนทําลายพัฒนาการลูกจริง
ไหม
คุณพอคุณแมอาจจะยังไมรูวาแคการนอนกรนนัน้ สงผลตอพัฒนาการของลูกดวย โดยเฉพาะการก
รนที่ผิดปกติ หรือเกิดจากโรคตาง ๆ เชน

1. ตอมทอนซิลและตอมอะดีนอยดโตกวาปกติ
ทําใหทางเดินหายใจแคบ สงผลใหออกซิเจนที่สงไปเลีย้งสมองลดลง กระทบตอการทํางานของสม
อง แถมยังทําใหลูกนอนหลับไมเต็มอิ่ม ตื่นบอย ทําใหรูสึกออนเพลียในชวงเวลากลางวัน หากอยู
ในวัยเรียนก็จะสงผลใหไมมีสมาธิ และเรียนไดไมเต็มที่

2. ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Obstructive Sleep Apnea:
OSA)
ภาวะน้ีรายแรงมาก เพราะสงผลตอความผิดปกติทางพัฒนาการ ทัง้ทางดานรางกายและสติปัญญา
ของลูกเลยทีเดียว และหากมีอาการรุนแรงมาก ก็อาจเป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูงและโรค
หัวใจตามมาไดอีกดวย

 



เด็กนอนกรน รักษาไดไหม
เมื่อลูกกรนและคุณพอคุณแมสามารถพาลูกไปพบคุณหมอ การรักษาก็มีหลายแบบดวยกัน ตามแต
อาการและสาเหตุและการวินิจฉัย อาจเริ่มตัง้แตการดูแลเบื้องตน การใหยา รวมถึงการผาตัดและ
วิธีอื่น ๆ เชนการใชเครื่องมือเฉพาะ รวมถึงการปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานทันตกรรมและชองปากตาม
ความเหมาะสม

สําหรับการดูแลเบื้องตน คุณพอคุณแมอาจใชวิธี ปรับการนอนใหเป็นเวลา ทัง้การเขานอนและการ
ตื่น หากลูกเป็นเด็กที่มีภาวะอวน ก็ตองลดน้ําหนัก ควบคุมอาหาร และออกกําลังกาย รวมดวย

 

ลูกนอนกรนแบบนี้อันตราย ตองไปพบแพทย
โดยทัว่ไปการนอนกรนไมอันตรายก็จริง แตหากลูกน อยมีอาการเหลาน้ี อยาน่ิงนอนใจ

นอนกรนแบบอาปาก หรือหายใจเสียงดังเป็นประจํา
นอนหลับไมสนิท กระสับกระสาย ดิน้ สลับกับหายใจดังเฮือก ๆ หรือหนักจนตองลุกขึ้นมานัง่
เพราะหายใจไมออก
หยุดหายใจเป็นพัก ๆ ประมาณ 5-10 วินาที แลวตื่นหรือพลิกตัวบอย ๆ
คัดจมูกเป็นประจํา ตองนอนอาปากหายใจบอย ๆ

 

อาการเหลาน้ีอาจบงบอกถึงการหายใจที่ลําบากของลูกแลว ไมควรปลอยไวจนอาการหนักขึ้นเรื่อย
ๆ ตองไปพบแพทยโดยดวน การนอนกรนเหมือนจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ ที่พบเจอไดในเด็กตัง้แตแรก
เกิดจนถึงวัยเรียน แตหากการนอนกรนนัน้เป็นหนักขึ้น นานขึ้น จนสงผลถึงการนอนหลับ และ
สุขภาพโดยรวมของลูก ก็อาจเป็นไปไดวาเขากําลังเสี่ยงตอโรครายอยู คุณพอคุณแมจึงควรพาลูก
ไปพบคุณหมอผูเชี่ยวชาญ เพราะแคอาการนอนกรนที่ดูเหมือนจะไมอันตรายน้ี อาจสงผลตอพัฒนา
กาทางรางกาย สติปัญญาและอารมณของลูกไดมากกวาที่คิด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-with-mouth-open
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/newborn-care-basics-guide
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


 

อางอิง:

อาการนอนกรนในเด็ก ปลอยทิง้ไวอาจสงผลตอพัฒนาการได!, โรงพยาบาลนครธน1.
หมัน่สังเกตลูกนอนกรน เสี่ยงหลุดหายใจขณะหลับ, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียง2.
ใหม
ลูกนอนกรน...อันตรายกวาที่คิด, โรงพยาบาลพญาไท3.
Why Is My Baby Snoring?, Parents4.
ลูกอวนและนอนกรน...เรื่องไมธรรมดา, โรงพยาบาลอางทอง5.
ลูกหายใจครืดคราด รูจักสาเหตุและสัญญาณที่ควรรีบพาไปพบแพทย, POPPAD6.
การนอนกรนในเด็ก (SNORING CHILDREN), คณะแพทยศูนยนิทราเวช โรงพยาบาลจุฬา7.
ลงกรณ
นอนกรน ภัยใกลตัวอันตรายถึงชีวิต !, รามาชาแนล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามา8.
ธิบดี

อางอิงเมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/children-snoring


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


