
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี
บท​ความ

เด็ก​นอน​กรน​อันตราย​ไหม​ ทารก​นอน
กรน​แบบ​ไหน​ผิด​ปก​ติ
เม​.​ย.​ 17, 2025

7นา​ที

รู​ไหม​วา​ไมใช​แค​ผูใหญ​ที่​มี​ปัญหา​นอน​กรน​นะ​ เจา​ตัว​เล็ก​ก็​นอน​กรน​ได​เชน​กัน​ แต​การ​นอน​กรน​ของ
ลูก​นัน้​จะ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ไหม​ ผล​ราย​ที่​อาจ​เกิด​กับ​ลูก​ได​ ที่​สําคัญ​คุณ​พอคุณ​แม​รู​ไหม​วา​แค​ปัญหา​การ
นอน​กร​น ​ก็​อาจ​ทําให​พัฒนาการ​ของ​ลูกลา​ชา​ สมอง​เติบโต​ได​ไม​เต็ม​ที่​ดวย​ การ​นอน​กรน​สง​ผล​ราย​ได
เพราะ​อะไร​กัน​? เรา​มี​คําตอบ​มา​ให​ใน​บท​ความ​น้ี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลกูหนู​ 2​ เดอืน​ หายใจ​เสยีง​ดงั​ครดื​คราด​เหมอืน​กรน​เลย​คะ​ แบบ​นี้
ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เสียง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แมใจ​หาย​ได​เลย​คะ​ แต​สําหรับ​ทารก​เล็กๆ​ แลว​ เสียง​ครืด​คราด​น้ี​มัก​จะ​ "ไมใช​อาการ
กรน​" จริงๆ​ คะ​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​ชอง​จมูก​ที่​ยัง​เล็ก​มาก​ และ​อาจ​จะ​มี​น้ํามูก​หรือ​น้ํานม​แหง​ๆ ติด​อยู​ ทําให
เวลา​หายใจ​เกิด​เสียง​ดัง​ขึ้น​คะ​ ลอง​ใช​น้ําเกลือ​หยอด​จมูก​แลว​ใช​ลูก​ยาง​แดง​ดูด​ออก​มา​เบาๆ​ อาจ​จะ​ชวย​ให​ดี​ขึ้น
ได​คะ​ แต​ถา​หาก​น อง​ดู​หายใจ​ลําบาก​ หน าอก​บุม​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที
คะ

จะ​รู​ได​อยางไร​วา​เสียง​กรน​ของ​ลูก​เป็น​แค​เสียง​ธรรม​ดา​ หรือ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (OSA) ที่​อันตราย​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​เลย​คะ​ จุด​สังเกต​ที่​ชัดเจน​ที่สุด​ของ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (OSA) คือ​ "ลักษณะ
การก​รน​ที่​ไม​สมํ่าเสมอ​" คะ​ น อง​จะ​กรน​เสียง​ดัง​สลับ​กับ​มี​ชวง​ "หยุด​หายใจ​เงียบ​ไป"​ สัก​พัก​ (ประ​มา​ณ 5-10 วิ
นา​ที​) แลว​ตาม​ดวย​การ​ "หายใจ​เฮือก​" หรือ​สะดุง​ตื่น​คะ​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ลักษณะ​การ​หายใจ​แบบ​น้ี​น่ี​คือ
สัญญาณ​เตือน​ที่​ตอง​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​นอน​หลับ​โดย​ดวน​เลย​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​นอน​กรน​เฉพาะ​เวลา​ที่​เป็น​หวัด​คะ​ พ​อหาย​หวัด​ก็​ไม​กรน​แลว​
แบบ​นี้​ตอง​กังวล​ไหม​คะ​?
คลิก

สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไมใช​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​คะ​ การ​นอน​กรน​ชัว่คราว​เวลา​ที่​เป็น​หวัด​เกิด​จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุ​ใน​จมูก​บวม
และ​มี​น้ํามูก​อุด​ตัน​ ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​แคบ​ลง​ชัว่คราว​คะ​ เมื่อ​อาการ​หวัด​ดี​ขึ้น​ การก​รน​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​คะ​ แต
ถา​หาก​น อง​กรน​ดัง​มาก​จน​รบกวน​การ​นอน​หลับ​ หรือ​ดู​หายใจ​ลําบาก​แม​จะ​หาย​หวัด​แลว​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
ตรวจ​ดู​วา​อาจ​มี​ภาวะ​อื่น​ เชน​ ตอม​ทอนซิล​หรือ​อะดี​นอ​ยดโต​ รวม​ดวย​หรือ​ไม​ ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

สรุป
โดย​ทัว่ไป​แลว​การ​ที่​เด็ก​ทารก​นอน​กรน​นัน้​ สวน​หน่ึง​เกิด​จาก​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​เขา
เอง​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ และ​บาง​สวน​เกิด​จาก​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
อาการ​นอน​กรน​ที่​อันตราย​คือ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ ลูก​จะ​นอน​กรน​เสียง​ดัง​ แลว​หยุด
เงียบ​สัก​พัก​ อาจ​มี​การ​สะดุง​หายใจ​เฮือก​ขึ้น​มา​ตอน​กลับ​มา​หายใจ​อีก​ครัง้
การ​นอน​กรน​สง​ผล​ตอ​พัฒนา​การ​ เพราะ​ออกซิเจน​ที่​สง​ไป​เลีย้ง​สมอง​ก็​จะ​ลด​ลง​ ทําให​กระทบ
ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ แถม​ยัง​ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ไม​เต็ม​อิ่ม​ ตื่น​บอย​อีก​ดวย
การ​นอน​กรน​ที่​มี​อาการ​ไม​รุนแรง​สามารถ​บรรเทา​ลง​ได​ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ สวน
อาการ​นอน​กรน​ระดับ​รุนแรง​นัน้​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​การ​รัก​ษา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​นอน​กรน​เป็น​ยัง​ไง​ อันตราย​ไหม
เด็ก​นอน​กร​น ​เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​นอน​กรน​บอย​ ปกติ​ไหม
สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​นอน​กร​น ​มี​อะไร​บา​ง
ทา​รก​ 1 เดือน​ หรือ​ 2​ เดือน​นอน​กร​น ​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​นอน​กร​น ​มี​สวน​ทําลาย​พัฒนาการ​ลูก​จริง​ไหม
เด็ก​นอน​กร​น ​รักษา​ได​ไหม
ลูก​นอน​กรน​แบบ​น้ี​อันต​ราย​ ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เด็ก​นอน​กรน​เป็น​ยัง​ไง​ อันตราย​ไหม
การ​ที่​ลูก​นอน​กร​น ​คือ​ การ​ที่​ลูก​นอน​หายใจ​แลว​มี​เสียง​ เป็น​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​อาจ​กําลัง​มี​ปัญหา​กับ
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ตัง้​แต​ จมูก​ คอ​ โคน​ลิน้​ หรือ​บาง​สวน​ของ​กลอง​เสียง​ ที่​ตีบ​แคบ​ลง​และ​หยอน
ตัว​ขณะ​หลับ​ การ​ที่​ลูก​นอน​กรน​นัน้​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​ภาวะ​ปก​ติ​ แต​หากวา​กรน​บอย​ครัง้​ หรือ​หายใจ
แบบ​มี​เสียง​ แลว​เงียบ​และ​หยุด​หายใจ​เป็น​พัก​ ๆ ถือ​เป็นการ​นอน​กรน​ที่​อันต​ราย​ ควร​ตอง​รีบ​ปรึกษา
แพทย​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง​กับ​การ​เป็น​โรค​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​จาก​การ​อุด​กัน้ (OSA) ได



 

เด็ก​นอน​กร​น ​เกิด​จา​กอ​ะไร
โดย​ทัว่ไป​แลว​การ​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​นอน​กรน​นัน้​ เกิด​จาก​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​เขา​ เชน​ อวัยวะ​ตาง​
ๆ ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​สาเหตุ​การก​รน​ใน​เด็ก​เล็ก​แรก​เกิด​ – 2 ปี​ มัก​เกิด​จาก

1.​ ขนาด​ของ​ชอง​จมูก
ชอง​จมูก​ของ​ลูก​นัน้​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ หาก​มี​น้ํามูก​หรือ​เสมหะ​ใน​จมูก​แม​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​จะ​ทําให
หายใจ​ลําบาก​ ทําให​ตอง​หายใจ​แรง​ขึ้น​จน​เกิด​เสียง​ได

2.​ ปัญหา​ผนัง​จมูก
หาก​ลูก​มี​ปัญหา​ผนัง​จมูก​คด​ ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​นอน​กรน​ได​ รวม​ถึง​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ดาวน​ซิ
นโด​รม​ดวย

3.​ โรค​กลุม​อาการ​หายใจ​ลําบาก (Respiratory Distress
Syndrome: RDS)
เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปอด​และ​ถุง​ลม​ ทําให​ลูก​หายใจ​เสียง​ดัง​ เร็ว​ และ​หน าอก​บุม​ลง​ไป​เมื่อ
หายใจ​เขา​ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ใน​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มาก​กวา​ 6 สัปด​าห

ภาวะ​กระดูก​ออน​กลอง​เสียง​ออน​ยวบ (Laryngomalacia)
ชื่อ​อาจ​จะ​ฟัง​ดู​ยาก​ แต​เป็น​อีก​หน่ึง​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ เกิด​จาก​ระบบ​ประสาท​และ​กลาม​เน้ือที่​ยัง
พัฒนา​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​กลอง​เสียง​ออน​ตัว​ตอน​ที่​ลูก​หายใจ​เขา​ จึง​เกิด​เสียง​กรน​ขึ้น

สวน​ใน​เด็ก​โต​ 2​-8​ ปี​ ปัญหา​การ​นอน​กรน​นัน้​มัก​เกิด​จาก

ปัญหา​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ตัง้แต​จมูก​ ชอง​ลําคอ​ โคน​ลิน้​ หรือ​บาง​สวน​ของ​กลอง​เสียง​
เกิด​การ​หยอน​ตัว​ลง​ใน​ขณะ​นอน​หลับ​ทําให​เกิด​เสียง​กรน​ได​ และ​หาก​มี​อาการ​นอน​กรน​หนัก
ขึ้น​ ก็​เสี่ยง​กับ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (Obstructive Sleep Apnea: OSA)ได
ตอม​ทอนซิล​และ​ตอ​มอ​ะดี​นอ​ยดโต​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​เป็น​หวัด​บอ​ย
ภาวะ​จมูก​อัก​เส​บ เกิด​จาก​ภูมิ​แพ​ ทําให​หายใจ​ลําบาก​ จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุ​ภาย​ใน​บวม
โรค​ทาง​สมอง​และ​กลาม​เน้ือ​ โรค​เหลา​น้ี​มี​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทําให​ลูก​นอน​กรน​ได
เชน​กัน
โครง​หน า​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ คาง​สัน้​ ก็​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เชน​กัน
โรค​อวน​ใน​เด็ก​ เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​อวน​จะ​มี​หลอด​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​ตีบ​แคบ​ เน่ืองจาก​ตอม​ไข​มัน
สะสม​ใน​ปริมาณ​มาก​บริเวณ​รอบ​คอ​ ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​ตีบ​ได​งาย​กวา​เด็ก​ทัว่​ไป

 



เด็ก​นอน​กรน​บอย​ ปกติ​ไหม
มี​งาน​วิจัย​พบ​วาการ​นอน​กรน​ใน​ลูก​น อย​สามารถ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ 2​0% ของ​เด็ก​มี
อาการ​นอน​กรน​มี​ 9​% เจา​ตัว​เล็ก​นอน​กรน​มาก​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​ และ​หาก​การ​นอน​กรน​นัน้​เกิด
ขึ้น​เพียง​ชวง​สัน้​ ๆ ก็​ไม​ได​ขัด​ขวาง​การ​นอน​ของ​ลูก​แต​อยาง​ใด​ แต​ประมาณ​ 2​% พบ​วาการ​กรน​นัน้
เป็น​ปัญหา​ใน​ขณะ​หลับ​และ​มี​ปัญหา​ใน​การ​หาย​ใจ

ซึ่ง​หาก​เสียง​กรน​นัน้​ดัง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​รบกวน​การ​นอน​ของ​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จําเป็น​ตอง​พา​ลูก
ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​เกี่ยว​กับ​การ​นอน​ของ​ลูก​ เพราะ​น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​อาจ​เสี่ยง​กับ​ภาวะ
หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ หรือ​โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​หายใจ​อื่น​ ๆ ได

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​นอน​กร​น ​มี​อะไร​บา​ง
การ​นอน​กรน​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​มี​ทัง้​แบบ​ปก​ติ​ และ​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​ดัง​น้ี

1.​ การ​นอน​กรน​แบบ​ธร​รม​ดา (primary snoring)
เป็นการ​นอน​กรน​ปก​ติ​ สังเกต​ได​วา​ลูก​จะ​มี​เสียง​กรน​อยาง​เดียว​ นอน​หลับ​ปก​ติ​ ไมมี​การ​สะ​ดุง​ตื่น

2.​ กรน​แบบ​มี​แรง​ตาน (Upper airway resistance
syndrome)
เป็นการ​นอน​กรน​จาก​การ​ที่​ลูก​หายใจ​ลําบาก​ เพราะ​ทาง​เดิน​หายใจ​เริ่ม​ตีบ​แคบ​มาก​ขึ้น​ ลม​ผาน​เขา​สู
ปอด​ได​ลด​ลง​ สังเกต​ได​วา​ลูก​จะ​หายใจ​แรง​ขึ้น​ อาจ​จะ​มี​อาการ​สะดุง​ตื่น​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ รวม​กับ​นอน
หลับ​กระ​สับ​กระ​สา​ย

3.​ หายใจ​แผ​ว (Obstructive hypoventilation)
ลูก​จะ​มี​อาการ​นอน​กรน​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ ทําให​คุณภาพ​การ​นอน​ลด​ลง​ หลับ​ไม​สนิท​ มี​อาการ​สะดุง​ตื่น
ตอน​กลาง​คืน

4.​ ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (Obstructive sleep apnea)
เป็นการ​กรน​ที่​อันต​ราย​ ลูก​จะ​นอน​กรน​เสียง​ดัง​ แลว​หยุด​เงียบ​สัก​พัก​ แลวก​ลับ​มาก​รน​อีก​ บาง​ครัง้
จะ​มี​การ​สะดุง​หายใจ​เฮือก​ขึ้น​มา​ตอน​กลับ​มา​หายใจ​อีก​ครัง้

 

ทา​รก​ 1 เดือน​ หรือ​ 2​ เดือน​นอน​กร​น ​ผิด​ปกติ



ไหม
อยาง​ที่​กลาว​ไป​วาการ​ที่​ลูก​กรน​หรือ​หายใจ​มี​เสียง​นัน้​อาจ​เกิด​จาก​พัฒนาการ​ของ​รางกาย​ที่​อวัยวะ
ตาง​ ๆ ยัง​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​ไม​เป็น​อันต​ราย​ อาการ​เหลา​นัน้​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ เมื่อ​ลูก​โต
ขึ้น

หาก​เกิด​จาก​ภาวะ​กระดูก​ออน​กลอง​เสียง​ออน​ยวบ​ ตาม​อาการ​ขาง​ตน​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง​เป็น​หวง
เชน​กัน​ เพราะ​ภาวะ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2–​3 สัปดาห​หลังค​ลอด​ และ​จะ​หาย​ได​เอง​เมื่อ​ลูก​อายุ​ประ​มา
ณ 1–2 ปี​ แต​ถา​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​หวง​วา​อาจ​จะ​เกิด​จาก​โรค​ราย​อื่น​ ๆ ก็​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา
ทาง​รักษา​ตอ​ไป

 

เด็ก​นอน​กร​น ​มี​สวน​ทําลาย​พัฒนาการ​ลูก​จริง
ไหม
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​วา​แค​การ​นอน​กรน​นัน้​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ดวย​ โดย​เฉพาะ​การก
รน​ที่​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เกิด​จาก​โรค​ตาง​ ๆ เชน

1.​ ตอม​ทอนซิล​และ​ตอ​มอ​ะดี​นอ​ยดโตก​วา​ปก​ติ
ทําให​ทาง​เดิน​หายใจ​แคบ​ สง​ผล​ให​ออกซิเจน​ที่​สง​ไป​เลีย้ง​สมอง​ลด​ลง​ กระทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สม
อง​ แถม​ยัง​ทําให​ลูก​นอน​หลับ​ไม​เต็ม​อิ่ม​ ตื่น​บอย​ ทําให​รูสึก​ออนเพลีย​ใน​ชวง​เวลา​กลาง​วัน​ หาก​อยู
ใน​วัย​เรียน​ก็​จะ​สง​ผล​ให​ไมมี​สมาธิ​ และ​เรียน​ได​ไม​เต็ม​ที่

2.​ ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ (Obstructive Sleep Apnea:
OSA)
ภาวะ​น้ี​ราย​แรง​มาก​ เพราะ​สง​ผล​ตอ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พัฒนา​การ​ ทัง้​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา
ของ​ลูก​เลย​ที​เดียว​ และ​หาก​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ ก็​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​โรค
หัวใจ​ตาม​มา​ได​อีก​ดวย

 

เด็ก​นอน​กร​น ​รักษา​ได​ไหม
เมื่อ​ลูก​กรน​และ​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ การ​รักษา​ก็​มี​หลาย​แบบ​ดวย​กัน​ ตาม​แต
อาการ​และ​สาเหตุ​และ​การ​วิ​นิจ​ฉัย อาจ​เริ่ม​ตัง้แต​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ การ​ให​ยา​ รวม​ถึง​การ​ผาตัด​และ
วิธี​อื่น​ ๆ เชน​การ​ใช​เครื่อง​มือ​เฉ​พา​ะ รวม​ถึง​การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ทันต​กรรม​และ​ชอง​ปาก​ตาม
ความ​เห​มา​ะสม

สําหรับ​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ใช​วิธี​ ปรับ​การ​นอน​ให​เป็น​เวลา​ ทัง้​การ​เขา​นอน​และ​การ
ตื่น​ หาก​ลูก​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​อวน​ ก็​ตอง​ลด​น้ําหนัก​ ควบคุม​อา​หาร​ และ​ออก​กําลัง​กาย​ รวม​ดวย



 

ลูก​นอน​กรน​แบบ​นี้​อันต​ราย​ ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย
โดย​ทัว่ไป​การ​นอน​กรน​ไม​อันตราย​ก็​จริง​ แต​หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ อยา​น่ิง​นอน​ใจ

นอน​กรน​แบบ​อา​ปาก หรือ​หายใจ​เสียง​ดัง​เป็น​ประ​จํา
นอน​หลับ​ไม​สนิท​ กระ​สับ​กระ​สาย​ ดิน้​ สลับ​กับ​หายใจ​ดัง​เฮือก​ ๆ หรือ​หนัก​จน​ตอง​ลุก​ขึ้น​มา​นัง่
เพราะ​หายใจ​ไม​ออก
หยุด​หายใจ​เป็น​พัก​ ๆ ประ​มา​ณ 5-10 วิ​นา​ที​ แลว​ตื่น​หรือ​พลิก​ตัว​บอย​ ๆ
คัด​จมูก​เป็น​ประ​จํา ตอง​นอน​อา​ปาก​หายใจ​บอย​ ๆ

 

อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​บง​บอก​ถึง​การ​หายใจ​ที่​ลําบาก​ของ​ลูก​แลว​ ไม​ควร​ปลอย​ไว​จน​อาการ​หนัก​ขึ้น​เรื่อย​
ๆ ตอง​ไป​พบ​แพทย​โดย​ดวน​ การ​นอน​กรน​เหมือน​จะ​เป็น​เรื่อง​เล็ก​ ๆ ที่​พบ​เจอ​ได​ใน​เด็ก​ตัง้แต​แรก
เกิด​จนถึง​วัย​เรียน​ แต​หาก​การ​นอน​กรน​นัน้​เป็น​หนัก​ขึ้น​ นาน​ขึ้น​ จน​สง​ผล​ถึง​การ​นอน​หลับ​ และ
สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ลูก​ ก็​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​เขา​กําลัง​เสี่ยง​ตอ​โรค​ราย​อยู​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก
ไป​พบ​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพราะ​แค​อาการ​นอน​กรน​ที่​ดู​เหมือน​จะ​ไม​อันตราย​น้ี​ อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนา
กา​ทาง​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​และ​อารมณ​ของ​ลูก​ได​มากกวา​ที่​คิด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
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