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การป อนยาน้ําใหลูกอยางถูกวิธี คุณพอคุณแมตองรูปริมาณใหชัดเจน ซึ่งอาจจะสงสัยวา 1 ชอนชา
เทากับกี่ ml หรือ 1 ชอนชาเทากับกี่ ซีซี รวมถึงอุปกรณตวงยาน้ํามีอะไรบาง เพื่อใหลูกไดรับปริมาณ
ยาที่ถูกตอง ไมมากเกินไปจนเกิดอันตราย และไมน อยเกินกวาที่การรักษาจะไมเห็นผล จึงควร
ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพื่อขอเทคนิคการป อนยา เพื่อใหลูกทานยางายขึ้น

สรุป
อุปกรณป อนยาเด็กมีอยูหลายชนิด ไดแก ชอนชา ชอนโตะ ถวยตวงยา ไซริงคพลาสติก
หลอดหยดยา
ควรใชอุปกรณตวงยาที่ไดมาตรฐานจากสถานพยาบาลหรือแถมมาพรอมกับขวดยาเทานัน้
ไมควรใชชอนกินขาว หรือชอนชงกาแฟในการตวงยาน้ํา
หากตองป อนยาลูก 1 ชอนชาเทากับ 5 ml หรือ 5 ซีซี สวน 1 ชอนโตะเทากับ 15 ml หรือ
15 ซีซี

 

เลือกอานตามหัวขอ
ป อนยาน้ําใหลูก แมตองรู 1 ชอนชาเทากับกี่ ml
ทําไมตองใชชอนชาป อนยาเด็ก
คุณแมใชชอนกินขาว ชอนกาแฟ ป อนยาน้ําเด็กไดไหม
อุปกรณป อนยาเด็กชนิดอื่น ๆ
วิธีป อนยาเด็กที่ถูกตอง
เด็กกินยายาก ป อนอยางไรใหไดผล

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ป อนยาน้ําใหลูก แมตองรู 1 ชอนชาเทากับกี่
ml
เมื่อตองป อนยาน้ําใหกับเจาตัวน อย คุณพอคุณแมควรตวงยาใหถูกตอง เพื่อคํานวณปริมาณยาที่เขา
สูรางกายใหเหมาะสม การตวงยาจึงควรใชชอนยาที่มาพรอมกับขวดยา โดย 1 ชอนชา จะมีปริมา
ณยา 5 ml หรือ 1 ชอนโตะ ปริมาณจะอยูที่ 15 ml

สําหรับคุณพอคุณแมที่สงสัยวา 1 ชอนชาเทากับกี่ ซีซี หรือเทียบเทากับกี่ ml จริง ๆ แลว หนวยทัง้
2 แบบมีปริมาตรเทากัน สามารถนําไปใชแทนกันได โดยมิลลิลิตร (Milliliter: ml) มักใชเป็น
หนวยวัดปริมาตรของเหลว สวนซีซี (Cubic Centimeter: cc) คือ ลูกบาศกเซนติเมตร ดังนัน้ 1
ชอนชา จะมีคาเทากับ 5 ซีซี และ 1 ชอนโตะ จะเทากับ 15 ซีซี

 

ทําไมตองใชชอนชาป อนยาเด็ก
การใชชอนชาตวงยาน้ําใหลูกควรใชชอนชาที่ไดมาตรฐาน ควรใชชอนชาที่ติดมากับขวดยา หรือใช
ชอนชาจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล เพื่อใหสามารถตวงยาไดในปริมาณที่ถูกตองตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร เพราะปริมาณยาที่ไมเหมาะสมเมื่อเขาสูรางกายแลวจะสงผลได
โดยเฉพาะการไดรับยาเกินขนาด ที่อาจเป็นอันตรายตอลูกได หรือหากไดยาที่น อยเกินไปกวาที่ควร
จะไดรับ จะสงผลใหการรักษาไมเป็นผล โดยใชชอนชาตวงยาน้ําใหไดปริมาณที่แนนอน เชน
คําแนะนําใหเด็กกินยาน้ํา 1 ชอนชา คุณแมควรตวงยาน้ําใหเต็มขอบบนของชอนชา หากตองตวง
ยาน้ําที่ครึ่งชอนชา ใหสังเกตปริมาตรยาแคขีดกลางของชอนชา ซึ่งเทากับ 2.5 มิลลิลิตร หรือ 2.5
ซีซี

 

คุณแมใชชอนกินขาว ชอนกาแฟ ป อนยา
น้ําเด็กไดไหม
การใชชอนชาที่ไดมาตรฐานจากสถานพยาบาลจะชวยใหตวงยาไดตรงตามปริมาตรที่แนะนํา ทําให
การรักษานัน้เห็นผล จึงไมแนะนําใหใชชอนชาจากครัวเรือน ไมวาจะเป็นชอนกินขาว หรือชอน
กาแฟ ก็ไมควรใชในการป อนยาน้ําใหลูก

 

อุปกรณ ป อนยาเด็กชนิดอื่น ๆ
อุปกรณตวงยาน้ํา มีอยูหลายประเภทเพื่อใหใชงานตามความเหมาะสม ไดแก

ชอนโตะ: ปริมาตรของ 1 ชอนโตะ คือ 15 ml หรือ 15 ซีซี โดยตวงยาใหเต็มขอบบนของ
ชอนโตะพอดี หากไมมีชอนโตะมาตรฐาน สามารถใชถวยตวงใหถึงขีด 15 ml แตไมควรใช
ชอนกินขาวมาตวงยาน้ํา อาจเกิดความผิดพลาดตวงเกินปริมาณที่แนะนําได



ถวยตวงยา: หากใชถวยตวงยา สามารถสังเกตขีดปริมาตรที่ขางถวยได ซึ่งถวยตวงยาจะมี
อยูหลายชนิด ทัง้การบอกหนวย ml หรือมิลลิลิตร แตถวยตวงยาบางชนิดจะบอกเป็นหนวย
ชอนชาและชอนโตะ
ไซริงคพลาสติก: Syringe สามารถใชตวงยาและป อนยาเด็กไดเชนกัน ลักษณะคลายเข็ม
ฉีดยา แตเป็นกระบอกฉีดยาพลาสติกที่ไมมีเข็ม มักจะมีอยู 3 ขนาด ไดแก ปริมาตร 3 ml, 5
ml และ 10 ml
หลอดหยดยา: หลอดหยดมักใชสําหรับตวงยาในปริมาณน อย เพราะสวนใหญปริมาตรจะอยู
ประมาณ 1 ml

 

วิธีป อนยาเด็กที่ถูกตอง
การป อนยาเด็กที่ถูกตอง ตองเลือกใชอุปกรณที่เหมาะสมและไดมาตรฐาน เพื่อใหการตวงยานัน้
ตรงตามปริมาณที่แนะนํา โดยวิธีป อนยาเด็กที่ถูกตอง มีดังน้ี

1. เลือกใชอุปกรณ ป อนยาเด็กตามวัย
เด็กเล็กหรือทารกที่อายุตํ่ากวา 1 ปี อาจใชไซริงคพลาสติก จะชวยใหการป อนยางายกวา โดย
สามารถเทียบปริมาตรได เชน 1 ชอนชา เทากับ 5 ml หรือ 5 ซีซี สําหรับการใหยา ควรคอย ๆ กด
กระบอกพลาสติกลงระหวางฟันหรือเหงือก ใหยาน้ําไหลลงไปที่โคนลิน้หรือกระพุงแกม แตไมควร
กดใหยาน้ําลงคอโดยตรง เพราะเด็กอาจสําลักและอาจกลัวการกินยา

2. ไมควรผสมยาในขวดนม
ในเด็กเล็กมักจะป อนยาไดยาก แตไมควรผสมยาลงไปพรอมกับนมแลวป อน เพราะแคลเซียมใน
นมอาจจับกับยา สงผลใหยาไมออกฤทธิ ์ นอกจากน้ี หากเด็กกินนมไมหมดยังทําใหไมไดรับยาใน
ปริมาณที่เหมาะสมอีกดวย

3. ควรป อนยาทีละชนิด
หากไดรับยามาหลายชนิด ไมควรผสมยาแลวป อนในทีเดียว เพราะการผสมยาเขาดวยกัน อาจ
ทําใหสีและกลิ่นเพีย้นจนเด็กไมยอมกินยาได รวมถึงคุณสมบัติของตัวยาอาจเปลี่ยนไป ทําใหเกิด
ปฏิกิริยาระหวางยาทําใหยามีฤทธิ ์เพิ่มขึ้นหรือลดลง สงผลตอประสิทธิภาพในการรักษา และอาจ
เกิดอันตรายได

4. ลูกอาเจียนทันทีใหกินยาซํา้
หากป อนยาแลวลูกอาเจียนในทันที อาจเพราะรองไหแลวเกิดสําลักนัน้สามารถใหยาซํ้าได แตถาให
ยาแลวผานเวลาไปสักพักลูกคอยอาเจียน ก็ไมควรใหยาซํ้าอีก

 



เด็กกินยายาก ป อนอยางไรใหไดผล
การใหเด็กกินยานัน้อาจไมใชเรื่องงาย หากคุณพอคุณแมตองเจอกับปัญหาลูกกินยายาก ลอง
ทําตามคําแนะนําน้ีดูคะ

เลือกรสชาติยาน้ําที่ลูกชอบ: หากยาน้ํามีอยูหลายรสชาติ ลองปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร1.
เลือกรสชาติยาน้ําที่กินงายและลูกชอบ พรอมทําตามคําแนะนํา ใหลูกกินยาในปริมาณที่ถูก
ตอง
ปรึกษาแพทย เพื่อขอเทคนิคการป อนยา เพื่อใหลูกทานยางายขึ้น2.
ใหรางวัลเมื่อลูกกินยาได: ถาลูกเป็นเด็กโตอาจจูงใจลูกดวยการใหรางวัลเมื่อกินยาได หรือ3.
สอบถามแพทยและเภสัชกรวา ยาชนิดนัน้สามารถกินพรอมกับน้ําหวานไดหรือไม เพื่อใหลูก
ยอมกินยาไดงายขึ้น
ไมควรบีบจมูกบังคับลูกกลืนยา: การบีบจมูกเพื่อใหลูกกลืนยาอาจเสี่ยงตอการสําลักได4.
หากไมสามารถป อนยาได อาจใหคนในบานชวยจับมือและเทา ป องกันเด็กดิน้ แตไมควร
รุนแรงกับเด็กจนเจ็บ กอนป อนยาควรพูดอยางออนโยน แลวควรทําอยางระมัดระวัง

 

การใหยาเด็กเล็กหรือทารก คุณพอคุณแมตองระมัดระวังมากเป็นพิเศษ ควรใหลูกกินยาตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร เพราะหากไดรับยามากเกินไป เด็กอาจเกิดอันตราย แตถายาไม
ครบโดส มีปริมาณน อยกวาที่ควร การรักษาอาจไมเห็นผล นอกจากเรื่องการใชยาที่คุณพอคุณแม
ควรระมัดระวังแลว ยังควรใสใจเรื่องโภชนาการของเจาตัวน อย โดยเฉพาะเด็กเล็กควรไดรับนมแม
อยางเพียงพอ เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลาย
ชนิด และยังมีจุลินทรียสุภาพ เชน บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบค
ทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันให
ลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

อางอิง:

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby


กินยาน้ําใหไดผล ควรใชชอนแบบใด, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา1.
อุปกรณตวงยาน้ํา, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ฝายเภสัช2.
กรรม
ซีซี (cc) กับ มิลลิลิตร (ml) คือ ??, KANTAR, SEED3.
7 เคล็ดลับการใหยาเด็ก, โรงพยาบาลวิภาราม4.
ลูกกินยายาก จัดการไดงาย ๆ, โรงพยาบาลมนารมย5.

อางอิง ณ วันที่ 10 พฤศจิกายน 2567 
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


