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การ​ป อน​ยา​น้ําให​ลูก​อยาง​ถูก​วิธี​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู​ปริมาณ​ให​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​อาจ​จะ​สงสัย​วา​ 1 ชอน​ชา
เทา​กับ​กี่ ml หรือ​ 1 ชอน​ชา​เทากับ​กี่​ ซี​ซี​ รวม​ถึง​อุปกรณ​ตวง​ยา​น้ํามี​อะไร​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​ปริมาณ
ยา​ที่​ถูก​ตอง​ ไม​มาก​เกิน​ไป​จน​เกิด​อันต​ราย​ และ​ไม​น อย​เกิน​กวา​ที่​การ​รักษา​จะ​ไม​เห็น​ผล​ จึง​ควร
ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​ เพื่อ​ขอ​เทคนิค​การ​ป อน​ยา​ เพื่อ​ให​ลูก​ทาน​ยา​งาย​ขึ้น

สรุป
อุปกรณ​ป อน​ยา​เด็ก​มี​อยู​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ ชอน​ชา​ ชอน​โตะ​ ถวย​ตวง​ยา​ ไซ​ริ​งคพลาสติก​
หลอด​หยด​ยา
ควร​ใช​อุปกรณ​ตวง​ยา​ที่​ได​มาตรฐาน​จาก​สถาน​พยาบาล​หรือ​แถม​มา​พรอม​กับ​ขวด​ยา​เทา​นัน้​
ไม​ควร​ใช​ชอน​กิน​ขาว​ หรือ​ชอน​ชง​กาแฟ​ใน​การ​ตวง​ยา​น้ํา
หาก​ตอง​ป อน​ยา​ลูก​ 1 ชอน​ชา​เทา​กับ 5 ml หรือ​ 5 ซี​ซี​ สวน​ 1 ชอน​โตะ​เทา​กับ 15 ml หรือ​
15 ซี​ซี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ป อน​ยา​น้ําให​ลูก​ แม​ตอง​รู​ 1 ชอน​ชา​เทา​กับ​กี่ ml
ทําไม​ตอง​ใช​ชอน​ชา​ป อน​ยา​เด็ก
คุณ​แม​ใช​ชอน​กิน​ขาว​ ชอน​กาแฟ​ ป อน​ยา​น้ําเด็ก​ได​ไหม
อุปกรณ​ป อน​ยา​เด็ก​ชนิด​อื่น​ ๆ
วิธี​ป อน​ยา​เด็ก​ที่​ถูก​ตอ​ง
เด็ก​กิน​ยา​ยาก​ ป อน​อยางไร​ให​ได​ผล

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ป อน​ยา​น้ําให​ลูก​ แม​ตอง​รู​ 1 ชอน​ชา​เทา​กับ​กี่
ml
เมื่อ​ตอง​ป อน​ยา​น้ําให​กับ​เจา​ตัว​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตวง​ยา​ให​ถูก​ตอง​ เพื่อ​คํานวณ​ปริมาณ​ยา​ที่​เขา
สู​รางกาย​ให​เหมาะ​สม​ การ​ตวง​ยา​จึง​ควร​ใช​ชอน​ยา​ที่มา​พรอม​กับ​ขวด​ยา​ โดย​ 1 ชอน​ชา​ จะ​มี​ปริ​มา
ณยา 5 ml หรือ​ 1 ชอน​โตะ​ ปริมาณ​จะ​อยู​ที่ 15 ml

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​สงสัย​วา​ 1 ชอน​ชา​เทากับ​กี่​ ซี​ซี​ หรือ​เทียบ​เทา​กับ​กี่ ml จริง​ ๆ แลว​ หนวย​ทัง้​
2​ แบบ​มี​ปริมาตร​เทา​กัน​ สามารถ​นําไป​ใช​แทน​กัน​ได​ โดย​มิลลิ​ลิต​ร (Milliliter: ml) มัก​ใช​เป็น
หนวย​วัด​ปริมาตร​ของ​เหลว​ สวน​ซี​ซี (Cubic Centimeter: cc) คือ​ ลูกบาศก​เซน​ติ​เมตร​ ดัง​นัน้​ 1
ชอน​ชา​ จะ​มี​คา​เทา​กับ​ 5 ซี​ซี​ และ​ 1 ชอน​โตะ​ จะ​เทา​กับ​ 15 ซี​ซี

 

ทําไม​ตอง​ใช​ชอน​ชา​ป อน​ยา​เด็ก
การ​ใช​ชอน​ชาต​วง​ยา​น้ําให​ลูก​ควร​ใช​ชอน​ชา​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ควร​ใช​ชอน​ชา​ที่​ติด​มา​กับ​ขวด​ยา​ หรือ​ใช
ชอน​ชา​จาก​โรง​พยาบาล​หรือ​สถาน​พยาบาล​ เพื่อ​ให​สามารถ​ตวง​ยา​ได​ใน​ปริมาณ​ที่​ถูก​ตอง​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​ เพราะ​ปริมาณ​ยา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​เมื่อ​เขา​สู​รางกาย​แลว​จะ​สง​ผล​ได​
โดย​เฉพาะ​การ​ได​รับ​ยา​เกิน​ขนาด​ ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​ได​ หรือ​หาก​ได​ยา​ที่​น อย​เกิน​ไป​กวา​ที่​ควร
จะ​ได​รับ​ จะ​สง​ผล​ใหการ​รักษา​ไม​เป็น​ผล​ โดย​ใช​ชอน​ชาต​วง​ยา​น้ําให​ได​ปริมาณ​ที่​แน​นอ​น ​เชน​
คําแนะนําให​เด็ก​กิน​ยา​น้ํา 1 ชอน​ชา​ คุณ​แม​ควร​ตวง​ยา​น้ําให​เต็ม​ขอบ​บน​ของ​ชอน​ชา​ หาก​ตอง​ตวง
ยา​น้ําที่​ครึ่ง​ชอน​ชา​ ให​สังเกต​ปริมาตร​ยา​แค​ขีด​กลาง​ของ​ชอน​ชา​ ซึ่ง​เทากับ​ 2​.​5 มิลลิ​ลิตร​ หรือ​ 2​.​5
ซี​ซี

 

คุณ​แม​ใช​ชอน​กิน​ขาว​ ชอน​กาแฟ​ ป อน​ยา
น้ําเด็ก​ได​ไหม
การ​ใช​ชอน​ชา​ที่​ได​มาตรฐาน​จาก​สถาน​พยาบาล​จะ​ชวย​ให​ตวง​ยา​ได​ตรง​ตาม​ปริมาตร​ที่​แนะ​นํา ทําให
การ​รักษา​นัน้​เห็น​ผล​ จึง​ไม​แนะนําให​ใช​ชอน​ชา​จาก​ครัว​เรือ​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​ชอน​กิน​ขาว​ หรือ​ชอน
กาแฟ​ ก็​ไม​ควร​ใช​ใน​การ​ป อน​ยา​น้ําให​ลูก

 

อุปกรณ ​ป อน​ยา​เด็ก​ชนิด​อื่น​ ๆ
อุปกรณ​ตวง​ยา​น้ํา มี​อยู​หลาย​ประเภท​เพื่อ​ให​ใช​งาน​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ ได​แก

ชอน​โตะ​: ปริมาตร​ของ​ 1 ชอน​โตะ​ คือ 15 ml หรือ​ 15 ซี​ซี​ โดย​ตวง​ยา​ให​เต็ม​ขอบ​บน​ของ
ชอน​โตะ​พอ​ดี​ หาก​ไมมี​ชอน​โตะ​มาตร​ฐาน​ สามารถ​ใช​ถวย​ตวง​ให​ถึง​ขีด 15 ml แต​ไม​ควร​ใช
ชอน​กิน​ขาว​มา​ตวง​ยา​น้ํา อาจ​เกิด​ความ​ผิด​พลาด​ตวง​เกิน​ปริมาณ​ที่​แนะ​นําได



ถวย​ตวง​ยา: หาก​ใช​ถวย​ตวง​ยา​ สามารถ​สังเกต​ขีด​ปริมาตร​ที่​ขาง​ถวย​ได​ ซึ่ง​ถวย​ตวง​ยา​จะ​มี
อยู​หลาย​ชนิด​ ทัง้​การ​บอก​หนวย ml หรือ​มิลลิ​ลิตร​ แต​ถวย​ตวง​ยา​บาง​ชนิด​จะ​บอก​เป็น​หนวย
ชอน​ชา​และ​ชอน​โตะ
ไซ​ริ​งคพลาสติก​: Syringe สามารถ​ใช​ตวง​ยา​และ​ป อน​ยา​เด็ก​ได​เชน​กัน​ ลักษณะ​คลาย​เข็ม
ฉีด​ยา​ แต​เป็นก​ระ​บอก​ฉีดยา​พลาสติก​ที่​ไมมี​เข็ม​ มัก​จะ​มี​อยู​ 3 ขนาด​ ได​แก​ ปริ​มา​ตร 3 ml, 5
ml และ 10 ml
หลอด​หยด​ยา: หลอด​หยด​มัก​ใช​สําหรับ​ตวง​ยา​ใน​ปริมาณ​น อย​ เพราะ​สวน​ใหญ​ปริมาตร​จะ​อยู
ประ​มาณ 1 ml

 

วิธี​ป อน​ยา​เด็ก​ที่​ถูก​ตอ​ง
การ​ป อน​ยา​เด็ก​ที่​ถูก​ตอง​ ตอง​เลือก​ใช​อุปกรณ​ที่​เหมาะ​สม​และ​ได​มาตร​ฐาน​ เพื่อ​ใหการ​ตวง​ยา​นัน้
ตรง​ตาม​ปริมาณ​ที่​แนะ​นํา โดย​วิธี​ป อน​ยา​เด็ก​ที่​ถูก​ตอง​ มี​ดัง​น้ี

1.​ เลือก​ใช​อุปกรณ ​ป อน​ยา​เด็ก​ตาม​วัย
เด็ก​เล็ก​หรือ​ทารก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​ อาจ​ใช​ไซ​ริ​งคพลาสติก​ จะ​ชวย​ใหการ​ป อน​ยา​งาย​กวา​ โดย
สามารถ​เทียบ​ปริมาตร​ได​ เชน​ 1 ชอน​ชา​ เทา​กับ 5 ml หรือ​ 5 ซี​ซี​ สําหรับ​การ​ให​ยา​ ควร​คอย​ ๆ กด
กระบอก​พลาสติก​ลง​ระหวาง​ฟัน​หรือ​เหงือก​ ให​ยา​น้ําไหล​ลง​ไป​ที่​โคน​ลิน้​หรือ​กระพุง​แกม​ แต​ไม​ควร
กด​ให​ยา​น้ําลง​คอ​โดย​ตรง​ เพราะ​เด็ก​อาจ​สําลัก​และ​อาจ​กลัว​การ​กิน​ยา

2.​ ไม​ควร​ผสม​ยา​ใน​ขวด​นม
ใน​เด็ก​เล็ก​มัก​จะ​ป อน​ยา​ได​ยาก​ แต​ไม​ควร​ผสม​ยา​ลง​ไป​พรอม​กับ​นม​แลว​ป อ​น ​เพราะ​แคลเซียม​ใน
นม​อาจ​จับ​กับ​ยา​ สง​ผล​ให​ยา​ไม​ออก​ฤทธิ ์​ นอกจาก​น้ี​ หาก​เด็ก​กิน​นม​ไม​หมด​ยัง​ทําให​ไม​ได​รับ​ยา​ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​อีก​ดวย

3.​ ควร​ป อน​ยา​ที​ละ​ชนิด
หาก​ได​รับ​ยา​มา​หลาย​ชนิด​ ไม​ควร​ผสม​ยา​แลว​ป อน​ใน​ที​เดียว​ เพราะ​การ​ผสม​ยา​เขา​ดวย​กัน​ อาจ
ทําให​สี​และ​กลิ่น​เพีย้น​จน​เด็ก​ไม​ยอม​กิน​ยา​ได​ รวม​ถึง​คุณสมบัติ​ของ​ตัว​ยา​อาจ​เปลี่ยน​ไป​ ทําให​เกิด
ปฏิกิริยา​ระหวาง​ยา​ทําให​ยา​มี​ฤทธิ ์​เพิ่ม​ขึ้น​หรือ​ลด​ลง​ สง​ผล​ตอ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ และ​อาจ
เกิด​อันต​ราย​ได

4.​ ลูก​อาเจียน​ทันที​ให​กิน​ยา​ซํา้
หาก​ป อน​ยา​แลว​ลูก​อาเจียน​ใน​ทัน​ที​ อาจ​เพราะ​รองไห​แลว​เกิด​สําลัก​นัน้​สามารถ​ให​ยา​ซํ้าได​ แต​ถา​ให
ยา​แลว​ผาน​เวลา​ไป​สัก​พัก​ลูก​คอย​อา​เจียน​ ก็​ไม​ควร​ให​ยา​ซํ้าอีก

 



เด็ก​กิน​ยา​ยาก​ ป อน​อยางไร​ให​ได​ผล
การ​ให​เด็ก​กิน​ยา​นัน้​อาจ​ไมใช​เรื่อง​งาย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เจอ​กับ​ปัญหา​ลูก​กิน​ยา​ยาก​ ลอง
ทําตาม​คําแนะนําน้ี​ดู​คะ

เลือก​รสชาติ​ยา​น้ําที่​ลูก​ชอบ​: หาก​ยา​น้ํามี​อยู​หลาย​รส​ชา​ติ​ ลอง​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​1.
เลือก​รสชาติ​ยา​น้ําที่​กิน​งาย​และ​ลูก​ชอบ​ พ​รอม​ทําตาม​คําแนะ​นํา ให​ลูก​กิน​ยา​ใน​ปริมาณ​ที่​ถูก
ตอ​ง
ปรึกษา​แพ​ทย เพื่อ​ขอ​เทคนิค​การ​ป อน​ยา​ เพื่อ​ให​ลูก​ทาน​ยา​งาย​ขึ้น2.
ให​รางวัล​เมื่อ​ลูก​กิน​ยา​ได​: ถา​ลูก​เป็น​เด็ก​โต​อาจ​จูงใจ​ลูก​ดวย​การ​ให​รางวัล​เมื่อ​กิน​ยา​ได​ หรือ3.
สอบถาม​แพทย​และ​เภสัชกร​วา​ ยา​ชนิด​นัน้​สามารถ​กิน​พรอม​กับ​น้ําหวาน​ได​หรือ​ไม​ เพื่อ​ให​ลูก
ยอม​กิน​ยา​ได​งาย​ขึ้น
ไม​ควร​บีบ​จมูก​บังคับ​ลูก​กลืน​ยา: การ​บีบ​จมูก​เพื่อ​ให​ลูก​กลืน​ยา​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​สําลัก​ได​4.
หาก​ไม​สามารถ​ป อน​ยา​ได​ อาจ​ให​คนใน​บาน​ชวย​จับ​มือ​และ​เทา​ ป องกัน​เด็ก​ดิน้​ แต​ไม​ควร
รุนแรง​กับ​เด็ก​จน​เจ็บ​ กอน​ป อน​ยา​ควร​พูด​อยาง​ออน​โย​น ​แลว​ควร​ทําอยาง​ระ​มัด​ระ​วัง

 

การ​ให​ยา​เด็ก​เล็ก​หรือ​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระมัดระวัง​มาก​เป็น​พิเศษ​ ควร​ให​ลูก​กิน​ยา​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​ เพราะ​หาก​ได​รับ​ยา​มาก​เกิน​ไป​ เด็ก​อาจ​เกิด​อันต​ราย​ แต​ถา​ยา​ไม
ครบ​โด​ส มี​ปริมาณ​น อย​กวา​ที่​ควร​ การ​รักษา​อาจ​ไม​เห็น​ผล​ นอกจาก​เรื่อง​การ​ใช​ยา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม
ควร​ระมัดระวัง​แลว​ ยัง​ควร​ใสใจ​เรื่อง​โภชนาการ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก​ควร​ได​รับ​นม​แม
อยาง​เพียง​พอ​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย
ชนิด​ และ​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค
ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให
ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby


กิน​ยา​น้ําให​ได​ผล​ ควร​ใช​ชอน​แบบ​ใด​, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา1.
อุปกรณ​ตวง​ยา​น้ํา, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ฝาย​เภสัช2.
กรร​ม
ซี​ซี (cc) กับ​ มิลลิ​ลิต​ร (ml) คือ ??, KANTAR, SEED3.
7 เคล็ด​ลับ​การ​ให​ยา​เด็ก​, โรง​พยาบาล​วิภา​ราม4.
ลูก​กิน​ยา​ยาก​ จัดการ​ได​งาย​ ๆ, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 พฤศจิกายน​ 2​567 
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/using-liquid-medicines-for-children


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


