
สะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​ทําไง​ดี​ สะดือ
ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

มิ​.​ย.​ 27, 2025

4นา​ที

หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก​ แพทย​จะ​ตัด​สาย​สะดือ​เป็น​ขัว้​เล็ก​ ๆ ไว​แลว​รอ​จนกวา​สะดือ​จะ​แหง​แลว​หลุด
ไป​เอง​ ทําให​คุณ​แม​กังวล​ใจ​เมื่อ​เห็น​สะดือ​ทารก​ยัง​มี​เลือด​ออก​อยู​หลัง​จาก​ลูก​น อย​กลับ​มา​อยู​บาน
หลาย​วัน​แลว​ ไมรู​วา​สะดือ​ทารก​จะ​หลุด​เมื่อ​ไหร​ พ​อสะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​อีก​ ควร​ทําอยางไร​ดี​
คําถาม​คา​ใจ​ทัง้หมด​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​หา​คําตอบ​เบื้อง​ตน​ไดที่​น่ี​เลย

สรุป
สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​กอน​ที่​สะดือ​ลูก​น อย​จะ​หลุด​ ทําให
คุณ​แม​เห็น​เลือด​หรือ​น้ําเหลือง​ไหล​ซึม​บริเวณ​โคน​ของ​สะดือ​ลูก​ได
วิธี​ดูแล​สะดือ​ลูก​น อย​ ไม​วา​สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ หรือ​สะดือ​ลูก​หลุด​ไป​แลว​ คุณ
แม​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​ลูก​น อย​ดวย​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% ทัง้​เชา​และ​เย็น​ หรือ​เวลา
เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​ประ​จํา
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​สะดือ​ลูก​น อย​มี​เลือด​ไหล​ออก​มา​ พ​รอม​ทัง้​มี​อาการ​บวม​แดง​ สะดือ​มี​กลิ่น​
หรือ​มี​หน​อง​ รวม​ถึง​มี​อาการ​ไข​รวม​ดวย​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ ผิด​ปกติ​ไหม
สะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​ เป็น​แบบ​ไหน
สะดือ​ทา​รก​ จะ​หลุด​เมื่อ​ไร
ลักษณะ​ของ​สาย​สะดือ​ทารก​ใกล​หลุด
ทารก​ติด​เชื้อ​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ไหม
อาการ​รวม​อันตราย​หาก​สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก
วิธี​ดูแล​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ เกิด​จา​กอ
ะไร
สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ เน่ืองจาก​กอน​ที่​สะดือ​ทารก​จะ​หลุด​มัก​จะ​มี
เลือด​ออก​ไหล​ซึม​บริเวณ​โคน​สะ​ดือ​ ใน​ระหวาง​น้ี​ คุณ​แม​จะ​ตอง​หมัน่​เช็ด​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ให​สะอาด
ดวย​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% เริ่ม​จาก​ดึง​สาย​สะดือ​ขึ้น​เล็ก​น อย​ แลว​คอย​ ๆ เช็ด​ไล​ตาม​สาย​สะดือ​ลง
ไป​จนถึง​โคน​สะดือ​เป็น​ประ​จํา หลัง​จาก​อาบ​น้ําทัง้​เชา​และ​เย็น​ หรือ​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ และ​ไม​ควร
โรย​แป ง​ที่​สะ​ดือ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​หมักหมม​สิ่ง​สกปรก​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ
สะดือ​ของ​ทา​รก​ได

เมื่อ​คุณ​แม​พบ​วา​สะดือ​ลูก​น อย​มี​เลือด​ออก​ ให​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ให​ดี​ และ​ควร​ทําสะดือ​ทารก​ให​แหง
อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ให​สะอาด​และ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ที่​สะ​ดือ​ได

 

สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ ผิด​ปกติ
ไหม
สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​ เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​กอน​ที่​สะดือ​ลูก​น อย​จะ​หลุด​ ซึ่ง​คุณ​แม
ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​แอลกอฮอล​ 70% ชุบ​สําลี​ตาม​สาย​สะดือ​ลง​ไป​จนถึง
รอบ​ ๆ โคน​สะดือ​ลูก​น อย​ หลัง​จาก​อาบ​น้ําเชา​เย็น​ หรือ​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออม​ และ​ไม​ควร​โรย​แป ง​ที่​สะ
ดือ​ ใน​ระหวาง​น้ี​ให​คุณ​แม​คอย​สังเกต​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​ไป​ดวย​ ถา​พบ​วา​สะดือ​ทารก​มี​อาการ​บวม
แดง​ มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​มี​หนอง​ให​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได
แมวา​สะดือ​ลูก​ยัง​ไม​หลุด​แต​มี​เลือด​ออก​จะ​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ปก​ติ​ แต​คุณ​แม​ควร​ทําสะอาด​ทารก​ให
ดี​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​อนาค​ต

 

สะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​ เป็น​แบบ​ไหน
สะดอื​หลดุ​แต​ยงั​ไม​แหง​ เป็น​อาการ​ที่​สะดอื​ทารก​มี​เลอืด​ไหล​ซมึ​หลงั​จาก​ที่​สาย​สะดอื​หลดุ​ไป​ อาการ​น้ี
พบ​ได​เป็น​ปกติ​คุณ​แม​ไม​ตอง​ตก​ใจ​ แต​ควร​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​ดวย​แอลกอฮอล​ 70%
หลัง​จาก​อาบ​น้ําทัง้​เชา​และ​เย็น​ หรือ​เวลา​ที่​มี​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​แลว​เลือด​จะ​หยุด​ไหล
เอง​ภายใน​ 2​-3​ วัน

หาก​คุณ​แม​พบ​วา​สะดือ​ลูก​ยัง​มี​เลือด​ไหล​ซึม​อยู​นาน​มาก​กวา​ 3 วัน​ ประกอบ​กับ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ
รวม​ดวย​ ให​พา​ลูก​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สะดือ​ทาร​ก

 



สะดือ​ทา​รก​ จะ​หลุด​เมื่อ​ไร
สะดือ​ใกล​หลุด 7-14 วัน​ ใน​ชวง​ที่​สะดือ​ยัง​ไม​หลุด​ให​คุณ​แม​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​ดวย
แอลกอฮอล​ 70% ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ํา หรือ​เวลา​ที่​มี​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เช็ด​เสร็จ​แลว​ปลอย
ไว​ให​แหง​และ​ไม​ควร​โรย​แป ง​ที่​สะ​ดือ​ จาก​นัน้​คอย​สังเกต​ดู​วา​รอบ​ ๆ สะดือ​ทารก​มี​รอย​บวม​แดง​หรือ
ไม​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ หาก​สะดือ​ลูก​น อย​มี​อาการ​บวม​แดง​ พ
รอม​กับ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​สะดือ​ทารก​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

ลักษณะ​ของ​สาย​สะดือ​ทารก​ใกล​หลุด
กอน​สาย​สะดือ​จะ​หลุด​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​โคน​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​จะ​มี​เลือด​หรือ​น้ําเหลือง​ไหล​ซึม
ออก​มา​ ใน​ชวง​น้ี​ให​คุณ​แม​หมัน่​ทําความ​สะอาด​สะดือ​อยู​เสมอ​จนกวา​สะดือ​จะ​หลุด​และ​แหง​สนิท​ เพื่อ
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​สาย​สะ​ดือ

 

ทารก​ติด​เชือ้​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ไหม
ลูก​น อย​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ผาน​ทาง​สาย​สะดือ​ได​ หาก​คุณ​แม​ดูแล​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ทารก​ได​ไม​ดี​
เน่ืองจาก​ผิวหนัง​บริเวณ​สาย​สะดือ​ของ​ลูก​น อย​บาง​ และ​มี​เสนเลือด​อยู​ดวย​ จึง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได
งาย​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​คอย​ทําความ​สะอาด​สะ​ดือ​ และ​หมัน่​สังเกต​บริเวณ​สะดือ​วา​มี​การ​บวม​แดง​
สะดือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ และ​มี​หนอง​หรือ​ไม​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

อาการ​รวม​อันตราย​หาก​สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด
ออก
แมวา​สะดือ​ทารก​อาจ​มี​เลือด​ออก​เป็น​ปก​ติ​ แต​คุณ​แม​ไม​ควร​ไว​วาง​ใจ​ ตอง​คอย​หมัน่​ทําความ​สะอาด
ให​ดี​ และ​สังเกต​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​สะดือ​ทารก​กําลัง​ติด​เชื้อ​รวม​ดวย​ ได​แก

สะดือ​มี​กลิ่น​เห​ม็น
มี​หนอ​ง
รอบ​สะดือ​มี​อาการ​บวม​แดง
มี​เลือด​ไหล​ซึม​ออก​มา​มาก​กวา​ 3 วัน
ลูก​น อย​มี​ไข​รวม​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


วิธี​ดูแล​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก
วิธี​ดูแล​เมื่อ​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ คุณ​แม​สามารถ​ทําตาม​คําแนะนําดัง​ตอ​ไป​น้ี

คุณ​แม​ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย1.
ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% คอย​ ๆ เช็ด​ตาม​สาย​สะดือ​ลง​ไป​ยัง​โคน​สะดือ​ทัง้​ดาน​หน า​และ​หลัง2.
ให​สะ​อาด
เช็ด​บริเวณ​ผิวหนัง​รอบ​ ๆ สะดือ​จาก​ดาน​ใน​มา​ดาน​นอก3.
ปลอย​ให​สะดือ​แหง​ หาม​โรย​แป ง​ที่​สะดือ​ของ​ลูก​น อย4.

 

ใน​ระหวาง​ที่​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​ แนะนําให​คุณ​แม​ไม​เช็ด​ยอน​ไป​ยอน​มา​ แต​ให​เช็ด
เพียง​ครัง้​เดียว​ รอบ​เดียว​แลว​ทิง้​ จาก​นัน้​คอย​เปลี่ยน​สําลี​ใหม​กอน​นําไป​เช็ด​สะดือ​ทารก​อีก​ครัง้

วิธี​ดูแล​สะดือ​ทา​รก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ชวง​ที่​สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​ หรือ​สะดือ​หลุด​แต​ยัง​ไม​แหง​ สิ่ง​สําคัญ
ที่​สุด​ คือ​ การ​ดูแล​ความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​น อย​อยู​เส​มอ​ โดย​ใช​สําลี​ชุบ​แอลกอฮอล​ 70% เช็ด​หลัง​จาก
อาบ​น้ําหรือ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เพื่อ​ลด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ นอกจาก​น้ี​ ใน
ระหวาง​ที่​ดูแล​ลูก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี
สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ ดี​เอ​ชเอ โอ​เม​กา 3 6 9 แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน
และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ประสาท​และ​พัฒนา​สมอง​ของ​ทา​รก​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย
หลาก​หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​ยัง​เล็ก
อีก​ดวย

อาง​อิง​

คําแนะนําการ​ดูแล​ทารก​เมื่อ​กลับ​บาน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
สะดือ​เด็ก​ทารก​ทําความ​สะอาด​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​ ?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร2.
ลูก​สะดือ​แฉะ​มี​เลือด​ออก​, โรง​พยาบาล​วิ​ชัย​เวช3.
วิธี​อาบ​น้ําเด็ก​, สสส.​4.
ทําความ​สะ​อาด​ สะดือ​ลูก​น อย​ตาม​น้ี​ ถูก​วิธี​ สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​วัฒน​แพทย​ ตรัง5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 พฤศจิกายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


