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ลูก​ทอง​เสีย​ดูแล​อยาง​ไร​ เมื่อ​ทอง​เสีย​รางกาย​จะ​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​ใน​เด็ก​เล็ก​หาก​ทอง​เสีย​จะ​รุนแรง
กวา​ผู​ใหญ​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​ถึง​สาเหตุ​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ พ​รอม​ทัง้​แนะนําวิธี​ป องกัน​ไม
ให​ลูก​ทอง​เสีย​ และ​ยํ้าถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ปรึกษา​แพทย​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ที่​พบ​ได​ทัง้​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​และ​เชื้อ​แบค
ที​เรี​ย เชน​ โร​ตาไว​รัส​ โน​โร​ไว​รัส​ อะดี​โน​ไว​รัส​ ชิ​เก​ลลา ​ซา​ลโม​เนลลา ​และ​อี​โค​ไล
ทอง​เสีย​ดูแล​อยาง​ไร​ หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​หา
สาเหตุ​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​อยาง​ละ​เอียด​ ซึ่ง​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้
ลูก​ทอง​เสีย​อาจ​ทําให​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​สามารถ​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เชน​
กระหมอม​บุม​ เบาตา​ลึก​ และ​ซึม​ลง​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ลูก​ทอง​เสีย​ เป็น​ยัง​ไง
ยา​แก​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​ได​ไหม
ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​เสีย

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​ทอง​เสีย เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ที่​พบ​ได​ทัง้​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ โร​ตาไว​รัส​
โน​โร​ไว​รัส​ และ​อะดี​โน​ไว​รัส​ รวม​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชน​ ชิ​เก​ลลา ​ซา​ลโม​เนลลา ​และ​อี​โค​ไล
สําหรับ​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​มัก​เป็น​อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​เฉียบ​พลัน​ ที่​จะ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ไม​เกิน​ 14
วัน

 

อาการ​ลูก​ทอง​เสีย​ เป็น​ยัง​ไง
ลูก​ทอง​เสีย​ อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ สวน​ใหญ​มา​จาก​การ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​ผาน​การ​เลน​ของ​เลน​ที่​เผลอ
หยิบ​เอา​เขา​ปาก​ การ​กิน​อา​หาร​ หรือ​ดื่ม​น้ํา ที่​ไม​สะอาด​มี​การ​ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ​โรค​เขา​ไป​ ซึ่ง​อาการ
ทอง​เสีย​มัก​จะ​ได​รับ​เชื้อ​เขา​สู​รางกาย​กอน​แสดง​อา​การ​ 1-2 วัน​ และ​เชื้อ​โรค​ที่​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​มัก​จะ
พบ​วา​เป็น​เชื้อ​ไวรัส​มากกวา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​ลูก​ทอง​เสีย​ ได​ดัง
น้ี

อุจจาระ​เหลว​ใส: ลูก​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​มี​ลักษณะ​เหลว​ใส​วัน​ละ​มาก​กวา​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป1.
ปวด​ทอง​: ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ซึม​ไม​รา​เริง​ และ​กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง2.
ถาย​เป็น​มูก​เลือด​: ลูก​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​น้ํามากกวา​กาก​อุจ​จา​ระ​ และ​ถาย​ออก​มา​เป็น3.
มูก​เลือด​ ตัง้​แต​ 1 ครัง้​ขึ้น​ไป
มี​ไข​และ​อา​เจียน​: ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา สวน​ใหญ​จะ​มี​อาการ​ไข​และ4.
อาเจียน​อยาง​หนัก

 

ยา​แก​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​ได​ไหม
อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​จะ​ทําให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​ภาวะ​ขาด​น้ําใน​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​ทอง​เสีย​จะ
รุนแรง​มากกวา​ใน​ผู​ใหญ​ จึง​ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​รางกาย
ขาด​สาร​อา​หาร​ และ​มี​ภูมิคุมกัน​โรค​น อย​ลง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ ดัง​นัน้​เมื่อ​พบ​วา​ลูก​ทอง​เสีย​
ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​สาเหตุ​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​อยาง​ละ​เอียด​ และ
โดย​มาก​แพทย​มัก​ไม​แนะนําให​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ เพราะ​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​วิธี​การ​กําจัด​เชื้อ​โรค​ออก
จาก​ราง​กาย​ สําหรับ​การ​กิน​ยา​แก​ทอง​เสีย​จําเป็น​ตอง​อยู​ใน​ดุลพินิจ​จาก​แพทย​เทา​นัน้​ ไม​แนะนําให
คุณ​พอคุณ​แม​ซื้อ​ยา​แก​ทอง​เสีย​มา​ให​ลูก​กิน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด

 

ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ตอง​ไป​พบ​แพ​ทย
ลูก​ทอง​เสีย​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​สังเกต​อาการ​ทอง​เสีย​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​หาก
ลูก​ทอง​เสีย​พรอม​กับ​มี​อาการ​รวม​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

ลูก​ทอง​เสีย​แลว​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา เชน​ กระหมอม​บุม​ เบาตา​ลึก​ และ​ซึม​ลง1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


ลูก​ถาย​อุจจาระ​ตอ​วัน​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ หรือ​ถาย​ออก​มา​เป็น​มูก​เลือ​ด2.
อาเจียน​บอย​ ริม​ฝีปาก​แหง​ หัวใจ​เตน​เร็ว​ หายใจ​เหน่ือย​หอบ​ และ​ออน​เพ​ลีย3.
มี​ไข​สูง​ ชัก​ ทอง​อืด4.
ปัสสาวะ​น อย​ลง​และ​ มี​สี​เข​ม5.
ไม​กิน​นม​และ​อา​หาร6.

 

วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย
หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ไม​แนะนําให​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​เชื้อ​โรค​ที่​อยู​ใน​ลําไส​ไม
สามารถ​ถูก​กําจัด​ออก​มา​ได​หมด​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เชื้อ​โรค​กระจาย​เขา​สู​กระแส​เลือด​ การ​ใช​ยา​แก​ทอง​เสีย​
ควร​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ใช​ยา​รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​จาก​แพทย​กอน​เทา​นัน้​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​ดูแล​เบื้อง​ตน​หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ได​ ดัง​น้ี

1.​ ดื่ม​นม​แม
หาก​ลูก​ยัง​กิน​นม​แม​อยู​ สามารถ​ให​กิน​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​น้ํานม​แม​จะ​ชวย​เสริม​สราง
ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​สามารถ​สู​กับ​เชื้อ​โรค​ได

2.​ ดื่ม​นม​ผสม
ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​ทอง​เสีย​ เชน​ นม​ที่​ปราศจาก​น้ําตาล
แล็กโทส

3.​ กิน​อาหาร​เสริม​ใน​บาง​มือ้
หาก​ลูก​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​ใน​บาง​มื้อ​ แนะนําให​เตรียม​เป็น​อาหาร​ออน​ที่​ยอย​งาย​ให​ลูก​กิน​ โดย​ให
ป อน​อาหาร​เสริม​ที​ละ​น อย​ใน​แตละ​มื้อ​ เพื่อ​ทําให​ลําไส​คอย​ ๆ ยอย​และ​ดูด​ซึม​สาร​อา​หาร​ และ​ใน​ชวง
ที่​ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล

4.​ จิบ​น้ําเก​ลือ​แร
ใน​กรณี​ที่​แพทย​สัง่​ให​ใช​เกลือ​แร​ เชน​ เกลือ​แร​โอ​อา​รเอ​ เพื่อ​ชวย​ทดแทน​น้ําที่​รางกาย​สูญ​เสีย​ไป​ คุณ
แม​สามารถ​ให​ลูก​จิบ​น้ําเกลือ​แร​ใน​ปริมาณ​ตาม​ที่​แพทย​แนะนําให​ใช​ได

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​เสีย
ทารก​ทอง​เสีย​ คือ​ อาการ​ถาย​เหลว​ออก​มา​เป็น​น้ําอยาง​น อย​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ถาย​ออก​มา​เป็น​มูก
เลือด​อยาง​น อย​ 1 ครัง้​ตอ​วัน​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​เสีย​ จึง​มี​วิธี​ป องกัน​อาการ​ทอง​เสีย​ใน
เด็ก​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี



1.​ เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม เป็นการ​สง​เสริม​ให​รางกาย​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร
อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี
ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​ จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส
(B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ
รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

2.​ อาหาร​ปรุง​สุก
อาหาร​ที่​เตรียม​ให​ลูก​ตอง​ปรุง​สุก​ สะอาด​ไมมี​แมลงวัน​ตอม​ และ​หาก​เก็บ​อาหาร​ใน​ตู​เย็น​ ตอง​นําออก
มา​อุน​รอน​กอน​ให​ลูก​กิน

3.​ ผัก​สด​และ​ผล​ไม​ตอง​สะ​อาด
ผัก​และ​ผล​ไม​สด​ที่​เตรียม​ให​ลูก​ กอน​นํามา​รับ​ประทาน​ตอง​ลาง​ให​สะ​อาด

4.​ ลาง​มือ​ให​สะ​อาด
คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​ดูแล​เด็ก​ จําเป็น​ตอง​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​ เชน​ กอน​ปรุง​อา​หาร​ กอน​รับ
ประทาน​อา​หาร​ และ​หลัง​จาก​การ​ใช​หอง​น้ํา หรือ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​ รวม​ถึง​สอน​ให​ลูก​รู​วิธี​การ​ลาง
มือ​ที่​ถูก​ตอง​ ฝึก​ให​ลูก​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​กอน​รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​หลัง​จาก​การ​เขา​ใช​หอง​น้ํา

5.​ รับ​วัค​ซีน
การ​ให​ลูก​ได​รับวัคซีน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด อาจ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน
มี​วัคซีน​ที่​ใช​ใน​การ​ป องกัน​ลูก​ทอง​เสีย​อยู​ 2​ ชนิด​ คือ​ วัคซีน​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​เชื้อ​โร​ตา 1 สาย
พันธุ​ และ​ 5 สาย​พันธุ​ ซึ่ง​เป็น​วัคซีน​ชนิด​รับ​ประ​ทา​น ​(หยอด​) สามารถ​เริ่ม​ให​กับ​เด็ก​ทารก​อายุ
ตัง้แต​ประ​มา​ณ 6-12 สัปด​าห

 

ทอง​เสีย​ดูแล​อยาง​ไร​ ลูก​ทอง​เสีย​ อาจ​ทําให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​เล็ก
เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ หาก​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​เรื่อง​การ​ขับ
ถาย​ของ​ลูก​ เชน​ ถาย​เหลว​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​ตอ​วัน​ ควร​พา​ลูก​ไป​โรง
พยาบาล​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ รวม​ถึง​การ​ใช​ยา​แก​ทอง​เสีย​อยาง​เหมาะ​สม​ที่​จําเป็น​ตอง
อยู​ใน​ดุลพินิจ​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพทย​เทา​นัน้

นอกจาก​น้ี​เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ทราบ​ถึง​สุขภาพ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ดาน
อื่น​ ๆ เชน​ ภูมิแพ​ใน​เด็ก การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ เพื่อ​จะ​ได​รู​เทา​ทัน​และ​สามารถ​ใหการ​ดูแล​ลูก​น อย​ได
อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ สามารถ​ติดตาม​อาน​บทความ​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/member-privilege


Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เล็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ เมื่อ​เด็ก​เป็น​ภู​มิ​แพ
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก
ลูก​แพ​แล​คโต​ส คือ​อะไร​ อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ผด​ผื่น​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ทารก​แพ​อา​หาร
เด็ก​แพ​นม​วัว​ มี​อาการ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ลูก​น อย
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
เด็ก​แพ​อา​กา​ศ อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

 

อาง​อิง​:

ทอง​เสีย​ดูแล​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย1.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 32.
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 พฤศจิกายน​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-treat-diarrhea-in-babies


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


