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เด็ก​หัว​แบ​น ​เด็ก​หัว​ทุย​เป็น​แบบ​ไหน​
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5นา​ที

เมื่อ​เจา​ตัว​น อย​คลอด​ออก​มา​แลว​ คุณ​แม​ยอม​อยาก​ให​ลูก​เติบโต​ขึ้น​อยาง​สมบูรณ​และ​แข็ง​แรง​ สิ่ง
หน่ึง​ที่​มอง​เห็น​ได​ชัดเจน​คือ​ รู​ปทรง​ของ​ศีรษะ​ มา​ทําความ​รูจัก​ลักษณะ​ศีรษะ​ทารก​กัน​คะ​ หัว​ทุย​ คือ
อะไร​ ลักษณะ​เป็น​แบบ​ไห​น ​เด็ก​หัว​แบน​จะ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​หรือ​ไม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​หัว​แบน​ไป​แลว​คะ​ จะ​มี​ผล​ตอ​สมอง​หรือ​พัฒนาการ​ของ​เขา​ไหม
คะ​ กังวล​มาก​เลย​
คลิก

คุณ​แม​สบายใจ​ได​เลย​นะ​คะ​ ภาวะ​หัว​แบน​จาก​การ​นอน (Positional Plagiocephaly) ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​นัน้​ "ไมมี
ผลก​ระ​ทบ​" ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​น อย​เลย​คะ​ เป็น​เพียง​เรื่อง​ของ​รูป​ทรง​กะโหลก​ศีรษะ​ภายนอก​เทา
นัน้​ สมอง​ของ​น อง​ยัง​คง​เจริญ​เติบโต​ได​ตาม​ปกติ​คะ​ แต​ใน​บาง​กรณี​ ภาวะ​หัว​แบน​อาจ​สัมพันธ​กับ​ภาวะ​คอ​เอี​ยง
(Torticollis) ได​ ซึ่ง​การ​ปรึกษา​แพทย​จะ​ชวย​ให​ได​รับ​การ​ประเมิน​และ​คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​คะ

หนู​พยายาม​จับ​ลูก​นอน​ตะแคง​ให​หัว​ทุย​ แต​เขา​ก็​ดิน้​กลับ​มา​นอน
หงาย​ตลอด​เลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​เลย​คะ​ที่​น อง​จะ​ดิน้​กลับ​มา​ใน​ทา​ที่​เขา​สบาย​ที่​สุ​ด!​ ทา​นอน​หงาย​เป็น​ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด
ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาว​ะ SIDS (โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทา​รก​) คะ​ แทนที่​จะ​กังวล​กับ​ทา​นอน​ตอน​หลับ​ ลอง​เนน
เพิ่ม​ "เวลา tummy time" (การ​นอน​ควํ่าเลน​ตอน​ตื่น​) ให​มาก​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ดู​นะ​คะ​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ลด​แรง​กด
ทับที่​ศีรษะ​และ​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​หลัง​ได​ดี​เยี่ยม​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​รูป
ทรง​ศีรษะ​ของ​น อง​มาก​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ก็​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


จําเป็น​ตอง​ใช​หมอน​หลุม​ให​ลูก​นอน​ไหม​คะ​ เห็น​โฆษณา​วา​ชวย​ให
หัว​ทุย​สวย​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ แต​ตาม​คําแนะนําของ​กุมาร​แพทย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ
แลว​ "ไม​แนะ​นํา" ให​ใช​หมอน​ทุก​ชนิด​กับ​ทารก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​นะ​คะ​ รวม​ถึง​หมอน​หลุม​ดวย​คะ​ เพราะ​อาจ
เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ขาด​อากาศ​หายใจ​ได​หาก​น อง​พลิก​หน า​ไป​ซุก​กับ​หมอน​คะ​ การ​ให​ลูก​นอน​บน​ที่นอน​ที่
แนน​และ​เรียบ​โดย​ไมมี​หมอน​หรือ​ผาหม​ใดๆ​ คือ​วิธี​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ความ​ปลอดภัย
ใน​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเส​มอ​คะ

สรุป
ลักษณะ​ของ​ศีรษะ​ทา​รก​ แบง​ได​เป็น​ 3 แบบ​ ได​แก​ เด็ก​หัว​แบ​น ​เด็ก​หัว​ทุย​ และ​เด็ก​หัว​เบีย้​ว
เด็ก​หัว​แบ​น ​ไมมี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ แต​อาจ​พบ​ภาวะ​คอ​เอียง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ทา​รก​ได
ทารก​หัว​แบน​สามารถ​กลับ​มา​หัว​ทุย​ได​ ดวย​การ​จัด​ทาทาง​การ​นอน​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​จัด​ให​พลิก
ดาน​ที่​ไม​แบน​แนบ​ลง​กับ​ที่​นอน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลักษณะ​ศีรษะ​ทา​รก​ หัว​แบ​น ​หัว​เบีย้ว​ หัว​ทุย​ คือ​อะไร
ปัจจัย​อะไร​ที่​สง​ผล​ตอ​ลักษณะ​หัว​ทาร​ก
เด็ก​หัว​ทุย​ ลูก​หัว​แบ​น ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ลูก​น อย​ไหม
ลูก​หัว​แบน​กลับ​มา​หัว​ทุย​ได​ไหม
นอน​ทา​ไหน​ให​ลูก​หัว​ทุย​กลม​สวย
ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​จัด​ทา​นอน​ลูก

 

ลักษณะ​ศีรษะ​ทา​รก​ หัว​แบ​น ​หัว​เบีย้ว​ หัว​ทุย​
คือ​อะไร
ศีรษะ​ของ​ทารก​มี​อยู​หลาย​ลักษณะ​ แต​คุณ​แม​อาจ​เคย​ไดยิน​อยู​ 3 แบบ​ ได​แก​ หัว​ทุย​ หัว​แบ​น ​และ
หัว​เบีย้ว​ ซึ่ง​มี​รูป​ทรง​ของ​ศีรษะ​ที่​แตก​ตาง​กัน

เด็ก​หัว​แบน​: ลักษณะ​ของ​เด็ก​หัว​แบ​น ​จะ​มี​กะโหลก​ศีรษะ​บริเวณ​ทายทอย​ที่​แบน​ราบ​ ทัง้​ 2​
ดาน​ ซาย​และ​ขวา
เด็ก​หัว​ทุย​: รู​ปทรง​ของ​ศีรษะ​เด็ก​หัว​ทุย​จะ​โคง​มน​ กะโหลก​ศีรษะ​บริเวณ​ทายทอย​จะ​กลม
สวย
เด็ก​หัว​เบีย้ว​: เด็ก​หัว​เบีย้ว​จะ​คลาย​กับ​เด็ก​หัว​แบ​น ​เพียง​แต​กะโหลก​ศีรษะ​ตรง​บริเวณ



ทายทอย​จะ​แบน​ราบ​เพียง​ดาน​เดีย​ว

 

ปัจจัย​อะไร​ที่​สง​ผล​ตอ​ลักษณะ​หัว​ทาร​ก
ทารก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​จนถึง​ราว​ 4 เดือน​ กะโหลก​ศีรษะ​ของ​เด็ก​จะ​น่ิม​และ​ยัง​ไม​เชื่อม​ติด​กัน​ ลักษณะ
ของ​ศีรษะ​เชน​น้ี​จะ​ชวย​ให​ทารก​เคลื่อน​ตัว​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ได​ อีก​ทัง้​ยัง​รองรับ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​สม​อง​ จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ กะโหลก​ศีรษะ​จะ​เชื่อม​ติด​กัน​ได​เอง​ แต​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ที่​สง​ผล​ตอ​ลักษณะ
หัว​ทารก​ดวย​ เชน

ขนาด​ของ​หัว​ทารก​ใน​ครรภ หาก​ทารก​มี​ขนาด​หัว​ที่​ใหญ​ อาจ​ถูก​กลาม​เน้ือ​มดลูก​บีบ​ตัว​ได1.
ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด หรือเด็ก​ผา​คลอ​ด กระดูก​กะโหลก​มัก​จะ​บาง​และ​นุม​กวา​ อาจ2.
ทําให​เด็ก​เหลา​น้ี​เกิด​หัว​แบน​ได​มากกวา​เด็ก​ที่​คลอด​ตาม​กําหนด
เครื่อง​มือ​ที่​ใช​ทําคลอ​ด แรง​กด​ของ​เครื่อง​มือ​อาจ​สง​ผล​ตอ​รูป​ทรง​ของ​ศีรษะ​ทาร​ก3.
ทา​นอน​ทาร​ก หาก​ลูก​นอน​ใน​ทา​เดิม​ ทา​เดียว​เป็น​เวลา​นาน​จะ​สง​ผล​ตอ​รูป​ทรง​ของ​ศีรษะ​4.
ทําให​หัว​ไม​ทุย

 

เด็ก​หัว​ทุย​ ลูก​หัว​แบ​น ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ลูก​นอย
ไหม

ลักษณะ​ของ​เด็ก​หัว​ทุย​ มัก​จะ​ไมมี​ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​โดย​ตรง​ แต​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​สวยงาม
ของ​ศีรษะ​ทาร​ก
เด็ก​หัว​แบ​น ​ไมมี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ แต​อาจ​มี​ภาวะ​คอ​เอี​ยง (Torticollis) รวม​ดวย​
ทําให​คอ​ดาน​หน่ึง​เกร็ง​มาก​ จน​หัน​ศีรษะ​ได​ยาก​ เด็ก​จึง​หัน​ศีรษะ​ไป​เพียง​ขาง​เดียว​ อาจ​สง​ผล
ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทาร​ก
แม​วา​ เด็ก​หัว​ทุย​และ​เด็ก​หัว​แบ​น ​จะ​ไมมี​ปัญหา​ดาน​สุขภาพ​โดย​ตรง​ แต​ควร​ระวัง​ภาวะ
กะโหลก​ศีรษะ​เชื่อม​ติด​ผิด​ปก​ติ (Craniosynostosis) ซึ่ง​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​รอย​ประสาน
กะโหลก​ศีรษะ​ ทําให​กระดูก​กะโหลก​ศีรษะ​เชื่อม​ติด​กัน​ผิด​ปก​ติ​ เกิด​ปัญหา​เกี่ยว​เน่ือง​กับ
อวัยวะ​สําคัญ​ เชน​ สม​อง​ ดวง​ตา​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​ตาม​นัด​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​ตรวจ​ดู​สุข​ภาพ​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย

 

ลูก​หัว​แบน​กลับ​มา​หัว​ทุย​ได​ไหม
ทารก​หัว​แบน​สามารถ​กลับ​มา​หัว​ทุย​ได​ ดวย​การ​จัด​ทาทาง​การ​นอน​ของ​ลูก​ เมื่อ​เปลี่ยน​ทิศทาง​การ
หัน​ศีรษะ​ ดวย​การ​ให​ดาน​ที่​ไม​แบน​นัน้​แนบ​ลง​กับ​ที่​นอ​น ​ใช​ผา​พัน​รอบ​ไหล​เพื่อ​รอง​ดาน​หลัง​และ
สะโพก​ของ​ลูก​ วาง​ลูก​ให​เอียง​ทํามุม​ 45 องศา​ ให​เจา​ตัว​น อย​ได​มอง​ที่​ของ​เลน​ หรือ​สิ่งของ​ภายใน
บา​น ​จะ​ชวย​ให​ลูก​หัว​แบน​กลับ​มา​หัว​ทุย​ได​ แต​ตอง​ระวัง​ไม​ให​ทารก​นอน​หลับใน​ทา​ควํ่า เพื่อ​ป องกัน
โรค SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) หรือ​โรค​ไหล​ตาย​ใน​ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/c-section


นอน​ทา​ไหน​ให​ลูก​หัว​ทุย​กลม​สวย
การ​นอน​ใน​ทา​ที่​สบาย​ จัด​ให​ลูก​นอน​หัน​ศีรษะ​สลับ​ดาน​ไป​มา​ ใน​ทา​นอน​หงาย​และ​นอน​ตะ​แค​ง โดย
ไม​ตอง​ใช​ผาหม​และ​หมอ​น ​เพราะ​อาจ​ไป​ปิด​จมูก​ทําให​ทารก​หายใจ​ไม​สะดวก​ โดย​ทา​นอน​ทารก​ใน
แตละ​ชวง​วัย​ มี​ดัง​น้ี

1.​ ทา​นอน​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือ​น
ทารก​แรก​เกิด จะ​มี​กระดูก​คอ​และ​กระดูก​สัน​หลัง​ที่​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​
โดย​จัด​ทา​นอน​หงาย​ และ​นอน​ตะแคง​ให​กับ​ลูก​ เพราะ​เป็น​ทา​ที่​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ของ​กลาม​เน้ือ
คอ​ เน่ืองจาก​วัย​น้ี​ทําได​แค​หัน​ซาย​และ​ขวา​ไม​ควร​ให​ลูก​นอน​ควํ่าจน​หลับ​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง​ตอ​โรค
SIDS

2.​ ทา​นอน​ทา​รก​ 4 – 6 เดือ​น
หลัง​ 4 เดือน​ไป​แลว​ ทารก​สามารถ​นอน​ควํ่าได​ ดวย​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​เติบโต​ขึ้น​ กระดูก​แข็ง
แรง​มาก​ขึ้น​ อาจ​ฝึก​ให​ทารก​เริ่ม​นอน​ควํ่าได​ใน​ชวง​วัย​น้ี

3.​ ทา​นอน​ทา​รก​ 7 – 12 เดือ​น
ทารก​ใน​วัย​น้ี​จะ​สามารถ​พลิก​ควํ่าได​อยาง​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​วางใจ​ให​เจา​ตัว​น อย​นอน​ทา​ไหน​ก็​ได​ แต
หาก​ตองการ​ให​หัว​ทุย​สวย​ ก็​ยัง​สามารถ​ฝึก​นอน​ควํ่า สลับ​กับ​นอน​หงาย​และ​นอน​ตะ​แคง

 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​จัด​ทา​นอน​ลูก
ที่นอน​ที่​ไม​ปลอดภัย​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​เด็ก​เกิด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​บาด​เจ็บ​ได​ โดย​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​1.
4 เดือน​ ควร​จัด​ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​ แยก​ที่นอน​มา​อยู​ดาน​ขาง​ผู​ใหญ​ ระยะ​หาง​ประมาณ​เอื้อม
มือ​ถึง​ แต​ไม​นอน​ระหวาง​ผูใหญ​หรือ​ติด​ชิด​กับ​ผู​ใหญ
ที่นอน​ควร​สูง​ราว​ 2​ ฟุต​ หาก​นอน​บน​ตี​ยง​นอน​ควร​มี​ที่​กัน​ตก​ รัว้​ขอบ​ของ​เตียง​ มี​ระยะ​หาง2.
ของ​ซี่​รัว้​น อย​กวา​ 15 เซน​ติ​เมตร​ ที่นอน​ชิด​พอดี​กับ​เตียง​ ไมมี​ชอง​หาง​ และ​ที่นอน​ตอง​ไม​น่ิม
เกิน​ไป​ ไม​ควร​มี​ผาหม​หรือ​หมอ​น ​เพราะ​อาจ​มา​ปิด​ทับ​จมูก​ทําให​หายใจ​ไม​สะ​ดวก
ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สมใน​วัย​กอ​น ​4 เดือน​ คือ​ ทา​นอน​หงาย​ หรือ​จัด​ทา​นอน​ตะแคง​ซาย​และ​ขวา3.
สลับ​กัน​ ทา​นอน​น้ี​จะ​ชวย​ให​เด็ก​หัว​ทุย​สวย

 

นอกจาก​การ​จัด​ทา​นอน​ให​ทารก​หัว​ทุย​สวย​แลว​ คุณ​แม​ยัง​ตอง​ใสใจ​เรื่อง​โภชนาการ​ของ​ทา​รก​ ดวย
การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา
มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​เจา​ตัว​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​สม​วัย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 
อาง​อิง​:

จัด​ทา​นอน​ลูก​แบบ​ไหน​ให​หัว​ทุย​สวย​?, โคช​เลิศ​พร​ สอน​แม​และ​เด็ก1.
หัว​ทุย​ คือ​อะไร​ ศีรษะ​ทารก​แบบ​ไหน​เรียก​ หัว​ทุย, hellokhunmor2.
ลูก​หัว​แบ​น ​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เมื่อ​ทารก​หัว​แบน, S-Mom Club3.
ทําไม​ลูก​หัว​แบ​น ​ทําอยางไร​ให​ลูก​หัว​สวย, Pobpad4.
กะโหลก​ศีรษะ​เชื่อม​ติด​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย5.
กรม​อนามัย​ แนะ​พอ​แม​เลือก​-จัด​เตียง​นอน​ที่​ปลอด​ภัย​ ป องกัน​เด็ก​ทารก​ตก​เตียง​ แม​เบียด6.
ทับ​, กร​มอ​นา​มัย

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 3 พฤศจิกายน​ 2​567 
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby

