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บท​ความ

มี​.​ค.​ 20, 2025

7นา​ที

เริ่ม​ตน​วินัย​ทางการ​เงิน​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ดวย​ ตาราง​ออม​เงิน​ ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ให​เขาใจ​งาย​
และ​สนุก​กับ​การ​เก็บ​เงิน​! ชวย​ให​ลูก​ ๆ รูจัก​วางแผน​การ​ใช​เงิน​ และ​มี​เงิน​เก็บ​เพื่อ​เป า​หมาย​ที่​ตัง้ใจ​ไว​
ไม​วา​จะ​เป็น​สําหรับ​ของ​เลน​ชิน้​โปรด​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ หรือ​เพื่อ​การ​ศึกษา​ เป็น​ตน

สรุป
ตาราง​ออม​เงิน​ คือ​ ตาราง​ที่​ทําขึ้น​เพื่อ​กําหนด​วา​ใน​แตละ​วัน​จะ​ตอง​เก็บ​เงิน​กี่​บาท​ตอ​วัน​ โดย
ให​เขียน​ เป า​หมาย​ราย​ละเอียด​ยอด​เงิน​ที่​ตองการ​เก็บ​ และ​จํานวน​วัน​ที่​ตองการ​ออม​เงิน​ไว​ใน
สวน​หัว​ของ​ตาราง​ออม​เงิน
ความ​สําคัญ​ของ​ตาราง​ออม​เงิน​ คือ​ชวย​ทําให​มี​เงิน​กอน​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ ชวย​ให​บริหาร​จัดการ
เงิน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ จัด​ระเบียบ​การ​เงิน​เป็น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออม​เงิน​ตอ​ลูก​น อย
กําหนด​เป า​หมาย​การ​ออม​กอน​ออกแบบ​ตาราง​ออม​เงิน
ตาราง​ออม​เงิน​คือ​อะไร
แจก​ตาราง​ออม​เงิน​แบบ​ตาง​ ๆ

 

ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออม​เงิน​ตอ​ลูก​นอย
ความ​สําคัญ​ของ​การออม​เงิน​ให​ลูก คือ​ชวย​สราง​ความ​มัน่คง​ทางการ​เงิน​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ ซึ่ง​ถา​หาก
ลูก​ได​รับ​การ​ปลูก​ฝัง​ใน​เรื่อง​การ​ออม​เงิน​มา​ตัง้แต​วัย​เด็ก​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​นิสัย​และ

https://www.s-momclub.com/tools
https://www.s-momclub.com/articles/baby/saving-money-for-children


วินัย​ใน​การ​ออม​เงิน​ที่​ดี​ สามารถ​ที่​จะ​จัดการ​หรือ​ควบคุม​คา​ใช​จาย​ที่​ไม​ จําเป็น​ออก​ไป​ได​ เป็น​ตน

 

กําหนด​เป า​หมาย​การ​ออม​กอน​ออกแบบ​ตาราง
ออม​เงิน
หาก​ไม​อยาก​ใหการ​ออม​เงิน​ของ​เด็ก​ดู​เรื่อย​เฉ่ือย​ไมมี​จุด​หมาย​ แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​ลูก​ใน
การ​คิด​กําหนด​เป า​หมาย​ของ​การ​ออม​ที่​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​เป็นการ​สราง​แรง​จูงใจ​ให​กับ​ตัว​ของ​เด็ก​ และ​จะ
ได​ออม​เงิน​สําเร็จ​ตาม​ที่​ตัง้ใจ​ไว​ เชน​ การ​เก็บ​ออม​เงิน​เพื่อ​ซื้อ​ของ​เลน​หรือ​สิ่งของ​ที่​อยาก​ได​ ซึ่ง​การ
สอน​ให​ลูก​ตัง้​เป า​หมาย​ของ​ตัว​เอง​ใน​การ​ออม​เงิน​สําหรับ​นําไป​ซื้อ​ของ​ที่​อยาก​ได​ ขอ​ดี​ คือ​ จะ​ทําให
เด็ก​เห็น​ความ​สําคัญ​รูคุณ​คา​ของ​สิ่ง​ของ​ เพราะ​กวา​จะ​ได​ของ​แตละ​อยาง​มา​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​เก็บ
เงิน​กวา​จะ​ได​ใน​สิ่ง​ที่​อยาก​ได​ และ​ไม​ใช​จาย​อยาง​ฟ ุมเฟือย​ไป​กับ​ของ​ที่​ไม​จําเป็น​ นอกจาก​น้ี​ยัง
เป็นการ​สราง​นิสัย​ใน​การ​ดูแล​รักษา​สิ่ง​ของ​ ทัง้น้ี​เมื่อ​เด็ก​ ๆ รู​เป า​หมาย​ใน​การ​ออม​เงิน​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​กําหนดการ​ออม​ให​กับ​ลูก​ได​ดวย​ตาราง​ออม​เงิน

 

ตาราง​ออม​เงิน​คือ​อะไร
ตาราง​ออม​เงิน​ คือ​ ตาราง​ที่​ทําขึ้น​เพื่อ​กําหนด​วา​ใน​แตละ​วัน​จะ​ตอง​เก็บ​เงิน​กี่​บาท​ตอ​วัน​ โดย​ให
เขียน​ระบุ​ตัง้​เป า​ราย​ละเอียด​ยอด​เงิน​ที่​ตองการ​เก็บ​ และ​จํานวน​วัน​ที่​ตองการ​ออม​เงิน​ไว​ใน​สวน​หัว
ของ​ตาราง​ออม​เงิน​ เชน​ ตองการ​เก็บ​เงิน​ 3,000 บาท​ ภาย​ใน​ 60 วัน​ เป็น​ตน

 

แจก​ตาราง​ออม​เงิน​แบบ​ตาง​ ๆ
ตาราง​ออม​เงิน​มี​หลาก​หลาย​แบบ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สอน​ลูก​เรื่อง​การ​ออม​เงิน​ได​งาย​ขึ้น​
โดยที่​เริ่ม​จาก​การ​ออม​จํานวน​เงิน​น อย​ ๆ กอ​น ​แลว​คอย​ปรับ​เพิ่ม​จํานวน​เงิน​ที่​ตองการ​ออม​ให​มาก
ขึ้น​ ดัง​น้ี

ตาราง​ออม​เงิน​ 30 วัน​: คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ตัง้​เป า​หมาย​ ให​ลูก​ฝึก​ออม​เงิน​ ที่​ 300 บาท​ แลว
ให​เด็ก​ ๆ เก็บ​เงิน​วัน​ละ​ 10 บาท​ เมื่อ​ครบ​ 30 วัน​ก็​จะ​ได​เงิน​จํานว​น ​300 บาท

ตาราง​เกบ็​เงนิ​ 1 เดอืน​ 
10 10 10 10 10 10 10
10 10 10 10 10 10 10
10 10 10 10 10 10 10
10 10 10 10 10 10 10
10 10 Total 300 บาท

 



ตาราง​ออม​เงิน​ 500 บาท​: จํานวน​เงิน​ที่​ตองการ​เก็บ​ออม​เพื่อ​ให​ได​ 500 บาท​ จะ​ใช​เวลา
เก็บ​เงิน​ทัง้​หมด​ 110 วัน​ โดย​เริ่ม​เก็บ​วัน​ละ​ 2​ บาท​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 1-20 วัน​ละ​ 3 บาท​ ตัง้แต​วัน
ที่​ 11-30 วัน​ละ​ 5 บาท​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 31-90 และ​วัน​ละ​ 10 บาท​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 9​1-110 ก็​จะ​ได
เงิน​จํานว​น ​500 บาท

ตาราง​ออม​เงิน​ 500 บาท
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Total 500 บาท

 

ตาราง​ออม​เงิน​ 5,000: คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​ปรับ​เพิ่ม​ระดับ​จํานวน​เงิน​ออม​ให​ลูก​ เป็น​เงิน
จํานว​น ​5,000 บาท​ ซึ่ง​เด็ก​ ๆ จะ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​เก็บ​ออม​ 130 วัน​ โดย​ ชวง​ 50 วัน​แรก
ให​ออม​เงิน​วัน​ละ​ 2​0 บาท​ และ​ 80 วัน​ที่​เหลือ​ให​ออม​เงิน​วัน​ละ​ 50 บาท

ตาราง​ออม​เงิน​ 5,000 บาท
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Total 5,000 บาท



 

ตาราง​ออม​เงิน​ 10,000 บาท​: เป็นการ​ออม​เงิน​ที่​เพิ่ม​ระดับ​ความ​ยาก​มาก​ขึ้น​ให​กับ​เด็ก​ ๆ
ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา​ใน​ การ​ออม​เงิน​อยู​ 110 วัน​ โดย​เริ่ม​ที่
-10 วัน​แรก​ ออม​เงิน​วัน​ละ​ 10 บาท
-วัน​ที่​ 11-20 ให​เก็บ​ออม​เงิน​วัน​ละ​ 2​0 บาท
-วัน​ที่​ 2​1-30 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 30 บาท
-วัน​ที่​ 31-40 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 40 บาท
-วัน​ที่​ 41-50 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 60 บาท
-วัน​ที่​ 51-60 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 80 บาท
-วัน​ที่​ 61-70 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 100 บาท
-วัน​ที่​ 71-80 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 120 บาท
-วัน​ที่​ 81-90 ให​ออม​เงิน​วัน​ละ​ 160 บาท
-วัน​ที่​ 9​1-100 ออม​เงิน​วัน​ละ​ 180 บาท
-10 วัน​สุด​ทาย​ ออม​เงิน​วัน​ละ​ 2​00 บาท

ตาราง​ออม​เงิน​ 10,000 บาท
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
200 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Total 10,000 บาท

 

การ​ใช​ตาราง​ออม​เงิน​เป็น​วิธี​ที่​งาย​และ​สนุก​ใน​การ​สอน​ให​ลูก​ ๆ มี​วินัย​ทางการ​เงิน​ การ​เริ่ม​ตน​ออม
เงิน​ตัง้แต​เด็ก​จะ​ชวย​ให​ลูก​ ๆ มี​พื้น​ฐาน​ทางการ​เงิน​ที่​ดี​ และ​สามารถ​นําไป​ใช​ประโยชน​ได​ตลอด​ชี​วิ​ต
และ​นอกจาก​การ​ฝึก​ให​ลูก​รูจัก​การ​ออม​เงิน​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​สามารถ​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ
สมอง​เรียน​รู​สม​วัย​ ได​ดวย​โปรแกรม​เสริม​ทักษ​ะ PlayBrain ที่​ออกแบบ​การ​เลน​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
สมอง​ระดับ​โลก​ สามารถ​อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/playbrain

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ไป​ถึง​ไหน​แล​ว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​เอาแต​ใจ​ พอ​แม​มือ​ใหม​รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

 

อาง​อิง​:

แชร​เคล็ด​ลับ​ออม​เงิน​แบบ​งาย​ ๆ ให​เงิน​งอกเงย​แบบ​ได​ผล​จริง​, ธนาคาร​กรุง​ศรี1.
ปลูก​ฝัง​การ​ออม​เงิน​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ เพื่อ​สราง​วินัย​ทางการ​เงิน​ที่​ดี​ใน​อนาคต​, ออม​ตังค​ (ธนาคาร​ออม​สิน​)2.
4 วิธี​ สราง​นิสัย​รัก​การ​ออม​ให​ลูก​รัก​วัย​มัธยม​, ธนาคาร​ออม​สิน3.
5 นิสัย​ ปลูก​ฝัง​ให​เด็ก​ใช​เงิน​เป็น​, กองทุน​การ​ออม​แหง​ชา​ติ4.
เรียน​รู​การ​เงิน​ แจก​ฟรี​! ตาราง​ออม​เงิน​ เก็บ​เงิน​ตาม​เป า​หมาย​งาย​ ๆ มี​เงิน​กอน​ไว​ใช​แน​นอน​, ธนาคาร5.
กรุง​ไทย
แจก​ฟรี​! ตาราง​ออม​เงิน​ เก็บ​เงิน​งาย​ เป็น​ระบบ​ ดวย​แอ​ปอ​อม​เงิน​ 365 วัน, Make by KBank6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​5 พฤศจิกายน​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


