
ISOFIX คือ​อะไร​ จําเป็น​สําหรับ​การ
ติด​ตัง้​คา​รซี​ทเด็ก​ไหม
เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ

บท​ความ

มี​.​ค.​ 20, 2025

10นา​ที

ที่​นัง่​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก​ใน​รถ​ยนต​ หรือ​คา​รซีท (Car Seat) ซึ่ง​ กฎหมาย​บังคับ​ให​เด็ก​เล็ก​อายุ​น อย​กวา​
6 ปี​ ตอง​นัง่​คา​รซี​ท เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​อันตราย​จาก​อุบัติเหตุ​ขณะ​นัง่​อยู​ใน​รถ​ยนต​ สงสัย​กัน​หรือ​ไม
วา​ ทําไม​ตอง​ใช​คา​รซี​ทร​ะบบ ISOFIX บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​คา​รซี​ทร​ะบบ ISOFIX ให
ได​ทราบ​กัน

สรุป
ISOFIX หรือ​ที่​เรียก​วา International Standards Organization Fix คือ​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ
นัง่​รถยนต​ที่​ได​มาตรฐาน​สา​กล​ โดย​จะ​ล็อค​เบาะ​นัง่​รถยนต​หรือ​ฐาน​เบาะ​นัง่​รถยนต​เขา​กับ
คลิป​โลหะ​ 2​ อัน​ (จุด​ยึด ISOFIX)
ISOFIX Car Seat เป็น​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นิรภัย​ที่​จะ​ใช​กับ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​อา​ยุ​ 4 ปี​
สําหรับ​เบาะ​นัง่​นิรภัย​แบบ ISOFIX เด็ก​ ๆ จะ​มี​สาย​รัด​นิรภัย​ยึด​ทัง้​หมด​ 5 จุด
ISOFIT Car Seat เป็น​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นิรภัย​ที่​จะ​ใช​กับ​เด็ก​อา​ยุ​ 4 ปี​ขึ้น​ไป​จนถึง​เด็ก​โต​
สําหรับ​เบาะ​นัง่​แบบ ISOFIT จะ​ใช​เข็มขัด​นิรภัย​ 3 จุด​ของ​รถ​ยนต
ขอดี​ของ ISOFIX คือ​ ติด​ตัง้​เขา​กับ​เบาะ​นิรภัย​งาย​ และ​ตัว​ล็อก ISOFIX ทําให​คา​รซี​ทติด
แนน​กับ​เบาะ​รถ​ยนต​ มี​ความ​แข็ง​แรง​ปลอด​ภัย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ISOFIX คือ​อะไร
ISOFIX Car Seat กับ ISOFIT Car Seat ตาง​กัน​อยาง​ไร
รูป​แบบ​ของ ISOFIX Car Seat
ขอดี​ของ ISOFIX Car Seat
ขอ​เสีย​ของ ISOFIX Car Seat
รถยนต​รุน​ไหน​มี ISOFIX
วิธี​ติด​ตัง้ ISOFIX Car Seat

https://www.s-momclub.com/tools


คําแนะนําใน​การ​เลือ​ก Car Seat ให​ลูก

 

ISOFIX คือ​อะไร
ISOFIX มีชื่อ​เต็ม​วา International Standards Organization Fix คือ​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​รถยนต
ที่​ได​มาตรฐาน​สา​กล​ โดย​จะ​ล็อค​ฐาน​คา​รซี​ทให​ยึด​ติด​กับ​เบาะ​รถ​ยนต​ ซึ่ง ISOFIX เป็น​วิธี​การ​ติด​ตัง้
เบาะ​นัง่​เด็ก (Car Seat) ใน​รถยนต​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​ งาย​ที่​สุด​ และ​รวดเร็ว​ที่สุด​อยาง​ถูก​ตอง​โดย​ไม
ตอง​ใช​เข็มขัด​นิรภัย​ใน​รถ​ยนต

 

ISOFIX Car Seat กับ ISOFIT Car Seat
ตาง​กัน​อยาง​ไร
ISOFIX และ ISOFIT คือ​ระบบ​ยึด​ติด​คา​รซี​ท ซึ่ง​ทัง้​ 2​ ระบบ​ มี​ขอ​แตก​ตาง​กัน​ใน​การ​เลือก​ใช​ดัง​ตอ
ไป​น้ี

ISOFIX Car Seat: คือ​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ที่​ติด​อยู​กับ​ตัว​รถ​ดวย​ตัว​เชื่อม
ตอ​โดย​ เบาะ​นัง่​นิรภัย​แบบ ISOFIX เด็ก​ ๆ จะ​ได​รับ​การ​ยึด​ดวย​สาย​รัด​นิรภัย​ 5 จุด​ ซึ่ง
ISOFIX จะ​ใช​กับ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​อา​ยุ​ 4 ปี
ISOFIT Car Seat: คือ​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ที่​ติด​อยู​กับ​ตัว​รถ​ดวย​ตัว​เชื่อม
ตอ​ โดย​เบาะ​นัง่​แบบ ISOFIT จะ​ใช​เข็มขัด​นิรภัย​ 3 จุด​ของ​รถ​ยนต​ และ​จะ​ใช​กับ​เด็ก​อายุ​ตัง้
แต​ 4 ปี​ขึ้น​ไป​จนถึง​เด็ก​โต

 

รูป​แบบ​ของ ISOFIX Car Seat
ระ​บบ ISOFIX คือ​มาตรฐาน​สากล​ใน​การ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ท ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่ใจ​ได​วา​ลูก​น อย​จะ​นัง่​รถ
อยาง​ปลอดภัย​ทุก​ครัง้​ การ​เลือก​คา​รซี​ทที่​เขา​กับ​ระ​บบ ISOFIX นัน้​สําคัญ​มาก​ มา​ทําความ​รูจัก​กับ
รูป​แบบ​ของ ISOFIX Car Seat กัน​ ดัง​น้ี

Universal: ใช​ติด​ตัง้​คา​รซี​ทแบบ​หัน​ไป​ทาง​ดาน​หน า (Forward – facing) ที่​ใช​ยึด​เกาะ​ได1.
ทัง้​สวน​บน (Top tether) กับ​สวน​ลา​ง (Foot prop) เขา​กับ​พื้น​ ซึ่ง​รถยนต​รุน​ใหม​ ๆ ใน
ปัจจุบัน​นิยม​ใช​การ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ท รูป​แบบ​น้ี
Semi Universal: ใช​ติด​ตัง้​คา​รซี​ทได​ทัง้​แบบ​หัน​ไป​ทาง​ดาน​หน า (Forward – facing) และ2.
หัน​ไป​ทาง​ดาน​หลัง (Rearward – facing) ที่​ใช​ยึด​เกาะ​ได​ทัง้​สวน​บน (Top tether) กับ​สวน
ลา​ง (Foot prop) เขา​กับ​พื้น​ รวม​ทัง้​สวน​ของ Connectors ที่​เสียบ​เขา​กับ​เบา​ะ
Vehicle Specific: เป็น​รูป​แบบ​ที่​ใช​การ​ยึด​เกาะ​เสียบ​กับ​เบาะ​เฉพาะ​จุด​เดียว​ สําหรับ​การ​ติด3.
ตัง้​ตอง​ตรวจ​สอบ​กอน​วา​ รถยนต​ที่​ใช​อยู​รองรับ​รูป​แบบ Vehicle Specific ดวย​หรือ​ไม

 



ขอดี​ของ ISOFIX Car Seat
การ​เดิน​ทาง​กับ​เด็ก​เล็ก​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ตอง​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​เป็น​อันดับ​แรก​ มา​ดู​กัน​วา​ขอดี
ของ ISOFIX Car Seat นัน้​มี​อะไร​กัน​บา​ง

ISOFIX เป็น​ระบบ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​นิรภัย​ที่​ติด​ตัง้​งาย​ สะดวก​สบ​าย
การ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ใน​รถยนต​ดวย​ระ​บบ ISOFIX จะ​ทําให​การ​ยึด​เกาะ​ของ​คา
รซี​ทมี​ความ​แข็ง​แรง
การ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ดวย​ระ​บบ ISOFIX สามารถ​ติด​ตัง้​จัด​วาง​คา​รซี​ทได​ถูก
ตอง​ตรง​ตําแหนง​มากกวา​การ​ติด​ตัง้​ดวย​เข็มขัด​นิ​รภัย

 

ขอ​เสีย​ของ ISOFIX Car Seat
สําหรับ​ขอ​เสีย​ของ​ระบบ​ติด​ตัง้​นิรภัย​แบบ ISOFIX จะ​ไม​ได​ถูก​ออกแบบ​ไว​ใน​รถยนต​ทุก​รุน​ จะ​มี
เฉพาะ​กับ​รถยนต​บาง​รุน​เทา​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ใช​รถยนต​รุน​เกา​อาจ​ไมมี​ระ​บบ ISOFIX ติด​มา
กับ​เบาะ​นัง่​ใน​รถ​ยนต

 

รถยนต​รุน​ไหน​ม ีISOFIX
รถยนต​รุน​ที่​เริ่ม​ผลิต​ตัง้แต​ปี​ 2​006 จะ​เป็น​รถยนต​รุน​ใหม​ที่​มี​ระ​บบ ISOFIX ติด​ไว​บน​เบาะ​รถยนต
ที่​ได​รับรอง​มาตร​ฐาน​ ซึ่ง​ตาม​กฎหมาย​ใน​ประเทศ​ยุ​โร​ป จะ​กําหนด​ให​รถยนต​ทุก​คัน​จําเป็น​ตอง​มี​จุด
สําหรับ​ติด​ตัง้​ คา​รซี​ทที่​เป็น​ระ​บบ ISOFIX ตาม​มาตรฐาน​ที่​กฎหมาย​กําหนด​ไว​ตัง้แต​ปี​ 2​011

วิธี​สังเกต​วา​รถ​ยนต​มี ISOFIX: รถยนต​สวน​ใหญ​จะ​มี​จุด​ยึด ISOFIX ที่​ดาน​หลัง​ของ​รถ​
เน่ืองจาก​เป็น​จุด​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​ใน​การ​ติด​ตัง้​เบาะ​นัง่​เด็ก
ISOFIX ติด​ตัง้​เพิ่ม​ได​ไหม​: ISOFIX หาก​จะ​เชื่อม​ตอ​กับ​ตัว​คา​รซี​ท รถยนต​ที่​ใช​จะ​ตอง​มี
ISOFIX ติด​มา​กับ​รถยนต​ตัง้แต​แรก​ สําหรับ​รถยนต​รุน​ที่​ไม​มี ISOFIX จะ​ไม​สามารถ​ติด​ตัง้
ISOFIX เพิ่ม​ได​ใน​ภาย​ใน​หลัง

 

วิธี​ติด​ตัง้ ISOFIX Car Seat
ปัจจุบัน​รถยนต​รุน​ใหม​จะ​มี​สัญลัก​ษณ ISOFIX อยู​ที่​เบาะ​ผู​โดยสาร​ตอน​หลัง​ของ​รถยนต​สําหรับ
เชื่อม​ตอ​กับ​คา​รซี​ท การ​ติด​ตัง้​มี​ขัน้​ตอน​ไม​ยุง​ยาก​ สามารถ​ติด​ตัง้​ได​ดัง​น้ี

ให​ถอด​ฝา​ครอบ​ที่​ติด​ตะ​ขอ ISOFIX ออก​ และ​เมื่อ​ถอด​ออก​มา​แลว​จะ​เห็น​ตะขอ​ล็อก​คา​รซี​ทอ1.
ยู​ดาน​ใน
นําคา​รซี​ทวา​งไว​ที่​เบาะ​หลัง​ดาน​ที่​นัง่​สําหรับ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ทกับ​ระ​บบ ISOFIX จาก​นัน้​กด​เลื่อน2.
ขา​ 2​ ขาง​ที่​อยู​ดาน​ขาง​คา​รซี​ทอ​อก​มา​ให​สุด​ เพื่อ​ที่​จะ​ล็อก​กับ ISOFIX



จาก​นัน้​ให​หัน​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​เขาไป​ที่​เบาะ​รถ​ สังเกต​ตรง​ขีด​ที่​เป็น​สัญลักษณ​สี​แดง​ เมื่อ​วาง​ขา​ทัง้3.
สอง​ขาง​ ตรง​กับ​ตัว​เชื่อม​ แลว​ให​เลื่อน​คา​รซี​ทเขา​ไป​ เมื่อ​ขึ้น​สัญลักษณ​สี​เขียว​ แสดง​วา​คา​รซี
ทได​ติด​กับ​ระ​บบ ISOFIX เรียบ​รอย

 

คําแนะนําใน​การ​เลือ​ก Car Seat ให​ลูก
คา​รซีท (Car Seat) หรือ​ที่​นัง่​นิรภัย​ คือ​อุปกรณ​เสริม​ของ​ที่​นัง่​หรือ​เบาะ​สําหรับ​เด็ก​ใน​รถ​ยนต​ ซึ่ง​มี
ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ เพราะ​จะ​ทําหน าที่​ใน​การ​ปกป อง​และ​ป องกัน​ ควา​มรุ​นแรง​หรือ​อันตราย​เมื่อ
เกิด​อุบัติเหตุ​ขึ้น​ ลด​โอกาส​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​เดิน​ทาง​ดวย​รถยนต​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สําหรับ
การ​เลือก​ซื้อ​คา​รซี​ท มี​ขอ​แนะนําดัง​น้ี

1.​ เลือก​คา​รซี​ทที่​ผาน​การ​รับรอง​มาตร​ฐาน
คา​รซี​ทที่​ได​รับรอง​มาตรฐาน​สา​กล​ มี​อยู​ 3 รูป​แบบ​ คือ FMVSS 213 มาตรฐาน​สําหรับ​คา​รซี​ทของ
ประเทศ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า ECE R44/04 มาตรฐาน​สําหรับ​คา​รซี​ทของ​สหภาพ​ยุ​โร​ป และ ECE R129
(i-Size) มาตรฐาน​ใหม​ลาสุด​สําหรับ​คา​รซี​ทของ​สหภาพ​ยุ​โร​ป กอน​ซื้อ​คา​รซี​ท ให​คุณ​พอคุณ​แม
สังเกต​ดู​จาก​ป าย​ที่​ติด​ไว​บน​คา​รซีท

 

2.​ เลือก​คา​รซี​ทให​เหมาะ​กับ​อายุ​และ​สวน​สูง​ของ​ลูก
สําหรับ​คา​รซี​ทจะ​มี​ทัง้​หมด​ 4 แบบ​ ได​แก​ คา​รซี​ทแบบ​นัง่​หัน​หน า​เขาหา​เบา​ะ (Rear – Facing
Seat) เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 0 ถึง​ 15 เดือน​ คา​รซี​ทแบบ​ผสม (Combination Seat) เป็น​คา​รซี​ทที่
สามารถ​ปรับ​หัน​ไป​ทาง​ดาน​หน า​หรือ​หัน​ไป​ทาง​ดาน​ของ​หลัง​รถ​ก็​ได​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อายุ​แรก​เกิด​
ถึง​ 6 ปี​ คา​รซี​ทแบบ​หัน​ไป​ทาง​เดียว​กับ​เบาะ​หน า (Forward – Facing Seat) เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อายุ​
9​ เดือน​ ถึง​ 11 ปี​ และ​คา​รซี​ทแบบ​มี​พนัก​พิง​หลัง (High backed Booster Seat) เห​มา​ะหรับ​เด็ก​ที่
มี​อา​ยุ​ 4 ถึง​ 12 ปี

 

3.​ เลือก​คา​รซี​ทที่​มี​กัน​กระแทก​ดาน​ขา​ง
เพื่อ​การ​ป องกัน​อยาง​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูก​น อย​ขณะ​นัง่​โดยสาร​ใน​รถ​ยนต​ คา​รซี​ทที่​ใช​ควร​มี​ดาน​ขาง​ที่
แข็ง​แรง​สําหรับ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​จาก​การ​ชนก​ระ​แทก​จาก​ทาง​ดาน​ขา​ง

 

4.​ เลือก​คา​รซี​ทที่​มี​ระบบ​รัด​เข็ม​ขัด​ 5 จุด (5-Points
harness)
เป็น​คา​รซี​ทที่​มี​ความ​ปลอดภัย​อยาง​มาก​ เพราะ​จะ​มี​จุด​ล็อก​เข็ม​ขัด​ 5 จุด​ คือ​ รัด​ที่​ไหล​ 2​ เสน​ของ
แตละ​ขาง​ รัด​เอว​ 2​ เสน​ และ​ผาน​ระหวาง​ขา​อีก​ 1 เสน​ ซึ่ง​จุด​ล็อก​ทัง้หมด​จะ​มา​บรรจบ​กัน​ที่​ตรง



กลาง​ลําตัว​ของ​ลูก

 

5.​ เลือก​ซือ้​คา​รซี​ทศูนย​ไทย
เพื่อ​ให​สะดวก​ใน​การ​เคลม​ และ​สง​ซอม​คา​รซี​ทได​งาย​ หาก​คา​รซี​ทเกิด​ปัญหา​จาก​การ​ใช​งาน

 

ระ​บบ ISOFIX คือ​มาตรฐาน​สากล​ใน​การ​ติด​ตัง้​คา​รซี​ท ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ทัว่​โลก​ เน่ืองจาก​เป็น
ระบบ​ที่​ชวย​ให​คา​รซี​ทยึด​ติด​เขา​กับ​ตัว​รถ​ได​อยาง​แข็ง​แรง​และ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​การ​เลือก​ใช​คา​รซี​ทที่​มี
ระ​บบ ISOFIX เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ ที่​ตองการ​ให​ลูก​น อย​เดิน​ทาง​อยาง​ปลอด
ภัย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ติด​ตัง้​งาย​ รวดเร็ว​แลว​ ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​อุบัติเหตุ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ และ​เพื่อ​ใหการ​เดิน​ทาง​สนุก​ไม​นา​เบื่อ​ คุณ​แม​สามารถ​หา​กิจกรรม​การ​เลน​อยาง​โปร​แก​รม
PlayBrain ไว​เลน​เสริม​ทักษะ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​การ​เรียน​รู​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ สามารถ​อาน​ราย
ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/playbrain

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

ผู​ปกครอง​ตอง​รู​ ! คา​รซี​ทมี​ผล​บังคับ​ใช​แลว​ ถา​ไมมี​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​สาม​ขอ​อยาง​เครงครัด​1.
กรม​ประ​ชา​สัมพัน​ธ
The Real Easy Guide To ISOFIX, ARRIVE ALIVE2.
What is ISOFIX?, MAXI.COSI3.
ISOfix vs. ISOfit? The mind boggles…, Erfmission4.
ISOFIX คือ​อะไร​ สําคัญ​กับ​คา​รซี​ทอ​ยาง​ไร, BABY5.
ระ​บบ ISOFIX ใน​คา​รซีท (Car Seat) คือ​อะไร, Britax Thailand6.
วิธี​การ​ติด​ตัง้ Car Seat แบบ ISOFIX อยาง​ถูก​ตอ​ง, HONDA MASUK7.
รวม​เหตุผล​งาย​ ๆ วา​ทําไม​เด็ก​ตอง​ใช Car Seat, มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล8.
เลือก​คา​รซี​ทอ​ยาง​ไร​?…ให​ปลอด​ภัย​, สภา​องคกร​ของ​ผู​บริ​โภค9.
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