
เด็ก​ปวด​หัว​บอย​ เกิด​จาก​อะไร​ ลูก​ 5
ขวบ​เวียน​หัว​ อันตราย​ไหม
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี

บท​ความ

มี​.​ค.​ 19, 2025

6นา​ที

เด็ก​ปวด​หัว​ไมใช​เรื่อง​เล็ก​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ซอน​อยู​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ​สงสัย​อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ และ​มี
อาการ​ปวด​หัว​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​? เพื่อ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ได​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก
ตอง​และ​ปลอดภัย​จาก​อาการ​ปวด​หัว
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ อาจ​เกิด​ขึ้น​เพราะ​มี​ไข​ไม​สบาย​ อากาศ​รอน​ นอน​ไม​พอ​ เป็น
ไซนัส​อักเสบ​จาก​ความ​เครี​ยด (Tension headache) โรค​ไมเกรน​ หรือ​มา​จาก​มี​ภาวะ​ผิด​ปกติ
ทาง​ระบบ​ประ​สาท
อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ แบบ​ คือ​ อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภู​มิ (Primary
Headache) ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปวด​หัว​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ เชน​ กลุม​โรค​ไมเกรน​ และ​อาการ
ปวด​หัว​ชนิด​ทุติย​ภู​ม ิ(Secondary Headache) เป็น​อาการ​ปวด​หัว​โดย​มี​สา​เห​ตุ​ ที่​เกิด​จาก
ความ​ผิด​ปกติ​ใน​สม​อง​ เชน​ เลือด​ออก​ใน​สม​อง​ เสนเลือด​ดําอุด​ตัน​ หรือ​มี​กอน​เน้ือ​งอก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ปวด​หัว​เพ​รา​ะอะไร
อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​เป็น​แบบ​ไหน
เด็ก​ปวด​หัว​มัก​พบ​บอย​ใน​ชวง​วัย​ไหน
เด็ก​ปวด​หัว​อันตราย​ไหม
อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​ดูแล​เมื่อ​เด็ก​ปวด​หัว
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ปวด​หัว

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เด็ก​ปวด​หัว​เพ​รา​ะอะไร
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​อาจ​เกิด​ขึ้น​เพราะ​มี​ไข​ไม​สบาย​ อากาศ​รอน​ นอน​ไม​พอ​ เป็น​ไซนัส
อักเสบ​จาก​ความ​เครี​ยด (Tension headache) โรค​ไมเกรน​ และ​ ภาวะ​ผิด​ปกติ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท
เชน​ มี​การ​ติด​เชื้อ​ มี​เน้ือ​งอก​ และ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เสน​เลือด​ เป็น​ตน

 

อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​เป็น​แบบ​ไหน
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​นัน้​สามารถ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ แบบ​หลัก​ ๆ คือ​ อาการ​ปวด​หัว​ชนิด
ปฐม​ภู​มิ​ กับ​ อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ทุติย​ภู​มิ​ ซึ่ง​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี

1.​ อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภู​มิ (Primary Headache)
เป็น​อาการ​ปวด​หัว​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ เชน​ กลุม​โรค​ไมเก​รน (Migraine) โดยที่​เด็ก​จะ​มี​อาการ​ปวด​หัว
ตุบ​ ๆ ตรง​บริเวณ​ขมับ​ทัง้​สอง​ขาง​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​ปวด​ขมับ​แค​ขาง​เดียว​ และ​มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด
นาน​เป็น​ชัว่​โมง​ สําหรับ​อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภูมิ​ยัง​รวม​ถึง​ ปวด​หัว​เพราะ​ความ​เครี​ยด (Tension
Headache) ปวด​หัว​แบบ​คลัสเต​อร (Cluster Headache) เป็น​ตน

 

2.​ อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ทุติย​ภู​มิ (Secondary Headache)
เป็น​อาการ​ปวด​หัว​โดย​มี​สา​เห​ตุ​ ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​สม​อง​ เชน​ เลือด​ออก​ใน​สม​อง​ เสนเลือด
ดําอุด​ตัน​ มี​กอน​เน้ือ​งอก​ มี​การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​เกิด​ฝี​ใน​สม​อง​ เป็น​ตน

 

เด็ก​ปวด​หัว​มัก​พบ​บอย​ใน​ชวง​วัย​ไหน
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​มัก​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ชวง​วัย​เรียน​ ซึ่ง​สวน​มาก​อาการ​ปวด​หัว​จะ​ดี
ขึ้น​และ​หาย​เอง​ เมื่อ​เด็ก​ได​รับ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ แต​ใน​กรณี​ที่​เด็ก​มีอายุ​น อย​กวา​ 3
ปี​ แลว​มี​อาการ​ปวด​หัว​ นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ทาง​สุข​ภาพ​ แนะนําคุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เด็ก​ปวด​หัว​อันตราย​ไหม
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ที่​เกิด​ขึ้น​แบบ​ฉับ​พลัน​จน​ทําให​มี​อาการ​ปวด​หัว​รุน​แรง​ หรือ​มี​อาการ



ปวด​หัว​เรื้อ​รัง​ คือ​ปวด​หัวตอ​เน่ือง​นาน​เกิน​กวา​ 15 วัน​ แนะนําให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​หา
สาเหตุ​และ​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ทัง้น้ี​อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ
เด็ก​หรือ​ไม​นัน้​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละเอียด​พรอม​ทัง้​ได​รับ​การ​ยืนยัน​จาก​แพทย
กอ​น

 

อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​ระ​วัง
เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​สังเกต​และ​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​ถา​พบ
วา​ลูก​มี​อาการ​ปวด​หัว​ใน​ลักษณะ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ จําเป็น​ตอง​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ หาม
ปลอย​ทิง้​ไว​นา​น ​เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ทําให​เกิด​โรค​ราย​แรง​จน​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

มี​อาการ​ปวด​หัว​รุนแรง​แบบ​ฉับ​พลัน​ทัน​ที​ หาก​ปวด​หัว​ลักษณะ​น้ี​อาจ​มา​จาก​มี​ภาวะ​เลือด​ออก
ใน​สมอ​ง
มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท ทําให​ลูก​มี​อาการ​ชัก​ ออน​แรง​ ซึม​ เดิน​เซ​ และ​เห็น​ภาพ
ซอ​น
มี​อาการ​ปวด​หัว​เรื้อ​รัง​ ลูก​จะ​มี​อาการ​ปวด​หัว​มาก​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จน​ทําให​อาเจียน​ออ​กมา
มี​อาการ​ปวด​หัว​มาก​ทําให​ตอง​ตื่น​ตอน​กลาง​คืน (awakening pain) หรือ​ตื่น​นอน​ตอน​เชา​แลว
ปวด​หัว​มาก
มี​อาการ​ปวด​หัว​มาก​ขึ้น​เมื่อ​มี​การ​ไอ​ จาม​ หรือ​เบง

 

วิธี​ดูแล​เมื่อ​เด็ก​ปวด​หัว
เมื่อ​เด็ก​ปวด​หัว​ โดยที่​ไมใช​อาการ​ปวด​หัว​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ดัน​ใน​กะโหลก​ศีรษะ​ จะ​จัด​อยู​ใน​กลุม
อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภูมิ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ดูแล​ลูก​เบื้อง​ตน​ได​ ดัง​น้ี

ปวด​หัว​แบบ​ไม​รุน​แรง
หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวด​หัว​แต​ก็​ยัง​สามารถ​ที่​จะ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ได​เป็น​ปก​ติ​ การ​ดูแล​เบื้อง​ตน
แนะนําให​สังเกต​ดู​วา​มี​อะไร​ที่มา​กระตุน​ให​เด็ก​ปวด​หัว​ เชน​ อยู​กลาง​แดด​รอน​ อยู​ใน​ที่​มี​เสียง​ดัง​
หรือ​มีอาการ​ไข​ไม​สบ​าย เป็น​ตน

 

ปวด​หัว​มาก​จน​กระทบ​ชีวิต​ประ​จําวัน
หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวด​หัว​มาก​จน​ไม​สามารถ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ตาง​ ๆ ได​ สําหรับ​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​
คือ​ ให​ลูก​นอน​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​อิ่ม​ แต​หาก​อาการ​ปวด​หัว​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​พา​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให
แพทย​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​อาการ​ปวด​หัว​ที่​เกิด​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


ปวด​หัว​รุน​แรง
หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวด​หัว​รุนแรง​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​ฉับ​พลัน​ แนะนําให​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ
แพทย​ทัน​ที​ เน่ืองจาก​เด็ก​ปวด​หัว​รุนแรง​อาจ​มี​ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​สมอ​ง

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ปวด​หัว
ใน​กรณี​เด็ก​มี​อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ทุติย​ภู​มิ​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​ปวด​หัว​ที่​เกิด​จาก​โรค​ หรือ​ภายใน​กะโหลก
ศีรษะ​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ จะ​ไม​สามารถ​ป องกัน​หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​เกิด​อาการ​ปวด​หัว​ขึ้น​ได​ แต​ใน​เด็ก​ที่​มี
อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภู​มิ​ จะ​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​หา​สาเหตุ​เบื้อง​ตน​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​ที่​ไป
กระตุน​ให​เกิด​อาการ​ปวด​หัว​ขึ้น​มา​ สําหรับ​การ​ป องกัน​อาการ​ปวด​หัว​ชนิด​ปฐม​ภูมิ​ให​กับ​เด็ก​ สามารถ
ทําได​ดัง​น้ี

การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ1.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ใน​ทุก​มื้อ​อา​หาร2.
ดื่ม​น้ําเปลา​ให​เพียง​พอ​ใน​ทุก​วัน3.
หา​กิจกรรม​ทําเพื่อ​ผอน​คลาย​จิตใจ​จาก​ความ​เครี​ยด4.
การ​ออก​กําลัง​กาย​แต​พอดี​เป็น​ประ​จํา5.

 

เด็ก​ปวด​หัว​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​โรค​ได​ เชน​ โรค​ไมเกรน​ หรือ​มี​กอน​เน้ือ
ใน​ระบบ​ประ​สา​ท ฯลฯ​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ซึ่ง​หาก​มี​ขอ​สงสัย
เกี่ยว​กับ​อาการ​ปวด​หัว​ของ​ลูก​ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที​ และ​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่
แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ คุณ​แม​สามารถ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ดวยการ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม
แม เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​
เชน​ จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม
(Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได
อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​พัฒนา​การ​ รวม​ถึง​ทักษะ​ที่​ดี​สมวัย​ได​ดวย
กิจกรรม​การ​เลน​ที่​ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​สม​อง​ ดวย​ ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​กับ​โปร​แก​รม PlayBrain ที่
ออกแบบ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​ระดับ​โลก​ คุณ​แม​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​
https://www.s-momclub.com/playbrain

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support


เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

เมื่อ​อาการ​ปวด​หัว​ใน​เด็ก​ อาจ​ไมใช​เรื่อง​เด็ก​ ๆ อยาง​ที่​คุณ​คิด​, โรง​พยาบาล​ราม​คําแห1.
โรค​ปวด​ศีรษะ​ใน​เด็ก​ ภาวะ​ผิด​ปกติ​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย​ – ลัดคิว​หมอ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​2.
โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี
เมื่อ​ลูก​ปวด​หัว​ พอ​แม​อยา​น่ิง​นอน​ใจ​.​.​.​เพราะ​อาจ​มี​โรค​ซอน​อยู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
แม​จา​หนู​ปวด​หัว​!!! ทําอยางไร​ดี​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร4.
ปวด​หัว​, โรง​พยา​บาล BNH5.
ปวด​หัว (Headache) มี​กี่​ประ​เภท​ สา​เห​ตุ​ อา​การ​ การ​รักษา​, โรง​พยา​บาล MedPark6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 พฤศจิกายน​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/headache-in-children


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


