
ฝาก​ครรภ​ตอง​ให​สามี​ไป​ดวย​ไหม​ ฝาก
ครรภ​จําเป็น​แค​ไหน​สําหรับ​แม​ทอ​ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ
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7นา​ที

คุณ​แม​มือ​ใหม​เตรียม​ตัว​ไป​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​หรือ​ยัง​? หลาย​คน​เตรียม​ตัว​ไป​พรอม​คําถาม​มากมาย
ใน​หัว​วา​ตองเต​รี​ยม​อะไร​ไป​บาง​? ตอง​มี​คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​ ประกัน​สังคม​ครอบคลุม​การ​ฝาก​ครรภ​ไหม​
และ​คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​หลาย​คน​ยัง​ไม​แนใจ​อยาง​การ​ตอง​พา​สามี​ไป​ดวย​หรือ​เปลา​ เรา​มี​คําตอบ​มาบ​อก
กัน​ใน​บท​ความ​น้ี

สรุป
สามี​ควร​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ดวย​ เพราะ​อาจ​มี​การ​ตรวจ​เลือด​ เพื่อ​หา
พาหะ​โรค​ทาง​พันธุ​กรร​ม
ระยะ​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​เริ่ม​ตน​ฝาก​ครรภ​ คือ​ 1 เดือน​ กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​เริ่ม​ฝาก​ครรภ
เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ทอ​ง
ฝาก​ครรภ​ 2​ ที่​ได​ โดย​นําประวัติการ​ฝาก​ครรภ​ ผล​เลือด​ หรือ​ขอมูล​การ​อัลตรา​ซาวด​ เขา​มา
ปรึกษา​สถาน​พยาบาล​ที่​ 2​ เพื่อ​ฝาก​ครรภ​ตอ​เน่ือง​ได

 

อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฝาก​ครรภ​ตอง​ให​สามี​ไป​ดวย​ไหม
การ​ฝาก​ครรภ​สําคัญ​แค​ไห​น ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี
คุณ​แม​ไป​ฝาก​ครรภ​ ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง
คุณ​แม​ตอง​ฝาก​ครรภ​บอย​แค​ไหน
การ​ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
คุณ​แม​ทอง​ ฝาก​ครรภ​ 2​ ที่​ได​ไหม
ฝาก​ครรภ​กับ​คลอด​บุตร​ คนละ​ที่​ได​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ฝาก​ครรภ​ตอง​ให​สามี​ไป​ดวย​ไหม
คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​ยัง​คง​สงสัย​ประเด็น​น้ี​ และ​ถา​เป็น​คุณ​แม​เลีย้ง​เดี่ยว​จะ​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ถา​เป็น
ไป​ได​ เรา​แนะนําวา​สามี​ควร​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ดวย​ เพราะ​อาจ​มี​การ​ตรวจ​เลือด​
เพื่อ​หา​พาหะ​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย หู​พิการ​แต​กําเนิด​ และ​โรค​กลาม​เน้ือ​ออน
แรง​ สวน​ใน​ครัง้​ตอ​ ๆ ไป​ คุณ​พอ​จะ​ไป​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​คุณ​แม​ดวย​ ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ แต​ไม​จําเป็น​ตอง
ตรวจ​อะไร​แล​ว

 

การ​ฝาก​ครรภ​สําคัญ​แค​ไห​น ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ
การ​ฝาก​ครรภนัน้​ทัง้​คุณ​แม​และ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​จาก​คุณ​หมอ​ พ​รอม​ทัง้​ให
คําแนะนําการ​ดูแล​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​ถูก​ตอง​ การ​ปฏิบัติ​ตัว​ตาง​ ๆ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ ตลอด
ทัง้​ 3 ไตร​มาส​ ทัง้น้ี​การ​ฝาก​ครรภ​จะ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​สามารถ​รักษา​ได​ทัน​ทวง​ที​ เมื่อ​เกิด​ความ​ผิด
ปกติ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​โรค​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​จะ​แทรกซอน​มาระ​หวาง​ตัง้​ครรภ​ เชน​ โรค​เบา​หวา
น ​โรค​ลม​ชัก​ ครรภ​เป็น​พิษ​ เป็น​ตน​ และ​ที่​สําคัญ​การ​ฝาก​ครรภ​จะ​ทําให​คุณ​แม​สามารถ​รู​วัน​กําหนด
คลอด​ และ​ได​เจอ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​ไป​ฝาก​ครรภ​ รู​ตําแหนง​ของ​ลูก​ได​อยาง​ชัดเจน​อีก​ดวย

 

คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี
หลาย​คน​อาจ​จะ​คิด​วา​ตอง​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​รู​วา​ตัง้​ทอง​ ก็​เป็น​ความ​คิด​ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​การ​ฝาก
ครรภ​นัน้​ยิ่ง​เร็ว​จะ​ยิ่ง​ดี​ แต​รู​ไหม​วา​ระยะ​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​เริ่ม​ตน​ฝาก​ครรภ​ คือ​ 1 เดือน​ กอน​การ
ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​ลวง​หน า​สามารถ​ทํานัด​กับ​คุณ​หมอ​เพื่อ
วางแผน​การ​มี​บุตร​และ​ทําการ​ตรวจ​สุขภาพ​เชิง​ลึก​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ดวย​ โดย​การ​ตรวจ​กอน​ตัง้
ครรภ​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​หมอ​สามารถ​ระบุ​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​พอคุณ​แม​ เชน​ โรค​ทาง​กรรม​พันธุ​
หรือ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ของ​ทัง้​สอง​ฝ าย​ ได​อีก​ดวย

 

คุณ​แม​ไป​ฝาก​ครรภ​ ตองเต​รี​ยม​ตัว​ยัง​ไง
1.​ เตรียม​เอก​สาร

บัตร​ประชาชน​ของ​คุณ​เเมเเละ​คุณ​พอ​ เพื่อ​ทําการ​เปิด​ประวัติ​ที่​โรง​พยา​บาล
ประวัติการ​รักษา​ การ​เเพย​า โรค​ประ​จําตัว

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


2.​ เตรียม​ขอมูล​ตาง​ ๆ
ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ กรณี​เคย​ตัง้​ครรภ​มา​กอน​แลว​มี​ประวัติ​ก็​ควร
นํามา​ดวย
ขอมูล​ประวัติ​สุข​ภาพ​ ทัง้​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ รวม​ถึง​คนใน​ครอบครัว​เดียว​กัน​ ที่​มี​โรค​ทาง
กรรม​พันธุ​ เชน​ เบา​หวา​น ​ธาลัสซี​เมีย​ ดาวน​ซิ​นโด​รม​ เป็น​ตน

 

3.​ เตรียม​คา​ใช​จา​ย
คา​ใช​จาย​ใน​การ​ฝาก​ครรภ​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​สถาน​พยาบาล​ และ​สิทธิ ์​ใน​การ​รักษา​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​ปัจจุบัน
คุณ​แม​ที่​มี​สิทธิ ์​ประกัน​สังคม​ สามารถ​เบิก​คา​ฝาก​ครรภ​ได​ ใน​วงเงิน​รวม​ 1,500 บาท​ (5 ครัง้​) ที่​จะ
เบิก​จาย​ได​ครัง้​ละ​ไม​เกิน​ 2​00-500 บาท​ ตาม​ชวง​อา​ยุค​รรภ

 

คุณ​แม​ตอง​ฝาก​ครรภ​บอย​แค​ไหน
การ​ฝาก​ครรภ​นัน้​อยาง​น อย​ควร​ไป​ทุก​ไตร​มาส​ โดย​ตาม​เกณฑ​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ ควร​ได​รับ
การ​ตรวจ​ครรภ​อยาง​น อย​ 4 ครัง้​ขึ้น​ไป​ แบง​เป็น​ 3 ชวง​ ดัง​น้ี

1.​ ไตรมาส​ที่​ 1
เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ถึง​ 14 สัปดาห​ ถา​จะ​ให​ดี​ไม​ควร​เกิน​ 12 สัปดาห​ ชวง​น้ี​คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ 1 เดือ​น

 

2.​ ไตรมาส​ที่​ 2
อายุ​ครรภ​ 15-28 สัปดาห​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ 1 เดือ​น

 

3.​ ไตรมาส​ที่​ 3
อายุ​ครรภ​ 2​9-42 สัปดาห​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ทุก​ 2​ สัปด​าห

 

การ​ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง



1.​ ซัก​ประ​วัติ
ประวัติ​ประ​จําเดือ​น วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ ซึ่ง​ถา​คุณ​แม​มี​บันทึก​เรื่อง​น้ี
ไว​จะ​ดี​มาก​ เพราะ​จะ​ได​คํานวณ​ทัง้​อายุ​ครรภ​และ​กําหนด​คลอด​ได​แมน​ยําขึ้น
ประวัติ​โรค​ประ​จําตัว รวม​ถึง​ ยา​รักษา​โรค​ที่​ใช​ประ​จํา และ​ประวัติการ​แพ​ยา
ประวัติการ​ตัง้​ครรภ เชน​ ผาน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​แทง​มา​หรือ​ไม​ ผาน​การ​ตัง้​ทอง​แฝด​ไหม
ประวัติ​โรค​ทาง​กรรม​พันธุ​ ทัง้​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ของ​บุคคล​ใน​ครอบครัว​เดียว​กัน
ประวัติการ​สูบ​บุ​หรี่ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด​ของ​คุณ​แม​เอง​ รวม​ถึง​บุคคล
ใน​ครอบครัว​เดียว​กัน

 

2.​ ตรวจ​ราง​กาย
ชั่ง​น้ําหนัก เพื่อ​ประเมิน​ความ​สัมพันธ​ของ​น้ําหนัก​ระหวาง​คุณ​แม​ กับ​การ​เติบโต​ของ​ลูก​ใน
ครรภ
วัด​สวน​สูง เพื่อ​ประเมิน​ภาวะ​คลอด​ยาก​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​มี​สวน​สูง​น อย​กวา​ 140 เซน​ติ
เมตร​ ที่​มี​อุง​เชิงกราน​แคบ

 

3.​ ตรวจ​เลือ​ด
เพื่อ​ตรวจ​หาความ​สมบูรณ​ของ​เม็ด​เลือด​, กรุป​เลือด​, ตรวจ​พาหะ​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ ธาลัสซี
เมีย​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี รวม​ถึง​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เชน​ เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ และ​ซิ​ฟิลิส

 

4.​ จาย​ยา​บํารุง​ครรภ
ชวง​ตัง้​ทอง​ไตรมาส​แรก​คุณ​แม​อาจ​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ไม​มาก​ เพราะ​สวน​ใหญ​จะ​แพ​ทอง​หนัก​
คุณ​หมอ​ก็​อาจ​จะ​จาย​ยา​บํารุง​ครรภ​ เชน​ กรด​โฟลิ​ก แคลเซียม​ และ​สังกะสี​ ให​เมื่อ​ไป​ฝาก​ครรภ​ดวย​
โดย​กรด​โฟลิ​กหรือ​ “โฟเลต” คือ​วิตามิน​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​และ​เม็ด​เลือด​ขาว​ใน
ไขกระดูก​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ บํารุง​ให​ลูก​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​ แคลเซียม​ ที่​คุณ​หมอ​มัก​จาย​ให​คุณ​แม​ที่​ดื่ม
นม​ไม​ได​ กิน​เสริม​ใน​ชวง​ที่​ตัง้​ทอง​ และ​ สังกะสี​ ที่​คุณ​หมอ​จะ​จาย​ให​กิน​เสริม​จาก​มื้อ​อาหาร​ประจําวัน​
โดย​คุณ​แม​ควร​ได​รับ​สังกะสี​ประ​มา​ณ 10.​6 มิลลิกรัม​ตอ​วัน

 

คุณ​แม​ทอง​ ฝาก​ครรภ​ 2​ ที่​ได​ไหม
เป็น​อีก​ปัญหา​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​สงสัย​ เรา​ขอบ​อก​วา​ทําได​ แม​จะ​ไม​แนะนํานัก​ แต​หาก​จําเป็น​ขอ​ให​คุณ
แม​นําประวัติการ​ฝาก​ครรภ​ ผล​เลือด​ หรือ​ขอมูล​การ​อัลตรา​ซาวด​ เขา​มา​ปรึกษา​สถาน​พยาบาล​ที่​ 2​
เพื่อ​ฝาก​ครรภ​ตอ​เน่ือง​ หาก​ไมมี​เอกสาร​ประ​วัติ​ ก็​สามารถ​มา​ปรึกษา​สูติ​นารี​แพทย​ของ​สถาน
พยาบาล​ที่​ 2​ เพื่อ​ฝาก​ครรภ​ตอ​ได​เชน​กัน
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ฝาก​ครรภ​กับ​คลอด​บุตร​ คนละ​ที่​ได​ไหม
วิธี​การ​น้ี​สามารถ​ทําได​ เเนะ​นําให​ไป​ฝาก​ครรภ​ที่​ รพ​.​ที่​เรา​จะ​ไป​คลอด​อยาง​น อย​สัก​ 1 ครัง้​ เพื่อ​ให
คุณ​หมอ​ได​ตรวจ​และ​ประเมิน​การ​คลอด​กอ​น ​โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​มี​ภาวะ​ที่​ตอง
ดูแล​เป็น​พิเศษ​ ถา​หาก​มี​เวลา​เตรียม​ตัว​ ก็​ควร​นําเอกสาร​ตาง​ ๆ จาก​การ​ฝาก​ครรภ​ไป​ยัง​โรง​พยาบาล
ที่​จะ​คลอด​ดวย

การ​ฝาก​ครรภ​เป็น​สิ่ง​ที่​ “จําเป็น​” สําหรับ​คุณ​แม​ทุก​คน​ ไม​เพียง​เพราะ​เป็น​คุณ​แม​มือ​ใหม​เทา​นัน้​
เพราะ​การ​ฝาก​ครรภ​นอกจาก​จะ​เป็นการ​ดูแล​คุณ​แม​แลว​ยัง​เป็นการ​ดูแล​เจา​ตัว​เล็ก​ให​แข็ง​แรง​ตลอด
ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​อีก​ดวย​ สวน​คุณ​พอ​นัน้​จําเป็น​ตอง​ไป​กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก
เทานัน้​เพื่อ​ตรวจ​เลือด​ประเมิน​โรค​ตาง​ ๆ แต​หาก​จะ​ไป​ทุก​ครัง้​เพื่อ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​คุณ​แม​ และ​ไป​เจอ
หน า​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​ผาน​การ​อัลตรา​ซาวด​ ดวย​ก็​จะ​ยิ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คุณ​แม​ปวด​ทอง​ขาง​ขวา​จีด๊​ ๆ หนวง​ ๆ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ขนาด​หน า​ทอง​แตละ​เดือน​ พุง​คน​ทอง​แตละ​เดือน​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ อันตราย​ไหม
อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​เป็น​ยัง​ไง​ ตก​เลือด​หลังค​ลอด​อันตราย​ไหม
มดลูก​หยอน​ อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​มด​ลูก​ตํ่า
คน​ทอง​เทา​บวม​ เพราะ​อะไร​ ปกติ​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ลด​บวม
คน​ทอง​เทา​บวม​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​มือ​เทา​บวม​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได

 

อาง​อิง​:

วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ป าย​แดง​ควร​รู​ ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ ตอง​ทําอะไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
ฝาก​ครรภ​ ดี​อยางไร​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
ฝาก​ครรภ​ที่ไหน​ดี​ 2​567, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช3.
ฝาก​ครรภ (Antenatal care) เมื่อ​ไหร​ดี​ มี​กี่​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค4.
5 โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ป องกัน​ได​ดวย​การ​ตรวจ​ยีน​กอน​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ5.
เวช
Q&A คําถาม​ชวน​รู​ คู​การ​ฝาก​ครรภ​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 96.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สิทธิ​เบิก​ประกัน​สังคม​ อะไร​ได​บาง​ ?, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 37.
ฝาก​ครรภ​…ครัง้​น้ี​มี​ประโยชน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
กรด​โฟลิ​ก…ทําไม​จึง​จําเป็น​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
โภชนาการ​แม​ทอง​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ10.
สังก​ะสี (Zinc) กับ​โค​วิด​-19, โรง​พยาบาล​วิ​มุต​ เทพ​ธาริ​นท​ร11.
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กรณี​ที่​เรา​ไม​ได​ฝาก​ครรภ​ที่​รพ​น้ี​ สามารถ​ไป​คลอด​บุตร​ได​ไหม​คะ​ แลว​ควร​เริ่ม​ไป​ตอน​ใกล12.
คลอด​ประมาณ​กี่​สัปดาห​คะ​ และ​คา​ใช​จาย​ใน​ปี​63ประมาณ​เทา​ไหร​คะ, hd

อางอิง​เมื่อ​วัน​ที่​ 11 พฤศจิกายน​ 2​567 
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


