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คุณแมมือใหมเตรียมตัวไปฝากครรภครัง้แรกหรือยัง? หลายคนเตรียมตัวไปพรอมคําถามมากมาย
ในหัววาตองเตรียมอะไรไปบาง? ตองมีคาใชจายเทาไหร ประกันสังคมครอบคลุมการฝากครรภไหม
และคําถามยอดฮิตที่หลายคนยังไมแนใจอยางการตองพาสามีไปดวยหรือเปลา เรามีคําตอบมาบอก
กันในบทความน้ี

สรุป
สามีควรไปพบคุณหมอในการฝากครรภครัง้แรกดวย เพราะอาจมีการตรวจเลือด เพื่อหา
พาหะโรคทางพันธุกรรม
ระยะเวลาที่ดีที่สุดในการเริ่มตนฝากครรภ คือ 1 เดือน กอนการตัง้ครรภ หรือเริ่มฝากครรภ
เมื่อรูวาตัง้ทอง
ฝากครรภ 2 ที่ได โดยนําประวัติการฝากครรภ ผลเลือด หรือขอมูลการอัลตราซาวด เขามา
ปรึกษาสถานพยาบาลที่ 2 เพื่อฝากครรภตอเน่ืองได

 

อานตามหัวขอ
ฝากครรภตองใหสามีไปดวยไหม
การฝากครรภสําคัญแคไหน สําหรับคุณแมตัง้ครรภ
คุณแมมือใหม ควรเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี
คุณแมไปฝากครรภ ตองเตรียมตัวยังไง
คุณแมตองฝากครรภบอยแคไหน
การฝากครรภ คุณแมตองตรวจอะไรบาง
คุณแมทอง ฝากครรภ 2 ที่ไดไหม
ฝากครรภกับคลอดบุตร คนละที่ไดไหม

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ฝากครรภตองใหสามีไปดวยไหม
คุณแมมือใหมหลายคนยังคงสงสัยประเด็นน้ี และถาเป็นคุณแมเลีย้งเดี่ยวจะตองทําอยางไร ถาเป็น
ไปได เราแนะนําวาสามีควรไปพบคุณหมอในการฝากครรภครัง้แรกดวย เพราะอาจมีการตรวจเลือด
เพื่อหาพาหะโรคทางพันธุกรรม เชน เชน โรคธาลัสซีเมีย หูพิการแตกําเนิด และโรคกลามเน้ือออน
แรง สวนในครัง้ตอ ๆ ไป คุณพอจะไปเป็นกําลังใจใหคุณแมดวย ก็เป็นเรื่องที่ดี แตไมจําเป็นตอง
ตรวจอะไรแลว

 

การฝากครรภสําคัญแคไหน สําหรับคุณแมตัง้
ครรภ
การฝากครรภนัน้ทัง้คุณแมและเจาตัวเล็กในทองจะไดรับการตรวจจากคุณหมอ พรอมทัง้ให
คําแนะนําการดูแลสุขภาพระหวางตัง้ครรภอยางถูกตอง การปฏิบัติตัวตาง ๆ ในชวงตัง้ครรภ ตลอด
ทัง้ 3 ไตรมาส ทัง้น้ีการฝากครรภจะชวยใหคุณหมอสามารถรักษาไดทันทวงที เมื่อเกิดความผิด
ปกติในระหวางตัง้ครรภ รวมถึงโรคตาง ๆ ที่อาจจะแทรกซอนมาระหวางตัง้ครรภ เชน โรคเบาหวา
น โรคลมชัก ครรภเป็นพิษ เป็นตน และที่สําคัญการฝากครรภจะทําใหคุณแมสามารถรูวันกําหนด
คลอด และไดเจอเจาตัวเล็กในทุกครัง้ที่ไปฝากครรภ รูตําแหนงของลูกไดอยางชัดเจนอีกดวย

 

คุณแมมือใหม ควรเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี
หลายคนอาจจะคิดวาตองเริ่มฝากครรภเมื่อรูวาตัง้ทอง ก็เป็นความคิดที่ถูกตอง เพราะการฝาก
ครรภนัน้ยิ่งเร็วจะยิ่งดี แตรูไหมวาระยะเวลาที่ดีที่สุดในการเริ่มตนฝากครรภ คือ 1 เดือน กอนการ
ตัง้ครรภ สําหรับคุณพอคุณแมที่วางแผนการตัง้ครรภไวลวงหน าสามารถทํานัดกับคุณหมอเพื่อ
วางแผนการมีบุตรและทําการตรวจสุขภาพเชิงลึกกอนการตัง้ครรภไดดวย โดยการตรวจกอนตัง้
ครรภน้ีจะทําใหคุณหมอสามารถระบุปัญหาสุขภาพของทัง้คุณพอคุณแม เชน โรคทางกรรมพันธุ
หรือภาวะมีบุตรยากของทัง้สองฝ าย ไดอีกดวย

 

คุณแมไปฝากครรภ ตองเตรียมตัวยังไง
1. เตรียมเอกสาร

บัตรประชาชนของคุณเเมเเละคุณพอ เพื่อทําการเปิดประวัติที่โรงพยาบาล
ประวัติการรักษา การเเพยา โรคประจําตัว

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


2. เตรียมขอมูลตาง ๆ
ขอมูลเกี่ยวกับการมีประจําเดือนครัง้สุดทาย กรณีเคยตัง้ครรภมากอนแลวมีประวัติก็ควร
นํามาดวย
ขอมูลประวัติสุขภาพ ทัง้ของคุณพอและคุณแม รวมถึงคนในครอบครัวเดียวกัน ที่มีโรคทาง
กรรมพันธุ เชน เบาหวาน ธาลัสซีเมีย ดาวนซินโดรม เป็นตน

 

3. เตรียมคาใชจาย
คาใชจายในการฝากครรภนัน้ขึ้นอยูกับสถานพยาบาล และสิทธิ ์ในการรักษาของคุณแม ซึ่งปัจจุบัน
คุณแมที่มีสิทธิ ์ประกันสังคม สามารถเบิกคาฝากครรภได ในวงเงินรวม 1,500 บาท (5 ครัง้) ที่จะ
เบิกจายไดครัง้ละไมเกิน 200-500 บาท ตามชวงอายุครรภ

 

คุณแมตองฝากครรภบอยแคไหน
การฝากครรภนัน้อยางน อยควรไปทุกไตรมาส โดยตามเกณฑขององคการอนามัยโลก ควรไดรับ
การตรวจครรภอยางน อย 4 ครัง้ขึ้นไป แบงเป็น 3 ชวง ดังน้ี

1. ไตรมาสที่ 1
เริ่มตัง้ครรภถึง 14 สัปดาห ถาจะใหดีไมควรเกิน 12 สัปดาห ชวงน้ีคุณหมอจะนัดตรวจทุก 1 เดือน

 

2. ไตรมาสที่ 2
อายุครรภ 15-28 สัปดาห คุณหมอจะนัดตรวจทุก 1 เดือน

 

3. ไตรมาสที่ 3
อายุครรภ 29-42 สัปดาห คุณหมอจะนัดตรวจทุก 2 สัปดาห

 

การฝากครรภ คุณแมตองตรวจอะไรบาง



1. ซักประวัติ
ประวัติประจําเดือน วันแรกของการมีประจําเดือนครัง้สุดทาย ซึ่งถาคุณแมมีบันทึกเรื่องน้ี
ไวจะดีมาก เพราะจะไดคํานวณทัง้อายุครรภและกําหนดคลอดไดแมนยําขึ้น
ประวัติโรคประจําตัว รวมถึง ยารักษาโรคที่ใชประจํา และประวัติการแพยา
ประวัติการตัง้ครรภ เชน ผานการตัง้ครรภ หรือแทงมาหรือไม ผานการตัง้ทองแฝดไหม
ประวัติโรคทางกรรมพันธุ ทัง้ของคุณพอคุณแม และของบุคคลในครอบครัวเดียวกัน
ประวัติการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดของคุณแมเอง รวมถึงบุคคล
ในครอบครัวเดียวกัน

 

2. ตรวจรางกาย
ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความสัมพันธของน้ําหนักระหวางคุณแม กับการเติบโตของลูกใน
ครรภ
วัดสวนสูง เพื่อประเมินภาวะคลอดยาก โดยเฉพาะคุณแมที่มีสวนสูงน อยกวา 140 เซนติ
เมตร ที่มีอุงเชิงกรานแคบ

 

3. ตรวจเลือด
เพื่อตรวจหาความสมบูรณของเม็ดเลือด, กรุปเลือด, ตรวจพาหะโรคทางพันธุกรรม เชน ธาลัสซี
เมีย ไวรัสตับอักเสบบี รวมถึงโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ เชน เชื้อเอชไอวี และซิฟิลิส

 

4. จายยาบํารุงครรภ
ชวงตัง้ทองไตรมาสแรกคุณแมอาจจะรับประทานอาหารไดไมมาก เพราะสวนใหญจะแพทองหนัก
คุณหมอก็อาจจะจายยาบํารุงครรภ เชน กรดโฟลิก แคลเซียม และสังกะสี ใหเมื่อไปฝากครรภดวย
โดยกรดโฟลิกหรือ “โฟเลต” คือวิตามินที่มีสวนชวยในการสรางเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวใน
ไขกระดูกของเจาตัวเล็ก บํารุงใหลูกแข็งแรง รวมถึง แคลเซียม ที่คุณหมอมักจายใหคุณแมที่ดื่ม
นมไมได กินเสริมในชวงที่ตัง้ทอง และ สังกะสี ที่คุณหมอจะจายใหกินเสริมจากมื้ออาหารประจําวัน
โดยคุณแมควรไดรับสังกะสีประมาณ 10.6 มิลลิกรัมตอวัน

 

คุณแมทอง ฝากครรภ 2 ที่ไดไหม
เป็นอีกปัญหายอดฮิตที่คุณแมสงสัย เราขอบอกวาทําได แมจะไมแนะนํานัก แตหากจําเป็นขอใหคุณ
แมนําประวัติการฝากครรภ ผลเลือด หรือขอมูลการอัลตราซาวด เขามาปรึกษาสถานพยาบาลที่ 2
เพื่อฝากครรภตอเน่ือง หากไมมีเอกสารประวัติ ก็สามารถมาปรึกษาสูตินารีแพทยของสถาน
พยาบาลที่ 2 เพื่อฝากครรภตอไดเชนกัน
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ฝากครรภกับคลอดบุตร คนละที่ไดไหม
วิธีการน้ีสามารถทําได เเนะนําใหไปฝากครรภที่ รพ.ที่เราจะไปคลอดอยางน อยสัก 1 ครัง้ เพื่อให
คุณหมอไดตรวจและประเมินการคลอดกอน โดยเฉพาะคุณแมที่มีโรคประจําตัว หรือมีภาวะที่ตอง
ดูแลเป็นพิเศษ ถาหากมีเวลาเตรียมตัว ก็ควรนําเอกสารตาง ๆ จากการฝากครรภไปยังโรงพยาบาล
ที่จะคลอดดวย

การฝากครรภเป็นสิ่งที่ “จําเป็น” สําหรับคุณแมทุกคน ไมเพียงเพราะเป็นคุณแมมือใหมเทานัน้
เพราะการฝากครรภนอกจากจะเป็นการดูแลคุณแมแลวยังเป็นการดูแลเจาตัวเล็กใหแข็งแรงตลอด
ชวงการตัง้ครรภอีกดวย สวนคุณพอนัน้จําเป็นตองไปกับคุณแมในชวงการฝากครรภครัง้แรก
เทานัน้เพื่อตรวจเลือดประเมินโรคตาง ๆ แตหากจะไปทุกครัง้เพื่อเป็นกําลังใจใหคุณแม และไปเจอ
หน าเจาตัวเล็กในทองผานการอัลตราซาวด ดวยก็จะยิ่งเป็นเรื่องที่ดีเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
ขนาดหน าทองแตละเดือน พุงคนทองแตละเดือน บอกอะไรไดบาง
ที่ตรวจครรภแบบไหนดี ชุดตรวจครรภ ใชงานงาย รูผลเร็ว
ภาวะครรภเป็นพิษ อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก อันตรายไหม
อาการตกเลือดหลังคลอดเป็นยังไง ตกเลือดหลังคลอดอันตรายไหม
มดลูกหยอน อันตรายไหม พรอมวิธีดูแลตัวเองเมื่อมดลูกตํ่า
คนทองเทาบวม เพราะอะไร ปกติไหม พรอมวิธีลดบวม
คนทองเทาบวมหลังคลอด คุณแมมือเทาบวม รับมือยังไงดี
อาการเจ็บทองคลอด สัญญาณอาการใกลคลอดที่สังเกตได

 

อางอิง:

วาที่คุณแมมือใหมป ายแดงควรรู ฝากครรภครัง้แรก ตองทําอะไรบางนะ, โรงพยาบาลนครธน1.
ฝากครรภ ดีอยางไรกับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล2.
ฝากครรภที่ไหนดี 2567, โรงพยาบาลเพชรเวช3.
ฝากครรภ (Antenatal care) เมื่อไหรดี มีกี่ครัง้ ตรวจอะไรบาง, โรงพยาบาลเมดพารค4.
5 โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม ป องกันไดดวยการตรวจยีนกอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลสมิติ5.
เวช
Q&A คําถามชวนรู คูการฝากครรภ, โรงพยาบาลจุฬารัตน 96.
คุณแมตัง้ครรภ มีสิทธิเบิกประกันสังคม อะไรไดบาง ?, โรงพยาบาลบางปะกอก 37.
ฝากครรภ…ครัง้น้ีมีประโยชนอยางไร, โรงพยาบาลเปาโล8.
กรดโฟลิก…ทําไมจึงจําเป็นกับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท9.
โภชนาการแมทองตองรู, โรงพยาบาลกรุงเทพ10.
สังกะสี (Zinc) กับโควิด-19, โรงพยาบาลวิมุต เทพธารินทร11.

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnant-belly
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-hemorrhage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/uterine-prolapse
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet-after-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming


กรณีที่เราไมไดฝากครรภที่รพน้ี สามารถไปคลอดบุตรไดไหมคะ แลวควรเริ่มไปตอนใกล12.
คลอดประมาณกี่สัปดาหคะ และคาใชจายในปี63ประมาณเทาไหรคะ, hd

อางอิงเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2567 
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dad-first-prenatal-visit


ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


