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คุณ​แม​ตอง​รู​!
โลก​วัน​น้ี​หมุน​ไว​กวา​ที่​เคย​มาก​ การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ได​ไว​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ
นม​แม​คือ​กุญแจ​ไข​ความ​ลับ​การ​เรียน​รู​ที่​ไว​กวา​ ไมมี​ตก​ยุค
ความ​ลับ​ขอ​แรก​ คือ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ที่​มี​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​ชวย​สราง​สาร​สื่อ
ประ​สา​ท สนับสนุน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​มี​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​น ​ไมอี​ลิ​นชวย
ให​สมอง​ดี​ คิด​เร็ว​เรียน​รู​ไว
2'-FLคือ​ ควา​มลับ​อีก​ขอ​ของ​นม​แม​ที่​พิสูจน​ทางการ​แพทย​แลว​วา​มี​ผล​ตอ​สติ​ปัญญา​ จาก​การ
ศึกษา​พบ​วา​ แม​เพียง​ 86% เทา​นัน้​ ที่​สา​มา​รถ​สรา​ง 2'-FL ได​ผาน​นม​แม
เด็ก​ที่​มี​ผล​การ​พัฒนา​สมอง​ที่​สูง​ ตัง้แต​ 2​ ขวบ​ปี​แรก​ จะ​สง​ผล​ตอ​ความ​ฉลาด​ การ​เรียน​ รวม
ทัง้ IQ ที่​สูง​ขึ้น​ถึง​ 8 จุด​ เมื่อ​เป็น​เด็ก​ใน​วัย​เรี​ยน

 

1.​ เมื่อ​ความ​รู​หมด​อายุ​ไว​ เลีย้ง​ลูก​ยัง​ไง​ให​รอด
โลก​วัน​น้ี​ เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​ ควา​มรู​ใหมๆ​ มี​มาก​ขึ้น​ และ​เปลี่ยน​ไว​กวา​เดิม​ ดัง​นัน้​ การ​มี
สมอง​ที่​ดี​ เรียน​รู​ได​ไว​ จึง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​สําคัญ​ ของ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ คําถาม​คือ​ จะ​เลีย้ง​ลูก
ให​มี​สมอง​ที่​ดี​ เรียน​รู​ใว ให​ทัน​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​น้ี​ได​อยาง​ไร

 

2.​ นม​แม​ ทาง​รอด​ที่​ไมมี​วัน​ตก​ยุค
นม​แม​ มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​อยาง​ครบ​ถวน​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ สาร​อาหาร​ที่​ชวย
พัฒนา​สม​อง​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ ยัง​คง​มี​การ​วิจัย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​มี​การ​คน​พบ​สาร​อาหาร​มหัศจรรย​สอง
ชนิด​ คือ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ 2'-FL

https://www.s-momclub.com/sphingo-myelin


 

3.​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​บันได​สู​การ
เรียน​รู​ไว
ความ​ลับ​ขอ​แรก​ คือ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ มี​สวน​ชวย​สราง​สาร
สื่อ​ประสาท​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ใน​สม​อง​ ประกอบ​ดวย​ แอลฟา​แล็ค
(แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) โปรตีน​คุณภาพ​ซึ่ง​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ และ​ ไข​มัน​ใน​นม​แม​ชื่อ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น
ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​น ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​มี​ปริมาณ​ของ​ไมอี​ลิ​นใน​สมอง​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ไมอี​ลิ​นชวย​ทําให
เด็ก​คิด​เร็ว​ เรียน​รู​ไว โดย​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​"เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​การ​สราง​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง
เปรียบ​เสมือน​การ​สราง​ทางดวน​ใน​สม​อง"

 

4.​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ ทู​ เอ​ฟแอ
ล คู​ 2​ สาร​อาหาร​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​ไว​กวา
นอก​จาก​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ความ​ลับ​อีก​ขอ​คือ 2'-FL (ทู​ เอ​ฟแอ​ล) จาก​การ​ศึกษา​ทางการ
แพทย​ พ​บวา​ ทารก​ได​รับ​นม​แม​ที่​มี 2'-FL ใน​ชวง​หน่ึง​เดือน​แรก​ สัมพันธ​กับ​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​กวา​เมื่อ
เด็ก​อายุ​ได​ 2​ ปี

2' -FL จึง​มี​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ของ​เด็ก​เล็ก​ นอก​เหนือ​จาก​การ​พัฒนา
สมอง​แล​ว 2'-FL ยัง​ชวย​เสริม​ภูมิ​ตานทาน​ให​เด็ก​แข็ง​แรง​อีก​ดวย​'

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ศึกษา​น้ี​พบ​วา​ แม​เพียง​ 86% เทา​นัน้​ ที่​สา​มา​รถ​สรา​ง 2'-FL ได​ผาน​นม​แม

 

มหัศจรรย​นม​แม
รวม​ 2​ สาร​อาหาร​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​ไว​กวา
อยาก​ให​ลูก​ฉลาด​ เรียน​รู​ดี​ รวม​ทัง้ IQ สูง​ขึ้น​ 8 จุด​ ตอง​มี​พัฒนาการ​สมอง​ที่​สูง​ใน​ชวง​ 2​ ปี​แรก ทัง้​
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ 2'-FL พบ​มาก​ใน​นม​แม​ ซึ่ง​เป็น​ 2​ สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา
สมอ​ง

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​นม​แม​จะ​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​สมอง​ลูก​ แต​การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ดี​ที่สุด​ยอม​อยู
บน​ความ​พรอม​และ​ความ​สุข​ของ​แม​ดวย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ที่​เป็น​เวลา​ทอง​สําหรับ
พัฒนาการ​สม​อง​ และ​หาก​คุณ​แม​อยาก​ทราบ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ สา​มาร​ถ Search คนหา​ความ​มหัศจรรย
ของ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ 2'-FL ที่​มี​อยู​มากมาย​ได​นะ​คะ

#ส​ราง​สมอง​สู​พร​สวรรค​ #คู​2สาร​อาหาร​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​ไว​กวา​ #แอลฟา​แล็คสฟิงโก​ไมอี​ลิน #2FL

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
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