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มอนเตสซอรี่ เป็นรูปแบบแนวคิดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่แตกตางจากหลักสูตรในโรงเรียน
ทัว่ไป ซึ่งการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่มีแนวคิดมาจาก ดร. มาเรีย มอนเตสซอรี่ โดยเนนที่
เด็กเป็นศูนยกลางผานกิจกรรมหรือที่เรียกวา “งาน” ของเด็ก และสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองตามธรรมชาติ แนวคิดน้ีมีขอดีขอเสียอยางไร เหมาะกับลูกน อยแคไหน สามารถหา
คําตอบไดในบทความน้ีเลย

สรุป
มอนเตสซอรี่เริ่มตนแนวคิดมาจาก ดร. มาเรีย มอนเตสซอรี่ เป็นแนวคิดที่ใหเด็กเรียนรูดวย
ตัวเองอยางอิสระจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ผานกิจกรรมที่เด็กสนใจเพื่อใหเด็กเติบโตไปตาม
ธรรมชาติ
การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะไมมีการเก็บคะแนน แตเป็นการทํากิจกรรมตาง ๆ ให
เสร็จตามที่ไดรับมอบหมาย โดยแตละกิจกรรมนัน้ตองเป็นกิจกรรมที่เด็กเกิดความสนใจที่จะ
เรียนรู และจะวัดความสามารถของเด็กถึงระดับความชํานาญในสิ่งนัน้ ๆ เทานัน้
ระบบมอนเตสซอรี่จะไมมีการแบงชัน้เรียนตามอายุของเด็ก แตเด็ก ๆ ที่อายุตางกันจะเรียน
อยูในหองเรียนเดียวกัน เพื่อเป็นการสงเสริมใหเด็กเกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซึ่งกันและ
กัน และมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดีระหวางกัน

 

เลือกอานตามหัวขอ
Montessori คืออะไร
มอนเตสซอรี่เหมาะกับเด็กวัยไหน
การสอนแบบมอนเตสซอรี่แตกตางจากหลักสูตรอื่น ๆ ยังไง
ขอดีขอเสียของมอนเตสซอรี่
สิ่งที่ลูกจะไดรับจากการสอนแบบมอนเตสซอรี่
กิจกรรมแบบ Montessori

https://www.s-momclub.com/baby


ของเลนแบบ Montessori

 

Montessori คืออะไร
มอนเตสซอรี่ (Montessori) คือแนวคิดที่ใหเด็กเรียนรูดวยตัวเองอยางอิสระจากสิ่งแวดลอมรอบ
ตัว ผานกิจกรรมที่เด็กสนใจเพื่อใหเด็กเติบโตไปตามธรรมชาติ โดยเนนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัส
ทัง้ 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิน้ และมือ ในการกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรู อยากเห็น และแสวงหา
ความรูไดโดยไมตองทองจํา ทัง้ยังเป็นการเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ดานของเด็กไปพรอมกันอีก
ดวย

 

มอนเตสซอรี่เหมาะกับเด็กวัยไหน
แนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เหมาะกับเด็กชัน้ปฐมวัยหรือเด็กในชวงอายุ 2.5 – 6 ปี โดยมุง
เนนใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะพึ่งพาตัวเองหรือเพื่อน ๆ กอนเป็นอันดับแรก
โดยภายในชัน้เรียนจะมีเด็กจากหลากหลายชวงอายุคละกัน ไมไดมีแคเด็กที่อายุเทากันอยูภายใน
ชัน้เรียน อยางไรก็ตาม แนวคิดแบบมอนเตสซอรี่น้ีสามารถเริ่มตนเรียนไดตัง้แตวัยทารกจนถึงชวง
วัยเตาะแตะ (อายุ 3 ปี) ไปจนถึงชัน้มัธยม

 

การสอนแบบมอนเตสซอรี่แตกตางจาก
หลักสูตรอื่น ๆ ยังไง
การสอนแบบมอนเตสซอรี่มีความแตกตางจากหลักสูตรอื่น ๆ ที่เห็นชัดที่สุด คือ การใหเด็กไดเรียน
รูดวยตัวเองผานกิจกรรมตาง ๆ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

สงเสริมใหเด็กเรียนรูดวยตัวเอง
โรงเรียนที่มีการสอนแนวคิดน้ี จะมุงเนนจัดสภาพแวดลอมภายในหองที่เอื้อใหเด็กพึ่งพาตนเอง
เชน มีอางลางมือหรือโตะอาหารที่มีขนาดและความสูงเหมาะสําหรับเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
ตามธรรมชาติ การเรียนการสอนจะไมมีการเก็บคะแนน แตเป็นการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหเสร็จตาม
ที่ไดรับมอบหมาย โดยแตละกิจกรรมนัน้ตองเป็นกิจกรรมที่เด็กเกิดความสนใจที่จะเรียนรูเทานัน้
นอกจากน้ี อุปกรณตาง ๆ จะถูกออกแบบตามความตองการของเด็กใหมากที่สุดเทาที่จะเป็นไปได
ดวยเชนกัน

 



ในชัน้เรียนจะมีเด็กที่คละอายุกัน
สภาวะแวดลอมในหองเรียนที่ใชระบบมอนเตสซอรี่จะไมมีการแบงชัน้เรียนตามอายุของเด็ก แต
เด็ก ๆ ที่อายุตางกันจะเรียนอยูในหองเรียนเดียวกัน เพื่อเป็นการสงเสริมใหเด็กเกิดการแลกเปลี่ยน
การเรียนรู โดยเด็กเล็กจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากพี่คนโต สวนเด็กโตจะคอยเป็นผูนําชวย
เหลือน อง ๆ ในชัน้เรียน

 

เด็กมีอิสระแบบมีขีดจํากัด
แนวคิดของมอนเตสซอรี่จะพยายามสงเสริมใหเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่อิสระทัง้ดานทัศนคติและ
การแสดงออกตามธรรมชาติ เพื่อใหเด็กมีอิสระในการเลือกทําสิ่งตาง ๆ อยางมีความสุข แตอิสระที่
เด็กไดรับยังมีขอบเขตที่จํากัดอยูบนพื้นฐานพฤติกรรมของเด็ก และกฎระเบียบของสังคม โดยมีครู
คอยชีนํ้าทางเด็ก ๆ เมื่อเด็กเริ่มออกนอกลูนอกทาง

 

เนนกิจกรรมใหเด็กทําจนชํานาญ
ในทุก ๆ กิจกรรมการเรียนรูแบบมอนเตสซอรี่ เด็กอาจไดรับมอบหมายเป็นกิจกรรมที่ทําตอเน่ือง
เป็นเวลานานหลายสัปดาหจนเด็กมีความชํานาญ เน่ืองจากระบบมอนเตสซอรี่จะวัดความสามารถ
ของเด็กถึงระดับความชํานาญในสิ่งนัน้ ๆ มากกวาการเก็บคะแนน

 

แนวคิดของมอนเตสซอรี่ จะเนนไปที่การเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก พยายามสงเสริมใหเด็ก
เรียนรูดวยตนเองผานกิจกรรมตาง ๆ ที่เอื้อตอการเรียนรูและสิ่งที่เด็กสนใจ รวมถึงการจัดชัน้เรียน
ใหเด็กมีอายุที่แตกตางกันทัง้เด็กเล็กและเด็กโตเพื่อใหเด็กเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและสามารถ
อยูในกฎระเบียบของสังคมรวมกันได

 

ขอดีขอเสียของมอนเตสซอรี่
การสอนแบบมอนเตสซอรี่ เป็นรูปแบบที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กที่มีทัง้ขอดีและขอเสีย ดังน้ี

ขอดี:

เด็กไดเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง: ภายในชัน้เรียนจะมีการจัดสภาพแวดลอมและ
อุปกรณที่ชวยเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี: เมื่อเด็กในชัน้เรียนอายุที่แตกตางกันในสภาพแวดลอมเดียว
กัน ทําใหเด็ก ๆ ไดรูจักเรียนรูซึ่งกันและกัน คอยสอนกันและกัน และมีการพัฒนาทักษะชีวิต
รวมกัน
เด็กมีอิสระในการเรียนรู: เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูแบบมอนเตสซอรี่สวนใหญเป็นการ
เรียนรูดวยตนเอง เด็ก ๆ จึงมีความมัน่ใจในตัวเองและสามารถคิดไดอยางมีอิสระ ไมถูกปิด



กัน้ความคิด
รักในการเรียนรู: เพราะการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะมุงมัน่ใหเด็ก ๆ รักในการเรียนรู ทําให
เด็กมอนเตสซอรี่มีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวในสิ่งรอบตัวอยูเสมอ และสนุกในการเรียนรู

 

ขอเสีย:

มีราคาแพง: โรงเรียนสอนใหญที่ใชการสอนแบบมอนเตสซอรี่มักมีราคาที่แพง เพราะตอง
จัดหาอุปกรณการเรียนรูคุณภาพสูง และตองใชจํานวนมาก อีกทัง้สวนใหญเป็นโรงเรียน
เอกชนที่มีการเก็บคาเลาเรียนที่คอนขางสูง
หลักสูตรยืดหยุนเกินไป: แมวาการปลอยใหเด็กเรียนรูตามความสนใจจะเป็นเรื่องที่ดี แตบาง
ครัง้หลักสูตรอาจมีเน้ือหาที่ไมเขมขนเหมือนกับโรงเรียนทัว่ไป ทําใหบางวิชาอาจถูกละเลย
ไปได
เด็กมีอิสระมากเกินไป: เน่ืองจากมอนเตสซอรี่มุงเนนไปที่การใหเด็กมีอิสระและการพึ่งพาตน
เอง ทําใหเด็กอาจมีปัญหาในการทํางานรวมกับผูอื่นได

 

แนวคิดมอนเตสซอรี่ เป็นหลักสูตรที่มีทัง้ขอดีขอเสีย หากคุณพอคุณแมสนใจควรสอบถามและขอ
คําแนะนํากับทางโรงเรียนที่ใชแนวคิดน้ีโดยตรง เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและครบถวนมากที่สุด

 

สิ่งที่ลูกจะไดรับจากการสอนแบบมอนเตสซอรี่
หากคุณพอคุณแมสนใจอยากใหลูกน อยไดเขาเรียนในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบมอนเต
สซอรี่จะทําใหลูกน อยไดรับประการณการเรียนรูที่ดี ดังน้ี

1. ไมเกิดการเปรียบเทียบหรือแขงขันกันในเด็ก
ในโรงเรียนที่ใชระบบมอนเตสซอรี่ เด็ก ๆ จะไมมีการแขงขันหรือเปรียบเทียบกัน เพราะแนวคิดน้ี
จะสิ่งเสริมใหเด็กปฏิบัติตอกันและกันดวยความเคารพซึ่งกันและกัน ไมมีการดูถูกเหยียดหยาม
ไมมีการแขงขันเพื่อชัยชนะ และไมมีการเปรียบเทียบกันระหวางเด็ก

 

2. สงเสริมใหเด็กรูจักเอาใจใสคนรอบขาง
ระบบมอนเตสซอรี่จะสงเสริมใหเด็กรูจักชวยเหลือผูอื่น มีจิตสํานึกที่ดี รูจักเอาใจใสคนรอบขาง
ยอมรับผูอื่น เคารพตนเอง มีความรับผิดชอบ และกลาแสดงออก

 

การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะเนนที่ตัวเด็กเป็นหลัก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางอิสระ
ดวยตนเอง ไมมีการแขงขันหรือเปรียบเทียบ ทัง้ยังสอนใหเด็กเครพผูอื่นพรอมกับเคารพตนเอง
และใสใจคนรอบขางอีกดวย



 

กิจกรรมแบบ Montessori
กิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ เป็นกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ ดังน้ี

1. กิจกรรมลงมือปฏิบัติ
ระบบมอนเตสซอรี่จะเนนใหเด็กลงมือทําดวยตัวเองมากกวาการเรียนรูผานหนังสือ เด็กจึงไดเรียน
รูผานการจับตองหรือสัมผัส ดวยตัวเอง ทําใหเด็กสามารถเรียนรูและเขาใจไดสิ่งตาง ๆ ไดอยางลึก
ซึ้ง

 

2. กิจกรรมตามธรรมชาติของเด็ก
เด็กแตละคนมีความสนใจที่แตกตางกัน กิจกรรมในรูปแบบน้ีจะเนนปลอยใหเด็กไดใชเวลากับ
กิจกรรมที่ตัวเองสนใจอยางอิสระแตมีขีดจํากัดที่ตองอยูบนพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีดวย

 

รูปแบบกิจกรรมแบบมอนเตสซอรี่ จะเป็นการทํากิจกรรมตามความสนใจของเด็ก และการลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีคือการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก

 

ของเลนแบบ Montessori
มอนเตสซอรี่ เนนใหเด็กเรียนรูจากการลงมือทําตามธรรมชาติของเด็ก ดังนัน้ คุณแมอาจลอง
หาของเลนเสริมพัฒนาการของลูกน อยตามวัย เพื่อกระตุนใหลูกน อยเกิดความสนใจในการเรียนรู
เชน

ของเลนมอนเตสซอรี่สําหรับเด็กวัย 1-2 ปี: ของเลนสําหรับเด็กวัยน้ี เชน ของเลนไขลา
น รถลากจูง กลองหยอดรูปทรงตาง ๆ เป็นตน ซึ่งของเลนเหลาน้ีจะชวยพัฒนากลามเน้ือ สติ
ปัญญา และความสามารถในการใชมือกับสายตาไปพรอม ๆ กันของเด็กอีกดวย
ของเลนมอนเตสซอรี่สําหรับเด็กวัย 2-3 ปี: ของเลนที่แบบมอนเตสซอรี่ที่ชวยเสริม
พัฒนาการของเด็กวัยน้ี เชน จิกซอว บล็อกไม และรอยลูกปัด เป็นตน
ของเลนมอนเตสซอรี่สําหรับเด็กวัย 4-6 ปี: สําหรับเด็กวัยน้ีของเลนแบบมอนเตสซอรี่ที่
แนะนํา เชน ชุดของเลนเลียนแบบหรือบทบาทสมติไมวาจะเป็นตัวตอสรางเมือง และชุด
อุปกรณคุณหมอ เป็นตน
 

แนวคิดแบบมอนเตสซอรี่นอกจากจะชวยใหเด็กมีอิสระในการเรียนรู เกิดความคิดสรางสรรค มี
ทัศนคติเชิงบวก กลาที่จะตัดสินใจและแกปัญหาไดดวยตนเองแลว ทัง้ยังชวยใหเด็กรูจักพึ่งพาตน
เอง มุงมัน่ที่จะทํากิจกรรมสําเร็จดวยตนเอง และมีความสุขกับการเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางไรก็ตาม

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


การที่เด็กจะเติบโตไดดีและมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอจําเป็นตองไดรับการเสริม
โภชนาการที่ดี ไมวาจะเป็นอาหารหรือนมที่มีคุณประโยชนอยางครบถวน เพราะในนมแม มีสาร
อาหารที่จําเป็นตอพัฒนาการทางรางกายและสมองของเด็ก เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนอยาง
บี แล็กทิส (B. lactis) ควบคูกับการทาน อาหารที่มีประโยชนเพื่อใหลูกน อยเติบโตอยางแข็งแรง
และสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดอยางรวดเร็ว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
10 ของเลนฝึกสมาธิเด็ก เสริมไอคิว พรอมฝึกสมาธิลูกน อย
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกไขลูกพูดติดอาง
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก
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การสอนแบบมอนเตสซอรี ่(Montessori), กรมกิจการเด็กและเยาวชน1.
Montessori FAQs, American Montessori Society2.
เลือกโรงเรียนแบบไหนใหเหมาะกับลูก, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
การจัดเตรียมสภาพแวดลอม, มูลนิธิแมฟ าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ4.
กิจกรรมการเรียนแบบมอนเตสซอรี, มูลนิธิแมฟ าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ5.
Exploring the Pros and Cons of Montessori Education, Rasmussen University6.
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