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มอน​เต​สซอ​รี่​ เป็น​รูป​แบบ​แนวคิด​การ​เรียน​การ​สอน​รูป​แบบ​หน่ึง​ที่​แตก​ตาง​จาก​หลักสูตร​ใน​โรงเรียน
ทัว่​ไป​ ซึ่ง​การ​เรียน​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​มี​แนวคิด​มา​จาก​ ดร​.​ มา​เรี​ย มอน​เต​สซอ​รี่​ โดย​เนน​ที่
เด็ก​เป็น​ศูนยกลาง​ผาน​กิจกรรม​หรือ​ที่​เรียก​วา​ “ง​าน” ของ​เด็ก​ และ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู
ดวย​ตนเอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แนวคิด​น้ี​มี​ขอดี​ขอ​เสีย​อยาง​ไร​ เหมาะ​กับ​ลูก​น อย​แค​ไห​น ​สามารถ​หา
คําตอบ​ได​ใน​บทความ​น้ี​เลย

สรุป
มอน​เต​สซอ​รี่​เริ่ม​ตน​แนวคิด​มา​จาก​ ดร​.​ มา​เรี​ย มอน​เต​สซอ​รี่​ เป็น​แนวคิด​ที่​ให​เด็ก​เรียน​รู​ดวย
ตัว​เอง​อยาง​อิสระ​จาก​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ ผาน​กิจกรรม​ที่​เด็ก​สนใจ​เพื่อ​ให​เด็ก​เติบโต​ไป​ตาม
ธรรม​ชา​ติ
การ​เรียน​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​ไมมี​การ​เก็บ​คะแนน​ แต​เป็นการ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ให
เสร็จ​ตาม​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​ โดย​แตละ​กิจกรรม​นัน้​ตอง​เป็น​กิจกรรม​ที่​เด็ก​เกิด​ความ​สนใจ​ที่​จะ
เรียน​รู​ และ​จะ​วัด​ความ​สามารถ​ของ​เด็ก​ถึง​ระดับ​ความ​ชํานาญ​ใน​สิ่ง​นัน้​ ๆ เทา​นัน้
ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​ไมมี​การ​แบง​ชัน้​เรียน​ตาม​อายุ​ของ​เด็ก​ แต​เด็ก​ ๆ ที่​อายุ​ตาง​กัน​จะ​เรียน
อยู​ใน​หองเรียน​เดียว​กัน​ เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​แลก​เปลี่ยน​การ​เรียน​รู​ซึ่ง​กัน​และ
กัน​ และ​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง​สังคม​ที่​ดี​ระ​หวาง​กัน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Montessori คือ​อะไร
มอน​เต​สซอ​รี่​เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​แตก​ตาง​จาก​หลักสูตร​อื่น​ ๆ ยัง​ไง
ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​มอน​เต​สซอ​รี่
สิ่ง​ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​จาก​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่
กิจกรรม​แบบ Montessori

https://www.s-momclub.com/baby


ของ​เลน​แบบ Montessori

 

Montessori คือ​อะไร
มอน​เต​สซอ​รี่ (Montessori) คือ​แนวคิด​ที่​ให​เด็ก​เรียน​รู​ดวย​ตัว​เอง​อยาง​อิสระ​จาก​สิ่ง​แวดลอม​รอบ
ตัว​ ผาน​กิจกรรม​ที่​เด็ก​สนใจ​เพื่อ​ให​เด็ก​เติบโต​ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​เนน​กิจกรรม​ที่​ใช​ประสาท​สัมผัส
ทัง้​ 5 ได​แก​ ตา​ หู​ จมูก​ ลิน้​ และ​มือ​ ใน​การก​ระ​ตุนให​เด็ก​เกิด​ความ​อยาก​รู​ อยาก​เห็น​ และ​แสวงหา
ความ​รู​ได​โดย​ไม​ตอง​ทอง​จํา ทัง้​ยัง​เป็นการ​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ของ​เด็ก​ไป​พรอม​กัน​อีก
ดวย

 

มอน​เต​สซอ​รี่​เหมาะ​กับ​เด็ก​วัย​ไหน
แนวคิด​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ เหมาะ​กับ​เด็ก​ชัน้​ปฐมวัย​หรือ​เด็ก​ใน​ชวง​อายุ​ 2​.​5 – 6 ปี​ โดย​มุง
เนน​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ที่​จะ​พึ่งพา​ตัว​เอง​หรือ​เพื่อ​น ๆ​ กอน​เป็น​อันดับ​แรก​
โดย​ภายใน​ชัน้​เรียน​จะ​มี​เด็ก​จาก​หลาก​หลาย​ชวง​อายุ​คละ​กัน​ ไม​ได​มี​แค​เด็ก​ที่​อายุ​เทา​กัน​อยู​ภายใน
ชัน้​เรียน​ อยางไร​ก็​ตาม​ แนวคิด​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​น้ี​สามารถ​เริ่ม​ตน​เรียน​ได​ตัง้แต​วัย​ทารก​จนถึง​ชวง
วัย​เตาะแตะ​ (อา​ยุ​ 3 ปี​) ไป​จนถึง​ชัน้​มัธย​ม

 

การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​แตก​ตาง​จาก
หลักสูตร​อื่น​ ๆ ยัง​ไง
การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​มี​ความ​แตก​ตาง​จาก​หลักสูตร​อื่น​ ๆ ที่​เห็น​ชัด​ที่​สุด​ คือ​ การ​ให​เด็ก​ได​เรียน
รู​ดวย​ตัว​เอง​ผาน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ โดย​มี​ราย​ละ​เอียด​ ดัง​น้ี

สง​เสริม​ให​เด็ก​เรียน​รู​ดวย​ตัว​เอง
โรงเรียน​ที่​มี​การ​สอน​แนวคิด​น้ี​ จะ​มุง​เนน​จัด​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​หอง​ที่​เอื้อ​ให​เด็ก​พึ่งพา​ตน​เอง​
เชน​ มี​อาง​ลาง​มือ​หรือ​โตะ​อาหาร​ที่​มี​ขนาด​และ​ความ​สูง​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู
ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ การ​เรียน​การ​สอน​จะ​ไมมี​การ​เก็บ​คะแนน​ แต​เป็นการ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ให​เสร็จ​ตาม
ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​ โดย​แตละ​กิจกรรม​นัน้​ตอง​เป็น​กิจกรรม​ที่​เด็ก​เกิด​ความ​สนใจ​ที่​จะ​เรียน​รู​เทา​นัน้​
นอกจาก​น้ี​ อุปกรณ​ตาง​ ๆ จะ​ถูก​ออกแบบ​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​ให​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได
ดวย​เชน​กัน

 



ใน​ชัน้​เรียน​จะ​มี​เด็ก​ที่​คละ​อา​ยุ​กัน
สภาวะ​แวดลอม​ใน​หองเรียน​ที่​ใช​ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​ไมมี​การ​แบง​ชัน้​เรียน​ตาม​อายุ​ของ​เด็ก​ แต
เด็ก​ ๆ ที่​อายุ​ตาง​กัน​จะ​เรียน​อยู​ใน​หองเรียน​เดียว​กัน​ เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​แลก​เปลี่ยน
การ​เรียน​รู​ โดย​เด็ก​เล็ก​จะ​เกิด​พฤติกรรม​เลียน​แบบ​จาก​พี่​คน​โต​ สวน​เด็ก​โต​จะ​คอย​เป็น​ผูนําชวย
เหลือ​น อง​ ๆ ใน​ชัน้​เรี​ยน

 

เด็ก​มี​อิสระ​แบบ​มี​ขีด​จํากัด
แนวคิด​ของ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​พยายาม​สง​เสริม​ให​เด็ก​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​อิสระ​ทัง้​ดาน​ทัศนคติ​และ
การ​แสดงออก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เพื่อ​ให​เด็ก​มี​อิสระ​ใน​การ​เลือก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ อยาง​มี​ความ​สุข​ แต​อิสระ​ที่
เด็ก​ได​รับ​ยัง​มี​ขอบเขต​ที่​จํากัด​อยู​บน​พื้น​ฐาน​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​ และ​กฎ​ระเบียบ​ของ​สังคม​ โดย​มี​ครู
คอย​ชีนํ้าทาง​เด็ก​ ๆ เมื่อ​เด็ก​เริ่ม​ออก​นอก​ลู​นอก​ทาง

 

เนน​กิจกรรม​ให​เด็ก​ทําจน​ชํานาญ
ใน​ทุก​ ๆ กิจกรรม​การ​เรียน​รู​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ เด็ก​อาจ​ได​รับ​มอบ​หมาย​เป็น​กิจกรรม​ที่​ทําตอ​เน่ือง
เป็น​เวลา​นาน​หลาย​สัปดาห​จน​เด็ก​มี​ความ​ชํานา​ญ เน่ืองจาก​ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​วัด​ความ​สามารถ
ของ​เด็ก​ถึง​ระดับ​ความ​ชํานาญ​ใน​สิ่ง​นัน้​ ๆ มากกวา​การ​เก็บ​คะ​แนน

 

แนวคิด​ของ​มอน​เต​สซอ​รี่​ จะ​เนน​ไป​ที่​การ​เรียน​รู​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ พ​ยา​ยาม​สง​เสริม​ให​เด็ก
เรียน​รู​ดวย​ตนเอง​ผาน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​เอื้อ​ตอ​การ​เรียน​รู​และ​สิ่ง​ที่​เด็ก​สน​ใจ​ รวม​ถึง​การ​จัด​ชัน้​เรียน
ให​เด็ก​มีอายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ทัง้​เด็ก​เล็ก​และ​เด็ก​โต​เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​การ​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​และ​สามารถ
อยู​ใน​กฎ​ระเบียบ​ของ​สังคม​รวม​กัน​ได

 

ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​มอน​เต​สซอ​รี่
การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ เป็น​รูป​แบบ​ที่​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ที่​มี​ทัง้​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ ดัง​น้ี

ขอ​ดี:

เด็ก​ได​เรียน​รู​แบบ​ลงมือ​ปฏิบัติ​ดวย​ตน​เอง​: ภายใน​ชัน้​เรียน​จะ​มี​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​และ
อุปกรณ​ที่​ชวย​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​ดวย​ตน​เอง
เด็ก​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง​สังคม​ที่​ดี​: เมื่อ​เด็ก​ใน​ชัน้​เรียน​อายุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ใน​สภาพ​แวดลอม​เดียว
กัน​ ทําให​เด็ก​ ๆ ได​รูจัก​เรียน​รู​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ คอย​สอน​กัน​และ​กัน​ และ​มี​การ​พัฒนา​ทักษะ​ชีวิต
รวม​กัน
เด็ก​มี​อิสระ​ใน​การ​เรียน​รู​: เน่ืองจาก​กระบวนการ​เรียน​รู​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​สวน​ใหญ​เป็นการ
เรียน​รู​ดวย​ตน​เอง​ เด็ก​ ๆ จึง​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​และ​สามารถ​คิด​ได​อยาง​มี​อิส​ระ​ ไม​ถูก​ปิด



กัน้​ความ​คิด
รัก​ใน​การ​เรียน​รู​: เพราะ​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​มุง​มัน่​ให​เด็ก​ ๆ รัก​ใน​การ​เรียน​รู​ ทําให
เด็ก​มอน​เต​สซอ​รี่​มี​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​เกี่ยว​ใน​สิ่ง​รอบ​ตัว​อยู​เส​มอ​ และ​สนุก​ใน​การ​เรียน​รู

 

ขอ​เสีย​:

มี​ราคา​แพง​: โรงเรียน​สอน​ใหญ​ที่​ใช​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​มัก​มี​ราคา​ที่​แพง​ เพราะ​ตอง
จัดหา​อุปกรณ​การ​เรียน​รูคุณ​ภาพ​สูง​ และ​ตอง​ใช​จํานวน​มาก​ อีก​ทัง้​สวน​ใหญ​เป็น​โรงเรียน
เอกชน​ที่​มี​การ​เก็บ​คา​เลา​เรียน​ที่​คอน​ขาง​สูง
หลักสูตร​ยืดหยุน​เกิน​ไป​: แมวา​การ​ปลอย​ให​เด็ก​เรียน​รู​ตาม​ความ​สนใจ​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ แต​บาง
ครัง้​หลักสูตร​อาจ​มี​เน้ือหา​ที่​ไม​เขม​ขน​เหมือน​กับ​โรงเรียน​ทัว่​ไป​ ทําให​บาง​วิชา​อาจ​ถูก​ละเลย
ไป​ได
เด็ก​มี​อิสระ​มาก​เกิน​ไป​: เน่ืองจาก​มอน​เต​สซอ​รี่​มุง​เนน​ไป​ที่​การ​ให​เด็ก​มี​อิสระ​และ​การ​พึ่งพา​ตน
เอง​ ทําให​เด็ก​อาจ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได

 

แนวคิด​มอน​เต​สซอ​รี่​ เป็น​หลักสูตร​ที่​มี​ทัง้​ขอดี​ขอ​เสีย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สนใจ​ควร​สอบถาม​และ​ขอ
คําแนะนํากับ​ทาง​โรงเรียน​ที่​ใช​แนวคิด​น้ี​โดย​ตรง​ เพื่อ​ให​ได​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​ครบ​ถวน​มาก​ที่​สุด

 

สิ่ง​ที่​ลูก​จะ​ได​รับ​จาก​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สนใจ​อยาก​ให​ลูก​น อย​ได​เขา​เรียน​ใน​โรงเรียน​ที่​มี​การ​เรียน​การ​สอน​แบบ​มอน​เต
สซอ​รี่​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​ประ​การณ​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ ดัง​น้ี

1.​ ไม​เกิด​การ​เปรียบ​เทียบ​หรือ​แขงขัน​กัน​ใน​เด็ก
ใน​โรงเรียน​ที่​ใช​ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ เด็ก​ ๆ จะ​ไมมี​การ​แขงขัน​หรือ​เปรียบ​เทียบ​กัน​ เพราะ​แนวคิด​น้ี
จะ​สิ่ง​เสริม​ให​เด็ก​ปฏิบัติ​ตอ​กัน​และ​กัน​ดวย​ความ​เคารพ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ ไมมี​การ​ดูถูก​เหยียด​หยาม​
ไมมี​การ​แขงขัน​เพื่อ​ชัย​ชนะ​ และ​ไมมี​การ​เปรียบ​เทียบ​กัน​ระ​หวาง​เด็ก

 

2.​ สง​เสริม​ให​เด็ก​รูจัก​เอาใจ​ใส​คน​รอบ​ขา​ง
ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​สง​เสริม​ให​เด็ก​รูจัก​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ มี​จิตสํานึก​ที่​ดี​ รูจัก​เอาใจ​ใส​คน​รอบ​ขาง​
ยอมรับ​ผู​อื่น​ เคารพ​ตน​เอง​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ และ​กลา​แสดง​ออก

 

การ​เรียน​การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​เนน​ที่​ตัว​เด็ก​เป็น​หลัก​ ทําให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​อยาง​อิสระ
ดวย​ตน​เอง​ ไมมี​การ​แขงขัน​หรือ​เปรียบ​เทียบ​ ทัง้​ยัง​สอน​ให​เด็ก​เครพ​ผู​อื่น​พรอม​กับ​เคารพ​ตน​เอง​
และ​ใสใจ​คน​รอบ​ขาง​อีก​ดวย



 

กิจกรรม​แบบ Montessori
กิจกรรม​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ เป็น​กิจกรรม​ที่​มุง​เนน​ให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​น้ี

1.​ กิจกรรม​ลงมือ​ปฏิ​บัติ
ระบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​จะ​เนน​ให​เด็ก​ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​มากกวา​การ​เรียน​รู​ผาน​หนังสือ​ เด็ก​จึง​ได​เรียน
รู​ผาน​การ​จับ​ตอง​หรือ​สัมผัส​ ดวย​ตัว​เอง​ ทําให​เด็ก​สามารถ​เรียน​รู​และ​เขาใจ​ได​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​ลึก
ซึ้ง

 

2.​ กิจกรรม​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก
เด็ก​แตละ​คน​มี​ความ​สนใจ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ กิจกรรม​ใน​รูป​แบบ​น้ี​จะ​เนน​ปลอย​ให​เด็ก​ได​ใช​เวลา​กับ
กิจกรรม​ที่​ตัว​เอง​สนใจ​อยาง​อิสระ​แต​มี​ขีด​จํากัด​ที่​ตอง​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​พฤติกรรม​ที่​ดี​ดวย

 

รูป​แบบ​กิจกรรม​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ จะ​เป็นการ​ทํากิจกรรม​ตาม​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ และ​การ​ลงมือ
ปฏิบัติ​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​คือ​การ​เรียน​รู​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก

 

ของ​เลน​แบบ Montessori
มอน​เต​สซอ​รี่​ เนน​ให​เด็ก​เรียน​รู​จาก​การ​ลงมือ​ทําตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​อาจ​ลอง
หาของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ตาม​วัย เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​สนใจ​ใน​การ​เรียน​รู​
เชน

ของ​เลน​มอน​เต​สซอ​รี่​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1-2 ปี: ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​วัย​น้ี​ เชน​ ของ​เลน​ไข​ลา
น ​รถ​ลาก​จูง​ กลอง​หยอด​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ของ​เลน​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ สติ
ปัญญา​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ใช​มือ​กับ​สายตา​ไป​พรอม​ ๆ กัน​ของ​เด็ก​อีก​ดวย
ของ​เลน​มอน​เต​สซอ​รี่​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 2​-3​ ปี: ของ​เลน​ที่​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ที่​ชวย​เสริม
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ เชน​ จิก​ซอ​ว บล็อก​ไม​ และ​รอย​ลูก​ปัด​ เป็น​ตน
ของ​เลน​มอน​เต​สซอ​รี่​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 4-6 ปี: สําหรับ​เด็ก​วัย​น้ี​ของ​เลน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​ที่
แนะ​นํา เชน​ ชุด​ของ​เลน​เลียน​แบบ​หรือ​บทบาท​สม​ติ​ไม​วา​จะ​เป็น​ตัว​ตอ​สราง​เมือง​ และ​ชุด
อุปกรณ​คุณ​หมอ​ เป็น​ตน
 

แนวคิด​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​นอกจาก​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​อิสระ​ใน​การ​เรียน​รู​ เกิด​ความ​คิด​สราง​สรรค​ มี
ทัศนคติ​เชิง​บวก​ กลา​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​และ​แก​ปัญหา​ได​ดวย​ตนเอง​แลว​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​รูจัก​พึ่งพา​ตน
เอง​ มุง​มัน่​ที่​จะ​ทํากิจกรรม​สําเร็จ​ดวย​ตน​เอง​ และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ อยางไร​ก็​ตาม​

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


การ​ที่​เด็ก​จะ​เติบโต​ได​ดี​และ​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ อยู​เสมอ​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​เสริม
โภชนาการ​ที่​ดี​ ไม​วา​จะ​เป็น​อาหาร​หรือ​นม​ที่​มี​คุณ​ประโยชน​อยาง​ครบ​ถวน​ เพราะ​ใน​นม​แม​ มี​สาร
อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ของ​เด็ก​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​
บี แล็กทิส (B. lactis) ควบคู​กับ​การ​ทา​น ​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง
และ​สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​อยาง​รวด​เร็ว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ลูก​พูด​ติด​อา​ง
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

การ​สอน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี ่(Montessori), กรม​กิจการ​เด็ก​และ​เยาว​ชน1.
Montessori FAQs, American Montessori Society2.
เลือก​โรงเรียน​แบบ​ไหน​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
การ​จัด​เตรียม​สภาพ​แวด​ลอม​, มูลนิธิ​แม​ฟ า​หล​วง​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ4.
กิจกรรม​การ​เรียน​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี​, มูลนิธิ​แม​ฟ า​หล​วง​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ5.
Exploring the Pros and Cons of Montessori Education, Rasmussen University6.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิ​ติ7.
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พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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