
ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ มี​อะไร​บาง​ ของ
เลน​เสริม​พัฒนา​การ​ 1 ขวบ
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

11นา​ที

การ​เลน​ของ​ลูก​เป็น​โอกาส​ที่​จะ​ให​เขา​ได​สนุก​อยาง​อิส​ระ​ ทัง้​ใน​ดาน​รางกาย​ ควา​มคิด​ และ​การ​เขา
สังคม​ ซึ่ง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ทําให​ได​เรียน​รู​การ​เชื่อม​โยง​เหตุ​และ​ผล​ได​ดี​
ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ จึง​เป็น​อุปกรณ​สําคัญ​ที่​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ใน​หลาย​ดาน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เลือก
ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​อา​ยุ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ อยาง​เต็ม
ที่

สรุป
ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​ 1 ขวบ​ นอกจาก​เลน​สนุก​แลว​ ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​
พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว​ พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ และ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ
และ​สังคม​ เชน​ กลอง​หยอด​รูป​ทรง​ รถ​ลาก​จูง​ สมุด​รูปภาพ​สัตว​ สิ่ง​ของ​ หนังสือ​นิทาน​ตาม​วัย
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ เป็น​ของ​เลน​ที่​เด็ก​เลน​แลว​เขา
ใจ​ เลน​สนุก​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​ประโยชน​สูงสุด​และ​พัฒนา​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ อยาง​สม​วัย
ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​อาจ​มี​อันตราย​แอบ​แฝง​ หาก​ของ​เลน​ไม​ปลอดภัย​ก็​อาจ​ทําให​ลูก​ได​รับ​บาด
เจ็บ​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เลือก​ของ​เลน​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ โดย​ควร​เลือก​ของ​เลน​ที่​ผาน​มาตร
ฐาน​ มี​เครื่องหมาย​มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​อุตสาห​กร​รม​ (มอ​ก.​) กํากับ​ และ​หลีก​เลี่ยง​ของ​เลน​ที่
มี​ชิน้​สวน​เล็ก​ ๆ ซึ่ง​อาจ​หลุด​ออก​และ​ติด​คอ​ ทําให​เด็ก​ขาด​อากาศ​หาย​ใจ​ รวม​ถึง​หลีก​เลี่ยง​ของ
เลน​ที่​มี​สาย​ยาว​ซึ่ง​อาจ​พัน​รอบ​คอ​และ​เป็น​อันต​ราย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ
ประโยชน​ดาน​พัฒนาการ​ของ​ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ
ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​ 1 ขวบ​ตอง​เลือก​ยัง​ไง
ลูก​ 1 ขวบ​ซื้อ​อะไร​ให​ดี
ของ​เลน​ที่​ไม​ควร​ให​ลูก​เลน

https://www.s-momclub.com/baby


กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ทํารวม​กับ​ลูก​ได

 

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​ใน​หลาย​ดาน​ เด็ก​จะ
เปลี่ยน​จาก​วัย​ทารก​เป็น​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ ที่​กระตือรือรน​และ​สนใจ​ใน​สิ่ง​รอบ​ตัว​ สมอง​ของ​เด็ก​วัย​น้ี
กําลัง​เติบ​โต​ เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​คน​ใกล​ชิด​ แสดง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ และ​สามารถ​พูด
คํางาย​ ๆ ที่​มี​ความ​หมาย​ รวม​ถึง​การ​เริ่ม​กาว​เดิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ​ใน
ดาน​ตาง​ ๆ มี​ดัง​น้ี

พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​รางกาย​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ
เด็ก​จะ​สามารถ​เดิน​ได​ดวย​ตัว​เอง​ 2​-3​ กาว​ โดย​ผู​ดูแล​ไม​ตอง​ชวย
นัง่​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​ชวย​ และ​ยัน​ตัว​เอง​ให​ลุก​ขึ้น​โดย​การ​เหน่ียว​เกาะ​โตะ​ หรือ​เฟอรนิเจอร​ใน
บา​น

 

พัฒนาการ​ดาน​สมอง​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ
ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได​ และ​วาง​สิ่งของ​ลง​ได​เอง​ โดย​ไม​ตอง​ชวย​เห​ลือ
ใช​ของใช​บาง​อยาง​ได​ถูก​วิธี​ เชน​ ใช​แกว​ดื่ม​น้ํา
มอง​ไป​ที่​สิ่ง​ของ​ หรือ​วัตถุ​ที่​เอย​ชื่อ​ได​ถูก​ตอ​ง
สามารถ​คนหา​สิ่งของ​ที่​ซอน​อยู​เจอ
ใส​ของ​ลง​ใน​ภาชนะ​และ​นําออก​มา​ได
เลียน​แบบ​ทา​ทาง​ การ​เคลื่อนไหว​ของ​คน​ใกล​ชิด
จับ​เอา​วัตถุ​มา​ชน​กัน

 

พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ ​ของ​เด็ก​ 1 ขวบ
รองไห​เมื่อ​ไม​เห็น​พอ​แม​ หรือ​ รองไห​เมื่อ​พอ​แม​ออก​จาก​บา​น
แสดง​ความ​ตอง​การ​ ดวย​การ​เปลง​เสียง​ หรือ​ ทําทา​ทาง​ เชน​ ยื่น​หนังสือ​ให​เมื่อ​อยาก​ให​คุณ
แม​อาน​ให​ฟัง​ ยื่น​มือ​เมื่อ​อยาก​ให​อุม
มี​สิ่งของ​ชิน้​โป​รด​ และ​ถือ​ไว​เส​มอ​ เชน​ ตุก​ตา​ ผา​หม
รูสึก​อาย​เมื่อ​ตอง​อยู​ใกล​คน​แปลก​หน า
เรียก​รอง​ความ​สนใจ​จาก​คน​ใกล​ชิด​ ดวย​การ​พูด​ซํ้า ๆ

 

พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 1 ปี
พูด​คําพูด​พื้น​ฐาน​งาย​ ๆ หรือ​เรียก​ชื่อ​คน​ใกล​ชิด​ได​ เชน​ แม​ พอ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


ใช​ภาษา​กาย​พื้น​ฐาน​ได​ เชน​ โบกมือ​บาย​บาย
เขาใจ​คําพูด​ คําศัพท​งาย​ ๆ หรือ​หยุด​ทําใน​สิ่ง​ที่​ถูก​หาม​ เชน​ หยุด​ชะ​งัก​ เมื่อ​ไดยิน​คําวา​ ไม
ทําตาม​คําขอ​ คําสัง่​แบบ​งาย​ ๆ ได
พูด​ทวน​คําที่​ไดยิน​จาก​คน​ใกล​ชิด

 

 

ประโยชน ​ดาน​พัฒนาการ​ของ​ของ​เลน​เด็ก​ 1
ขวบ
ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​นัน้​มี​ประโยชน​ตอ​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ เชน​ พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ เป็น​ตน​ นอกจาก​นัน้​แลว​ของ​เลน​ยัง​ชวย
สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ สง​เสริม​จินตนา​การ​ ชวย​ให​ลูก​ได​ขยับ​ราง​กาย​ สราง
ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​กลาม​เน้ือ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ
ประโยชน​สูงสุด​และ​พัฒนา​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ อยาง​สม​วัย

 



ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​ 1 ขวบ​ ตอง​เลือก​ยัง
ไง
ของ​เลน​ชวย​สง​เสริม​ความ​สุข​ทาง​อารมณ​และ​พัฒนา​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ฝึก​ทักษะ​
เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ทาง​กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว​ และ​การ​ใช​ภาษา​ ซึ่ง​พอ​แม​ควร​เลือก
ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​สาร​ปน​เป้ือน​หรือ​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ
เลน​ รวม​ถึง​ควร​เลือก​ของ​เลน​ให​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ เชน

เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​กับ​อา​ยุ เป็น​ของ​เลน​ที่​เด็ก​เลน​แลว​เขา​ใจ​ เลน​สนุก​ มี​สวน​รวม​ได1.
อยาง​เต็ม​ที่​และ​ปลอด​ภัย
เลือก​ของ​เลน​ที่​ฝึก​ความ​เคลื่อน​ไหว และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ สง​เสริม​พัฒนาการ2.
ทาง​กลาม​เน้ือ​การ​ทรง​ตัว​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ และ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ฝึก​การ​ใช​มือ
และ​สายตา​ประสาน​กัน​ เชน​ รถ​ลาก​จูง​ สมุด​ภาพ​รูป​สัตว​ กลอง​หยอด​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ ตัว​ตอ​
เป็น​ตน
เลือก​ของ​เลน​ที่​ใช​งาน​งาย​และ​น้ําหนัก​เบา เพื่อ​ให​ลูก​ถือ​และ​ยก​ได​สะดวก​ เหมาะ​สม​กับ​วัย​3.
และ​สามารถ​ทําความ​สะอาด​และ​จัด​เก็บ​ได​งาย​เมื่อ​ไม​ได​ใช​งาน
เลือก​ของ​เลน​ที่​ผาน​มาตร​ฐาน มี​เครื่องหมาย​มาตรฐาน​ผลิตภัณฑ​อุตสาห​กร​รม​ (มอ​ก.​)4.
กํากับ​ ทําจาก​วัสดุ​ปลอด​สาร​พิษ​ บน​ฉลาก​บอก​ชวง​อายุ​ของ​เด็ก​ที่​สามารถ​เลน​ของ​เลน​ชิน้​นัน้​
ๆ ได
เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ปาก​ของ​เด็ก ควร​ระวัง​ของ​เลน​ที่​มี​ชิน้​สวน​ขนาด​เล็ก​ เพื่อ5.
ป องกัน​การ​กลืน​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​สําลัก​ อาจ​สง​ผล​อันตราย​แก​ชี​วิ​ตได
เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​ความ​ทน​ทา​น ​ไม​แตก​หัก หรือ​ฉีก​ขาด​งาย​ ของ​เลน​ตอง​ไมมี​มุม6.
แหลมคม​ที่​อาจ​บาด​ผิว​หนัง​ ทําให​บาด​เจ็บ​ได​งา​ย

 

ลูก​ 1 ขวบ​ซือ้​อะไร​ให​ดี
ลูก​ 1 ขวบ​ซื้อ​อะไร​ให​ดี​ การ​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​ 1 ขวบ​ที่​ชวย​ฝึก​ทักษะ​ตาง​ ๆ เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มอง​หา​ของ​เลน​ที่​ไม​เพียง​แต​เลน​สนุก​ แต​ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน
ภาษา​ กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว​ สติ​ปัญญา​ อา​รม​ณ และ​สังคม​ เชน

ของ​เลน​ที่​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษ​า เชน​ สมุด​รูปภาพ​สัตว​ สิ่ง​ของ​ หนังสือ​นิทาน​ตาม​วัย​
เพื่อ​ให​ลูก​รูจัก​ชื่อ​ สิ่งของ​ตาง​ ๆ
ของ​เลน​ที่​สง​เสริม​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​ การ​ทรง​ตัว เชน​ สี​เทียน​ หรือ​สี​ไม​ ให​ลูก​ฝึก​การ​จับ
และ​หัด​ขีด​เขียน​ เพื่อ​เสริม​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​ทักษะ​การ​ใช​มือ​ของ​ลูก​ หรือ​ แทง​ไม​รูป
ทรง​ตาง​ ๆ รถ​ลาก​จูง​เล็ก​ ๆ ของ​เลน​ไข​ลา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​ใช​มือ​หยิบ​จับ
ของ​เลน​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​สติ​ปัญญา เชน​ กลอง​หยอด​รูป​ทรง​ เพื่อ​ให​ลูก​ฝึก​การ​ใช
สายตา​และ​มือ​ทํางาน​ประ​สาน​กัน
ของ​เลน​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ ​และ​สังค​ม สําหรับ​เด็ก​เล็ก​นัน้​พอ​แม​คือ​ของ​เลน
ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​ เพราะ​การ​เลน​กับ​พอ​แม​ไม​เพียง​แต​สราง​ความ​สุข​ แต​ยัง​ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​และ​สังคม​ การ​เลน​งาย​ ๆ เชน​ เลน​จะ​เอ​ จะ​ชวย​สราง​ความ​ใกล​ชิด
ระหวาง​พอ​แม​ลูก​ ทําให​ตื่น​เตน​ สนุก​สนาน​ มี​ความ​สุข​ เปิด​โอกาส​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ
ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ รูจัก​การ​เลน​รวม​กัน​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​ชวย​ให​ลูก​เขา​สังคม​ได​งาย​เมื่อ
เติบ​โต​ขึ้น



ของ​เลน​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย เชน​ ลูก​บอล​ ชวย​ให​ลูก
เคลื่อนไหว​ได​คลอง​แค​ลว และ​ยัง​ชวย​ใน​การ​สง​เสริม​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​กับ​ตา 

 

 

ของ​เลน​ที่​ไม​ควร​ให​ลูก​เลน
การ​เลน​ของ​เลน​นอกจาก​ให​ความ​สนุก​เพลิน​เพลิน​แลว​ ยัง​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทัง้​ราง​กาย​ จิต​ใจ​
และ​อา​รม​ณ สราง​ความ​คิด​สราง​สรรค​ การ​เรียน​รู​ ฝึก​การ​แกไข​ปัญหา​ และ​การ​ใช​เหตุ​ผล​ แต​ของ
เลน​ที่​พบเห็น​อาจ​มี​อันตราย​แอบแฝง​อยู​ และ​สง​ผล​ให​ลูก​บาด​เจ็บ​จาก​การ​เลน​ของ​เลน​ที่​ไม​ปลอดภัย
ได​เชน

ของ​เลน​ที่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ชิน้​นอย ที่​ขนาด​เล็ก​กวา 3.2 X 6 ซม​.​ เป็น​สวน​ประ​กอบ​ ทําให​มี1.
โอกาส​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​หายใจ​หรือ​สําลัก​ได​ เชน​ ตุกตา​พลาสติก​ตัว​เล็ก​ ๆ เมื่อ​เผลอ​เขา​ปาก​
เคีย้ว​ หรือ​อม​ อาจ​ทําให​ชิน้​สวน​บาง​ชิน้​หลุด​ออก​มา​ ติด​หลอดลม​จน​ทําให​ขาด​อากาศ​หาย​ใจ​ได
ของ​เลน​ที่​เป็น​ลูก​กระสุน​ที่​แรง​กวา​ .​08 จุล เชน​ ปืน​อัด​ลม​ ปืน​ลูก​ดอก​ หาก​ยิง​กระสุน​โดน2.
ลูก​ตา​ จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​ถึง​ขัน้​ตาบ​อด​ได
ของ​เลน​ที่​มี​สาย​ยาว​กวา​ 2​2 ซม.​ เชน​ กีตาร รถ​ลาก​ เชือก​ที่​ยาว​อาจ​พัน​รอบ​คอ​และ​ทําให3.
เกิด​อันต​ราย​ได
ของ​เลน​ที่​มี​ชอง​หรือ​รู เชน​ ของ​เลน​ชุด​ครัว​ ชุด​ปราสาท​ อาจ​ทําให​ลูก​เผลอ​สอด​น้ิว​ มือ​ หรือ4.
แมแต​หัว​เขาไป​ติด​ได
ของ​เลน​ที่​เคลื่อนที่​ได​เร็ว เชน​ จักรยาน​สอง​ลอ​ สาม​ลอ​ ที่​ออกแบบ​มา​ไม​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง5.



ควร​หลีก​เลี่ยง​ รถ​พยุง​ตัว​ และ​รถ​หัด​เดิน​ เพราะ​เสี่ยง​ตอ​การ​หกลม​หรือ​พลิก​ควํ่า
ของ​เลน​ที่​ติดไฟ​งาย​ ที่​ใช​สําหรับ​สวม​หัว​ สวม​ตัว เชน​ ชุด​สไป​เดอรแมน​ ชุด​ซู​เปอร​ฮีโร6.
ตาง​ ๆ ทัง้​ผา​และ​วัสดุ​ที่​ใช​ ตอง​ผาน​การ​ทดสอบ​การ​ตาน​การ​ติดไฟ​มา​กอ​น
ของ​เลน​ที่​เสียง​ดัง​เกิน​ 110 เดซิ​เบล เพราะ​อาจ​ทําลาย​เซลล​ประสาท​รับ​เสียง​ของ​ลูก​ได7.
ของ​เลน​ที่​แห​ลม​คม เชน​ ลูก​ขาง​ หุน​ยนต​ที่​มี​สวน​หัว​แห​ลม​ ๆ อาจ​ทําให​บาด​ผิว​หนัง​ บาด8.
เจ็บ​ได​งา​ย

 

กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ทํารวม​กับ​ลูก
ได
การ​เลน​และ​การ​ทํากิจกรรม​กับ​ลูก​ทําได​งาย​ ๆ แต​ให​ประโยชน​มาก​ ซึ่ง​เริ่ม​ตน​ได​จาก​พอ​แม​ ที่​จะ
ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​มี​การ​พูด​คุย​และ​ถาม​คําถาม​ระหวาง
ทํากิจ​กร​รม​ จะ​ชวย​กระตุน​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​เรียน​รู​ โดย
กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทํารวม​กับ​ลูก​ได​ ได​แก

1.​ กิจกรรม​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประ​จําวัน
เชน​ การ​แปรง​ฟัน​ การ​หวี​ผม​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​หวี​ผม​ตัว​เอง​ให​ลูก​ดู​ แลว​จับ​มือ​ลูก​ให​ฝึก​หวี​ผม​ของ
ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​ลูก​เลน​สิ่งของ​ตาม​ประโยชน​ของ​สิ่ง​นัน้​ได​ เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง
และ​สังค​ม

 

2.​ การ​หยิบ​จับ​อา​หาร
โดย​แบง​อาหาร​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ วาง​ไว​ใน​จา​น ​หยิบ​อาหาร​โดย​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ
และ​น้ิว​ชี้​ให​ลูก​ดู​ จาก​นัน้​ให​ลูก​ฝึก​ทําตาม​ หรือ​ชวน​ลูก​รอง​เพลง​แมงมุม​ขยุม​หลังคา​ พ​รอม​ทําทา​ทาง
จีบ​น้ิว​ตาม​จังหวะ​เพ​ลง​ ฝึก​ให​ลูก​ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​อาหาร​หรือ​สามารถ​จีบ​น้ิว​ได​ เพื่อ​เสริม​พัฒนาการ
กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา

 

3.​ การ​เลือก​สิ่งของ​หรือ​ของ​เลน
โดย​นําสิ่งของ​หรือ​ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​ 2​-3​ อยาง​มา​วาง​ตรง​หน า​ แลว​ถาม​วา​ “ลู​กช​อบ​ ลูก​เลือก​อัน
ไหน​” จาก​นัน้​รอ​ให​ลูก​บอก​ความ​ตองการ​ดวย​การ​พูด​หรือ​ทําทา​ทาง​เลือก​ของ​เลน​ที่​ตอง​การ​ กอน​จะ
ยื่น​ของ​เลน​ให​ วิธี​น้ี​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​การ​แสดง​ความ​ตองการ​และ​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​ เสริม
พัฒนาการ​ดาน​การ​ใช​ภาษ​า

 



4.​ การ​เลน​กับ​ลูก​โดย​ใช​คําสั่ง​งาย​ ๆ
พรอม​ทําทา​ทาง​ประ​กอบ​ เชน​ ตบ​มือ​ หรือ​โบก​มือ​ เพื่อ​สง​เสริม​ทักษะ​การ​ทําตาม​คําสัง่​และ​การ​เลียน
แบบ​ทาทาง​งาย​ ๆ ซึ่ง​จะ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษ​า

 

5.​ ฝึก​การ​ทรง​ตัว
โดย​ให​ลูก​ยืน​อยาง​มัน่​คง​ มี​คุณ​พอคุณ​แม​อยู​ใกล​ ๆ จาก​นัน้​วาง​ของ​เลน​ลง​ที่​พื้น​ แลว​ชวน​ลูก​พูด​คุย
เพื่อ​กระตุน​ให​เขา​หยอน​ตัว​ลง​นัง่​เพื่อ​เลน​ของ​เลน​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ เพื่อ​ฝึก​การ​ทรง​ตัว​ และ​หยอน
ตัว​ลง​นัง่​ เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว

 

ของ​เลน​เป็น​อุปกรณ​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ใน​หลาย​ดาน​ แต​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​ก็​คือ​ "พอ​แม​"
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​เลน​กับ​ลูก​ ลูก​จะ​รูสึก​สนุก​และ​พรอม​เปิด​รับ​การ​เรียน​รู​ เป็น​เด็ก​อารมณ​ดี​ มี​ความ
สุข​ และ​ยัง​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ การ​เลน​ดวย​กัน​จึง​ชวย​สง​เสริม​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน
ครอบครัว​และ​สราง​พื้น​ฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ แมวา​ของ​เลน​เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ แต​โภชนาการ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ นอก​เหนือ​จาก​สาร​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ
แลว​ คุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ในนม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา 3, 6, 9, ดี​เอ​ชเอ , วิ
ตา​มิ​นบี 12 และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ลูก​พูด​ติด​อา​ง
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ และ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​อยาง​เห​มา​ะสม, hellokhunmor1.
พัฒนาการ​วัย​เตาะแตะ​ 1-3 ปี​ ดูแล​อยางไร​ให​เด็ก​เติบโต​สมวัย​และ​แข็ง​แรง​, โรง​พยาบาล​กรุง2.
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ไทย
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี, unicef Thailand3.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย4.
ของ​เลน​ เลน​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย, hellokhunmor5.
The 35 Best Toys for 1-Year-Olds, Recommended by Parents and Experts,6.
parents
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ7.
เวช
Smart Toys for Every Age, kidshealth8.
สื่อ​และ​ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฎ​สวน​สุ​นันท​า9.
หลาก​อันตราย​จาก​ “ของ​เลน​เด็ก​”, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย10.
มหิ​ดล
เลน​กับ​ลูก​อยาง​ไร​ ให​สมวัย​และ​สราง​สรรค​ หาก​โรงเรียน​ยัง​ปิด​ และ​ทุก​คน​ยัง​ตอง​ติด​บาน​,11.
จุฬาลงกรณ​มหา​วิ​ทยา​ลัย
เลน​กับ​ลูก​ทําได​งาย​ ๆ แต​ประโยชน​มหา​ศาล​, กรม​กิจการ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ กระทรวง​พัฒนา12.
สังคม​และ​ความ​มัน่คง​ของ​มนุ​ษย
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​พัฒนาการ​เด็ก​ราช13.
นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
เลน​อยางไร​ให​พัฒนาการ​สม​วัย​ , ศูนย​อนามัย​ที่​ 9​ นคร​ราช​สี​มา​ กรม​อนามัย​ กระทรวง14.
สาธารณ​สุข
ประโยชน​ของ​การ​เลน​จะเอ​กับ​ลูก​น อย​ ควร​เริ่ม​เลน​เมื่อ​ไหร​ดี? (Benefits of Peek-A-Boo) ,15.
drnoifamily

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


