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โรคทางพันธุกรรม เป็นโรคที่สามารถถายทอดไปยังลูกน อยได เด็กหลายคนอาจเกิดมาในภาวะที่ผิด
ปกติหรือมีสุขภาพที่ไมดีแตกําเนิดเพราะโรคทางพันธุกรรมโดยที่พอแมไมรูตัวเองมากอนวาตัวเอง
ไดถายทอดโรคทางพันธุกรรมไปสูลูกน อย แลวโรคทางพันธุกรรม คืออะไร อันตรายแคไหน และพอ
แมควรทําอยางไรเพื่อใหลูกปลอดภัยจากโรคติดตอทางพันธุกรรมกันนะ 

สรุป
โรคทางพันธุกรรม คือ โรคที่เกิดจากการถายทอดสารพันธุกรรมจากพอและแม หรือจากพอ
หรือแมคนใดคนหน่ึงสูลูก โรคทางพันธุกรรมบางโรคอาจไมแสดงในรุนพอแมแตอาจปรากฏ
ในรุนของลูกได
โรคทางพันธุกรรม แบงออกเป็น 2 ประเภท คือ โรคที่เกิดจากความผิดปกติบนโครโมโซม
ชนิดออโตโซม และโรคที่เกิดความผิดปกติในโครโมโซมเพศ
โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมสามารถป องกันไดจากการตรวจสุขภาพกอนการตัง้ครรภ คุณ
แมที่วางแผนการตัง้ครรภควรเขารับการตรวจโรคทางพันธุกรรมกอนตัง้ครรภเพื่อหาความ
เสี่ยงในการถายทอดโรคทางพันธุกรรมไปสูลูก

 

เลือกอานตามหัวขอ
โรคทางพันธุกรรมคืออะไร
ประเภทของโรคที่ติดตอทางพันธุกรรม
โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมอันตรายไหม
โรคทางพันธุกรรมมีอะไรบาง
โรคที่ติดตอทางพันธุกรรมป องกันไดไหม

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


โรคทางพันธุกรรมคืออะไร
โรคทางพันธุกรรม (Genetic Disorders) คือ โรคที่เกิดจากการถายทอดสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ
จากพอและแม หรือจากพอหรือแมคนใดคนหน่ึงสูลูก โดยโรคที่เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม
นัน้เกิดขึ้นไดจากทัง้โครโมโซมและยีนผิดปกติ

นอกจากน้ี โรคทางพันธุกรรมบางโรคอาจไมแสดงในรุนพอแมแตอาจเป็นเพียงพาหะของโรคเทา
นัน้ แตเมื่อพันธุกรรมกอโรคจากพอและแมไดถูกถายทอดไปยังลูกอาจทําใหเด็กเกิดอาการของโรค
ทางพันธุกรรมได โรคทางพันธุกรรมที่พบไดบอย ๆ เชน โรคธาลัสซีเมีย หูพิการแตกําเนิด และโรค
กลามเน้ือออนแรง (SMA) เป็นตน

 

ประเภทของโรคที่ติดตอทางพันธุกรรม
โรคติดตอทางพันธุกรรม แบงออกเป็น 2 ประเภท คือ

1. โรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติบนโครโมโซม
ชนิดออโตโซม (autosome)
เป็นโรคที่เกิดขึ้นไดทุกเพศ มักเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมที่มี 44 แทง (22 คู) ซึ่งความ
ผิดปกติของโครโมโซมอาจเกิดจากจํานวนโครโมโซม หรือความผิดปกติที่รูปรางของโครโมโซม

 

2. โรคทางพันธุกรรมที่เกิดความผิดปกติในโครโมโซมเพศ
(Sex chromosome)
เป็นโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติในโครโมโซมเพศ XX หรือ XY จํานวน 2 แทง (1 คู)

 

โรคทางพันธุกรรมน้ี สามารถพบไดบอยและสงตอความผิดปกติไปสูรุนลูกหรือรุนหลานได ดังนัน้
กอนเริ่มตัง้ครรภ คุณแมควรเขารับการซักประวัติและตรวจโรคทางพันธุกรรมเพื่อหาความเสี่ยงใน
การเกิดโรคทางพันธุกรรมวาเมื่อคลอดลูกแลวเด็กจะมีโอกาสไดรับโรคทางพันธุกรรมมาดวยหรือ
ไม เพื่อเป็นการป องกันไมใหลูกน อยเกิดความผิดปกติจากโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมในอนาคต

 

โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมอันตรายไหม
โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมหลาย ๆ โรคเป็นโรคที่อันตราย ที่อาจกอใหเกิดความพิการหรือเสียชีวิ
ต มีเด็กแรกเกิดมากถึง 20% เสียชีวิตจากโรคทางพันธุกรรม และเด็กอีกกวา 10-30% ที่เป็นโรค
ทางพันธุกรรมตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล การตรวจหาโรคทางพันธุกรรมของพอแมกอนตัง้

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia


ครรภจึงสําคัญสําหรับคุณพอคุณแมที่กําลังวางแผนกอนมีบุตร เพื่อป องกันไมใหลูกน อยเกิดความ
ผิดปกติในอนาคต

 

โรคทางพันธุกรรมมีอะไรบาง
โรคทางพันธุกรรมนัน้มีมากมายหลายโรค โดยตัวอยางโรคทางพันธุกรรมที่สามารถตรวจคัดกรอง
ไดจากคุณพอหรือคุณแมที่เป็นพาหะ ไดแก

โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia)
โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม โดย 1 ใน 4 ของเด็กที่มีภาวะโลหิตจาง เกิดจากความผิดปกติของ
ยีนทําใหเม็ดเลือดแดงสรางฮีโมโกลบินผิดปกติ เมื่อฮีโมโกลบินผิดปกติจะทําใหความสามารถใน
การลําเลียงออกซิเจนไปทัว่รางกายไดน อยลง ผูที่เป็นโรคน้ีจึงมีอาการไดตัง้แตโลหิตจาง ทารกตัว
เหลือง เหน่ือยงาย ออนเพลีย ตับมามโต หากเด็กมีภาวะของโรครุนแรงอาจทําใหเสียชีวิตตัง้แตอยู
ในทองของแม หรือหลังคลอดไมนาน

 

กลุมอาการดาวน  หรือ ดาวน ซินโดรม (Down syndrome)
เป็นโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติโดยกําเนิด มักเกิดจากความผิดปกติของคู
โครโมโซมชุดที่ 21 สงผลใหเด็กเป็นดาวนซินโดรม มีลักษณะของใบหน าที่เฉพาะ เกือบทัง้หมดมี
ภาวะปัญญาออน และกวาครึ่งมีความผิดปกติของรางกาย เชน หัวใจพิการแตกําเนิด ภาวะตอม
ไทรอยดบกพรอง เป็นตน ปัจจุบันภาวะน้ียังไมมีการรักษาใหหายเป็นปกติได

 

โรคกลามเน้ือออนแรง (SMA)
เป็นหน่ึงในสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในเด็ก เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมผานยีนดอย
หากพอและแมเป็นพาหะของโรคน้ีอาจทําใหลูกน อยมีโอกาสเป็นโรคกลามเน้ือออนแรงสูงถึง 1 ใน
4 เลยทีเดียว โดยโรคน้ีจะยิ่งมีความรุนแรงขึ้นถามีการแสดงอาการในวัยทารก และอาจทําใหมี
โอกาสเสียชีวิตภายใน 2 ปี

 

ออทิสติก (Autistic)
เป็นหน่ึงในโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม X หากแมเป็นพาหะของโรค
ออทิสติกจะทําใหลูกชายมีโอกาสเป็นออทิสติกมากถึง 50% เลยทีเดียว แตโรคน้ีสามารถพบกอน
ดูแลและป องกันได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


โรคพรองเอนไซม G6PD หรือ จี-6-พีดี
เป็นโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากภาวะขาดเอนไซม G6PD เอนไซมสําคัญที่อยูในเม็ดเลือดแดง
มีหน าที่ชวยป องกันเซลลตาง ๆ จากการทําลายเม็ดเลือดแดงจากยา อาหาร หรือสารเคมีบางชนิด
เมื่อผูที่มีภาวะพรองเอนไซม G6PD ไดรับสิ่งกระตุนไมวาจะเป็นอาหาร ยา หรือเชื้อโรค จะทําให
เม็ดเลือดแดงแตกซึ่งอาจเป็นอันตรายได โรคน้ีพบมากในเพศชายมากกวาเพศหญิง สามารถ
ถายทอดผานโครโมโซม X จากแมสูลูก โดยที่ลูกชายจะมีโอกาสที่เป็นภาวะพรองเอนไซม G6PD
ถึง 50% สวนลูกสาวมีโอกาสเป็นพาหะของโรคน้ีถึง 50%

 

โรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia)
หรือโรคเลือดไหลไมหยุด เป็นโรคที่สงตอทางพันธุกรรมพบมากในเพศชาย สวนเพศหญิงจะเป็น
พาหะสงตอถึงลูกหลานได เด็กที่เป็นโรคน้ีจะมีอาการฟกชํ้าไดงาย หรือหอเลือดแมวาจะโดน
กระแทกเพียงเล็กน อยเทานัน้ พอมีแผลเลือดจะไหลไมหยุด เมื่อถูกกระทบกระเทือนรุนแรงอาจ
ทําใหตกเลือดไดงาย และอาจสงผลกระทบตอการทํางานของอวัยวะภายในรุนแรงจนถึงขัน้เสียชีวิ
ตได

 

โรคหูหนวก และหูตึง (Hearing Loss and Deafness)
โรคน้ีเกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม โดยเกิดจากความผิดปกติของยีน หากพอและแมมีพาหะ
ของโรคหูหนวกหูตึงทัง้คูจะทําใหลูกน อยมีความเสี่ยงในการเป็นโรคน้ีสูงถึง 25%

 

โรคทางพันธุกรรมน้ี เป็นโรคที่ลูกไดรับถายทอดมาจากพอแม ซึ่งโรคอาจเกิดจากความผิดปกติที่
ยีนของพอหรือแม หรือทัง้คู ทําใหลูกเกิดความผิดปกติทางพันธุกรรมที่สงผลตอสุขภาพของลูก
น อยในอนาคตดวย

 

โรคที่ติดตอทางพันธุกรรมป องกันไดไหม
โรคทางพันธุกรรมสามารถป องกันไดจากการตรวจสุขภาพกอนการตัง้ครรภ เพื่อหาความผิดปกติ
ของโรคที่ถายทอดไปสูลูก ทําใหพอแมสามารถทราบไดวาตัวเองเป็นพาหะเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง
พันธุกรรมหรือไม และยังเป็นการป องกันโรคที่อาจทําใหลูกน อยเกิดความผิดปกติหรือปัญหา
สุขภาพที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคต

โรคทางพันธุกรรม เป็นโรคที่เกิดจากการความผิดปกติทางพันธุกรรมจากพอแมสูลูก บางโรคในรุน
พอแมอาจไมมีการแสดงอาการแตจะพบวาเป็นพาหะของโรค แตเมื่อพันธุกรรมกอโรคถูกถายทอด
ไปยังลูกจึงสามารถทําใหเกิดอาการของโรคทางพันธุกรรมขึ้นมา ซึ่งคุณพอคุณแมสามารถป องกัน
โรคพันธุกรรมไดดวยการตรวจสุขภาพกอนวางแผนมีบุตร เพราะจะทําใหคุณพอคุณแมทราบถึง
ความเสี่ยงที่ลูกน อยจะเกิดมาพรอมกับความผิดปกติ พรอมทัง้ยังไดรับคําแนะนําในการวางแผนมี



ลูกที่ปลอดภัยจากแพทยอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
เด็กตาแฉะ มีขี้ตาเยอะ เกิดจากอะไร พรอมวิธีรักษาตาแฉะในทารก
สะดือทารกมีเลือดออกอันตรายไหม สะดือเด็กทารกเลือดออกทํายังไงดี
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน
ลูกปวยบอยมาก ทําไงดี พรอมวิธีเสริมภูมิคุมกันใหลูกแข็งแรง
อาการไขในเด็ก ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เช็ดตัวยังไงใหไขลด
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมรับมืออยางไรดี
ผื่นสาไข คืออะไร วิธีสังเกตสาไขในเด็กที่คุณพอคุณแมตองรู
เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร
ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม

 

อางอิง:

โรงทางพันธุกรรม จากพอแมสูลูกรักที่ตองระวัง, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย1.
5 โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม ป องกันไดดวยการตรวจยีนกอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลสมิติ2.
เวช
โรคทางพันธุกรรมที่สงผลไปยังลูกน อย ป องกันดวยการตรวจสุขภาพกอนแตงงาน, โรง3.
พยาบาลนครธน
การตรวจโรคทางพันธุกรรม, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย4.
ยีนของพอ - แม มีผลกับลูกอยางไร, โรงพยาบาลสมิติเวช5.

อางอิง ณ วันที่ 14 พฤศจิกายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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