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5นา​ที

โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เป็น​โรค​ที่​สามารถ​ถายทอด​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ได​ เด็ก​หลาย​คน​อาจ​เกิด​มา​ใน​ภาวะ​ที่​ผิด
ปกติ​หรือ​มี​สุขภาพ​ที่​ไม​ดี​แต​กําเนิด​เพราะ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​โดยที่​พอ​แม​ไมรู​ตัว​เอง​มา​กอน​วา​ตัว​เอง
ได​ถายทอด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ไป​สู​ลูก​น อย​ แลว​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ คือ​อะไร​ อันตราย​แค​ไห​น ​และ​พอ
แม​ควร​ทําอยางไร​เพื่อ​ให​ลูก​ปลอดภัย​จาก​โรค​ติดตอ​ทาง​พันธุกรรม​กัน​นะ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​วิธี​ใด​บาง​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ถายทอด​โรค​ทาง​พันธุกรรม
ไป​ยัง​ลูก​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พันธุกรรม​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุกรรม​เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ทาง​พันธุกรรม​สามารถ​ชวย​ระบุ​ความ​เสี่ยง​ได​ และ​สามารถ​ชวย​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เกี่ยว
กับ​การ​ตัง้​ครรภ​ นอกจาก​น้ี​ การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​กอน​และ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ก็​สําคัญ​เชน​กัน

นอก​เหนือ​จาก​โรค​ที่​ระบุ​ไว​ใน​บทความ​แลว​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​อื่นๆ​
ที่​พบ​ได​บอย​มี​อะไร​บาง​?
คลิก

โรค​ทาง​พันธุกรรม​มี​หลาย​ชนิด​ บาง​โรค​ที่​พบ​ได​บอย​ ได​แก​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ประ​สา​ท เชน​
โรค​ออ​ทิซึม​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​เผา​ผลาญ​ และ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ขอ
แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พันธุกรรม​เพื่อ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ถา​ฉัน​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ ควา​มเสี่ยง​ที่​ลูก​ของ​ฉัน​จะ
ได​รับ​โรค​นัน้​มี​มาก​นอย​เพียง​ใด​?
คลิก

ความ​เสี่ยง​ขึ้น​อยู​กับ​ลักษณะ​การ​ถายทอด​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​แตละ​ชนิด​ บาง​โรค​อาจ​มี​โอกาส​ถายทอด​ไป​ยัง
ลูก​สูง​ถึง​ 50% ใน​ขณะ​ที่​บาง​โรค​มี​โอกาส​น อย​กวา​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พันธุกรรม​จะ​ชวย​ใน​การ
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เฉพาะ​บุคคล​ของ​คุณ​ได​อยาง​ถูก​ตอ​ง

สรุป
โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ คือ​ โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​สาร​พันธุกรรม​จาก​พอ​และ​แม​ หรือ​จาก​พอ
หรือ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​สู​ลูก​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​บาง​โรค​อาจ​ไม​แสดง​ใน​รุน​พอ​แม​แต​อาจ​ปรากฏ
ใน​รุน​ของ​ลูก​ได
โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​บน​โครโมโซม
ชนิด​ออ​โต​โซม​ และ​โรค​ที่​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​โครโมโซม​เพศ
โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​สามารถ​ป องกัน​ได​จาก​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ
แม​ที่​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​กอน​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​หาความ
เสี่ยง​ใน​การ​ถายทอด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ไป​สู​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โรค​ทาง​พันธุกรรม​คือ​อะไร
ประเภท​ของ​โรค​ที่​ติดตอ​ทาง​พันธุ​กรร​ม
โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​อันตราย​ไหม
โรค​ทาง​พันธุกรรม​มี​อะไร​บา​ง
โรค​ที่​ติดตอ​ทาง​พันธุกรรม​ป องกัน​ได​ไหม

 

โรค​ทาง​พันธุกรรม​คือ​อะไร
โรค​ทาง​พันธุ​กรร​ม (Genetic Disorders) คือ​ โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​สาร​พันธุกรรม​หรือ​ดีเอ็นเอ
จาก​พอ​และ​แม​ หรือ​จาก​พอ​หรือ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​สู​ลูก​ โดย​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม
นัน้​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ทัง้​โครโมโซม​และ​ยีน​ผิด​ปก​ติ

นอกจาก​น้ี​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​บาง​โรค​อาจ​ไม​แสดง​ใน​รุน​พอ​แม​แต​อาจ​เป็น​เพียง​พาหะ​ของ​โรค​เทา
นัน้​ แต​เมื่อ​พันธุกรรม​กอ​โรค​จาก​พอ​และ​แม​ได​ถูก​ถายทอด​ไป​ยัง​ลูก​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​อาการ​ของ​โรค
ทาง​พันธุกรรม​ได​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​พบ​ได​บอย​ ๆ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย หู​พิการ​แต​กําเนิด​ และ​โรค
กลาม​เน้ือ​ออน​แรง (SMA) เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia


ประเภท​ของ​โรค​ที่​ติดตอ​ทาง​พันธุ​กรร​ม
โรค​ติดตอ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ

1.​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​บน​โครโมโซม
ชนิด​ออ​โต​โซม (autosome)
เป็น​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ทุก​เพศ​ มัก​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​ที่​มี​ 44 แทง​ (22 คู​) ซึ่ง​ความ
ผิด​ปกติ​ของ​โครโมโซม​อาจ​เกิด​จาก​จํานวน​โครโมโซม​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​รูป​ราง​ของ​โค​รโม​โซม

 

2.​ โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​โครโมโซม​เพศ
(Sex chromosome)
เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​โครโมโซม​เพศ XX หรือ XY จํานวน​ 2​ แทง​ (1 คู​)

 

โรค​ทาง​พันธุกรรม​น้ี​ สามารถ​พบ​ได​บอย​และ​สง​ตอ​ความ​ผิด​ปกติ​ไป​สู​รุน​ลูก​หรือ​รุน​หลาน​ได​ ดัง​นัน้​
กอน​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ซัก​ประวัติ​และ​ตรวจ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​เพื่อ​หาความ​เสี่ยง​ใน
การ​เกิด​โรค​ทาง​พันธุกรรม​วา​เมื่อ​คลอด​ลูก​แลว​เด็ก​จะ​มี​โอกาส​ได​รับ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​มา​ดวย​หรือ
ไม​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ใน​อนาค​ต

 

โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​อันตราย​ไหม
โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​หลาย​ ๆ โรค​เป็น​โรค​ที่​อันต​ราย​ ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ความ​พิการ​หรือ​เสีย​ชี​วิ
ต มี​เด็ก​แรก​เกิด​มาก​ถึง​ 2​0% เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ และ​เด็ก​อีก​กวา​ 10-30% ที่​เป็น​โรค
ทาง​พันธุกรรม​ตอง​นอน​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​ การ​ตรวจ​หา​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ของ​พอ​แม​กอน​ตัง้
ครรภ​จึง​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​กําลัง​วางแผน​กอน​มี​บุตร​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ
ผิด​ปกติ​ใน​อนาค​ต

 

โรค​ทาง​พันธุกรรม​มี​อะไร​บา​ง
โรค​ทาง​พันธุกรรม​นัน้​มี​มากมาย​หลาย​โรค​ โดย​ตัวอยาง​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สามารถ​ตรวจ​คัด​กรอง
ได​จาก​คุณ​พอ​หรือ​คุณ​แม​ที่​เป็น​พา​หะ​ ได​แก



โร​คธา​ลัสซี​เมีย (Thalassemia)
โรค​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ โดย​ 1 ใน​ 4 ของ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​โลหิต​จาง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
ยีน​ทําให​เม็ด​เลือด​แดง​สราง​ฮีโม​โก​ลบิน​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​ฮีโม​โก​ลบิน​ผิด​ปกติ​จะ​ทําให​ความ​สามารถ​ใน
การ​ลําเลียง​ออกซิเจน​ไป​ทัว่​รางกาย​ได​น อย​ลง​ ผู​ที่​เป็น​โรค​น้ี​จึง​มี​อาการ​ได​ตัง้แต​โลหิต​จาง​ ทารก​ตัว
เห​ลือ​ง เหน่ือย​งาย​ ออน​เพ​ลี​ย ตับ​มาม​โต​ หาก​เด็ก​มี​ภาวะ​ของ​โรค​รุนแรง​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ตัง้แต​อยู
ใน​ทอง​ของ​แม​ หรือ​หลังค​ลอด​ไม​นาน

 

กลุม​อาการ​ดาวน ​ หรือ​ ดาวน ​ซิ​นโด​รม (Down syndrome)
เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​โดย​กําเนิด​ มัก​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​คู
โครโมโซม​ชุด​ที่​ 2​1 สง​ผล​ให​เด็ก​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ มี​ลักษณะ​ของ​ใบหน า​ที่​เฉ​พา​ะ เกือบ​ทัง้หมด​มี
ภาวะ​ปัญญา​ออน​ และ​กวา​ครึ่ง​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ราง​กาย​ เชน​ หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด​ ภาวะ​ตอม
ไทรอยด​บก​พรอง​ เป็น​ตน​ ปัจจุบัน​ภาวะ​น้ี​ยัง​ไมมี​การ​รักษา​ให​หาย​เป็น​ปก​ติ​ได

 

โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง (SMA)
เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ผาน​ยีน​ดอย​
หาก​พอ​และ​แม​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​น้ี​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​โอกาส​เป็น​โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​สูง​ถึง​ 1 ใน​
4 เลย​ที​เดียว​ โดย​โรค​น้ี​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ถา​มี​การ​แสดง​อาการ​ใน​วัย​ทา​รก​ และ​อาจ​ทําให​มี
โอกาส​เสีย​ชีวิต​ภายใน​ 2​ ปี

 

ออ​ทิสติ​ก (Autistic)
เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โค​รโม​โซม X หาก​แม​เป็น​พาหะ​ของ​โรค
ออ​ทิสติ​กจะ​ทําให​ลูกชาย​มี​โอกาส​เป็น​ออ​ทิสติ​กม​ากถึง​ 50% เลย​ที​เดียว​ แต​โรค​น้ี​สามารถ​พบ​กอ​น
ดูแล​และ​ป อง​กัน​ได

 

โรค​พรอง​เอน​ไซ​ม G6PD หรือ​ จี​-6​-พี​ดี
เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​ขาด​เอน​ไซ​ม G6PD เอนไซม​สําคัญ​ที่​อยู​ใน​เม็ด​เลือด​แดง​
มีหน า​ที่​ชวย​ป องกัน​เซลล​ตาง​ ๆ จาก​การ​ทําลาย​เม็ด​เลือด​แดง​จาก​ยา​ อา​หาร​ หรือ​สาร​เคมี​บาง​ชนิด​
เมื่อ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​พรอง​เอน​ไซ​ม G6PD ได​รับ​สิ่ง​กระตุน​ไม​วา​จะ​เป็น​อา​หาร​ ยา​ หรือ​เชื้อ​โรค​ จะ​ทําให
เม็ด​เลือด​แดง​แตก​ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ได​ โรค​น้ี​พบ​มาก​ใน​เพศ​ชาย​มากกวา​เพศ​หญิง​ สามารถ
ถายทอด​ผาน​โค​รโม​โซม X จาก​แม​สู​ลูก​ โดยที่​ลูกชาย​จะ​มี​โอกาส​ที่​เป็น​ภาวะ​พรอง​เอน​ไซ​ม G6PD
ถึง​ 50% สวน​ลูกสาว​มี​โอกาส​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​น้ี​ถึง​ 50%
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โรค​ฮีโม​ฟีเลีย (Hemophilia)
หรือ​โรค​เลือด​ไหล​ไม​หยุด​ เป็น​โรค​ที่​สง​ตอ​ทาง​พันธุกรรม​พบ​มาก​ใน​เพศ​ชาย​ สวน​เพศ​หญิง​จะ​เป็น
พาหะ​สง​ตอ​ถึง​ลูก​หลาน​ได​ เด็ก​ที่​เป็น​โรค​น้ี​จะ​มี​อาการ​ฟกชํ้าได​งาย​ หรือ​หอ​เลือด​แมวา​จะ​โดน
กระแทก​เพียง​เล็ก​น อย​เทานัน้​ พ​อมี​แผล​เลือด​จะ​ไหล​ไม​หยุด​ เมื่อ​ถูก​กระทบ​กระเทือน​รุนแรง​อาจ
ทําให​ตก​เลือด​ได​งาย​ และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ภายใน​รุนแรง​จนถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ
ตได

 

โรค​หู​หน​วก​ และ​หู​ตึง (Hearing Loss and Deafness)
โรค​น้ี​เกิด​จาก​การ​ถายทอด​ทาง​พันธุ​กร​รม​ โดย​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ยี​น ​หาก​พอ​และ​แม​มี​พาหะ
ของ​โรค​หู​หนวกหู​ตึง​ทัง้​คู​จะ​ทําให​ลูก​น อย​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​น้ี​สูง​ถึง​ 2​5%

 

โรค​ทาง​พันธุกรรม​น้ี​ เป็น​โรค​ที่​ลูก​ได​รับ​ถายทอด​มา​จาก​พอ​แม​ ซึ่ง​โรค​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ที่
ยีน​ของ​พอ​หรือ​แม​ หรือ​ทัง้​คู​ ทําให​ลูก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก
น อย​ใน​อนาคต​ดวย

 

โรค​ที่​ติดตอ​ทาง​พันธุกรรม​ป องกัน​ได​ไหม
โรค​ทาง​พันธุกรรม​สามารถ​ป องกัน​ได​จาก​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ
ของ​โรค​ที่​ถายทอด​ไป​สู​ลูก​ ทําให​พอ​แม​สามารถ​ทราบ​ได​วา​ตัว​เอง​เป็น​พาหะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ทาง
พันธุกรรม​หรือ​ไม​ และ​ยัง​เป็นการ​ป องกัน​โรค​ที่​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​ปัญหา
สุขภาพ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​อนาค​ต

โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​ บาง​โรค​ใน​รุน
พอ​แม​อาจ​ไมมี​การ​แสดง​อาการ​แต​จะ​พบ​วา​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ แต​เมื่อ​พันธุกรรม​กอ​โรค​ถูก​ถายทอด
ไป​ยัง​ลูก​จึง​สามารถ​ทําให​เกิด​อาการ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ขึ้น​มา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ป องกัน
โรค​พันธุกรรม​ได​ดวย​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​วางแผน​มี​บุตร​ เพราะ​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ทราบ​ถึง
ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​เกิด​มา​พรอม​กับ​ความ​ผิด​ปกติ​ พ​รอม​ทัง้​ยัง​ได​รับคําแนะนําใน​การ​วางแผน​มี
ลูก​ที่​ปลอดภัย​จาก​แพทย​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
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ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม
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