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บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

5นา​ที

เสียง​เพลง​หรือ​การ​พูด​คุย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ได
ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ หรือ​ อายุ​ครรภ​ตัง้​แต​ 16-24 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ เซลล​สมอง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ
พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​ใน​การ​เชื่อม​โยง​และ​แบง​ตัว​ออก​ไป​เรื่อย​ ๆ การ​ได​ฟัง​เพลง​จะ​ชวย​ให​สมอง​สวน​ที่
ควบคุม​การ​ไดยิน​เสียง​ทํางาน​ได​ดี​ และ​มี​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ที่​ดี​ดวย
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
การ​ใช​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​ดนตรี​ควบคู​ไป​กับ​การ​เลีย้ง​เด็ก​ ถือ​เป็น​ประโยชน​อยาง​หน่ึง​ใน​การ
สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ทัง้​ดาน​ภาษา​ อา​รม​ณ หรือ​การ​เขา​สังค​ม
ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​ตัง้แต​อายุ​ประ​มา​ณ 16 -24 สัปดาห​ โดย​เพลง​ที่​เลือก​สําหรับ
ลูก​ ควร​เป็น​เพลง​ที่​ฟัง​งาย​ รูสึก​สบาย​เมื่อ​ได​ยิน​ อาจ​เป็น​เพลง​บรรเลง​ หรือ​เพลง​คลาส​สิ​ก
จนถึง​เพลง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ชอบ​ฟัง
เพลง​สําหรับ​เด็ก​ จะ​ชวย​ทําให​เด็ก​รูสึก​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​ การ​ได​ฟัง​ซํ้า ๆ จะ​ชวย​ให​เน้ือหา​ใน
บทความ​แทรก​ลึก​เขาไป​ใน​จิตใจ​ของ​เด็ก​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ประโยชน​ของ​การ​รอง​เพลง​ให​เด็ก​ฟัง
พอ​แม​ควร​เริ่ม​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​อายุ​เทา​ไห​ร
เพลง​สําหรับ​เด็ก​ควร​เลือก​เน้ือหา​แบบ​ไหน
พอ​แม​ควร​รอง​สด​ หรือ​เปิด​เพลง​ให​ฟัง​ดี​กวา​กัน
ลิ​สตเพลง​เกี่ยว​กับ​ลูก​ที่​มี​ความ​หมาย​ดี

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ประโยชน ​ของ​การ​รอง​เพลง​ให​เด็ก​ฟัง
การ​ใช​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​ดนตรี​ควบคู​ไป​กับ​การ​เลีย้ง​เด็ก​ ถือ​เป็น​ประโยชน​อยาง​หน่ึง​ใน​การ​สง
เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ทัง้​ดาน​ภาษา​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ หรือ​การ​เขา​สังคม​ โดย
ประโยชน​ของ​การ​รอง​เพลง​ให​เด็ก​ฟัง​ มี​มาก​มาย​ ดัง​น้ี

1.​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​เพิ่ม​ทักษะ​การ​รับ​รู
การ​รอง​เพลง​ให​เด็ก​ฟัง​เป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ที่​ดี​ ทําให​เกิด​การ​เรียน​รู​ภาษา​ได​จาก
บท​เพ​ลง​ รวม​ถึง​การ​อาน​ที่​ดี​ดวย

 

2.​ พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา
จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ พ​บวา​เด็ก​ที่​มี​การ​เรียน​รอง​เพลง​หรือ​ดนตรี​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​ไอ​คิว​เพิ่ม​สูง​กวา​เด็ก
ที่​ไม​ได​มี​การ​เรียน​รอง​เพลง​หรือ​ดนตรี​ เพราะ​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​ดนตรี​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง
สม​อง​ โดย​มี​กลไก​ให​สมอง​ทัง้​ซีก​ซาย​และ​ซีก​ขวา​ทํางาน​ไป​พรอม​กัน​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ
ทาง​ดาน​คณิต​ศาสตร​ วิทยา​ศาสตร​ ภาษา​ และ​ความ​คิด​สรางสรรค​ของ​ลูก​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย​ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​ควร​สง​เสริม​เรื่อง​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​ดนตรี​ให​กับ​ลูก

 

3.​ เด็ก​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​มาก​ขึน้
การ​รอง​เพลง​ยัง​สามารถ​ชวย​ให​เด็ก​มี​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ระบบ​หัว​ใจ​ การ​หายใจ​ดี​ขึ้น​ และ​ปอด​แข็ง​แรง
มาก​ขึ้น

 

4.​ ชวย​คลาย​เครี​ยด
นอกจาก​ลูก​น อย​จะ​รูสึก​อารมณ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ได​ฟัง​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​ดนตรี​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ก็​ยัง
สามารถ​คลาย​เครียด​ดวย​การ​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ขึ้น​ มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง
สามารถ​สง​ตอ​ความ​สุข​และ​ ควา​มรัก​ไป​ยัง​ลูก​ได

 

พอ​แม​ควร​เริ่ม​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​อายุ​เทา
ไห​ร
ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​ตัง้​แตอายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 16-24 สัปด​าห เพื่อ​เป็นการ​กระตุน
พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ทา​รก​ ควร​ให​ทารก​ฝึก​การ​ไดยิน​เสียง​ โดย​เฉพาะ​เสียง​เพลง​หรือ​เสียง​พูด​คุย​ของ
คุณ​แม​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​เลือก​เพลง​ที่​ฟัง​งาย​ รูสึก​สบาย​เมื่อ​ได​ยิน​ และ​เปิด​เพลง​คลอ​เบา​ ๆ ซึ่ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-16


อาจ​เป็น​เพลง​บรรเลง​ หรือ​เพลง​คลาส​สิ​ก จนถึง​เพลง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ชอบ​ฟัง​ เพื่อ​ที่​จะ​มี​ความ​สุข
ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ

 

เพลง​สําหรับ​เด็ก​ควร​เลือก​เน้ือหา​แบบ​ไหน
เพลง​กลอม​เด็ก​สําหรับ​เด็ก หรือ​เพลง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มัก​ใช​เกี่ยว​กับ​ลูก​ โดย​สวน​มาก​จะ​เป็น​เพลง​ที่
ชวย​ทําให​เด็ก​รูสึก​อบ​อุน​ ปลอด​ภัย​ การ​ได​ฟัง​ซํ้า ๆ จะ​ชวย​ให​เน้ือหา​ใน​บทความ​แทรก​ลึก​เขาไป​ใน
จิตใจ​ของ​เด็ก​ได​ โดย​ทัว่ไป​เรา​จะ​แบง​เพลง​ออก​เป็น​ ดัง​น้ี

1.​ เพลง​ที่​ใช​สําหรับ​กลอม​เด็ก
เป็น​เพลง​ที่​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​ผอน​คลาย​ เพลิด​เพ​ลิ​น ​และ​ลด​อาการ​งอแง​ลง​ได​ โดย​อาจ​มี​เน้ือหา​เกี่ยว
กับ​สัตว​ตาง​ ๆ ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ครอบ​ครัว

 

2.​ เพลง​ที่​ชวย​ปลอบ​เด็ก
ชวย​เพิ่ม​ความ​ผูกพัน​สนิท​สนม​ระหวาง​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ สวน​ใหญ​เพลง​ปลอบ​เด็ก​จะ​มี​เน้ือหา​เป็น​เรื่อง
ราว​ใกล​ตัว​ หรือ​จาก​สภาพ​แวดลอม​รอบ​ตัว

 

3.​ เพลง​ประกอบ​การ​ละ​เลน
ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู​การ​ใช​ภาษา​ คําคลองจอง​ตาง​ ๆ ซึ่ง​จะ​ทําให​เด็ก​สามารถ​จดจําเน้ือ​เพลง​ได​งาย​มาก
ขึ้น​ และ​ชวย​เพิ่ม​ความ​สนุกสนาน​ใน​ระหวาง​การ​ละ​เลน​ได​อีก​ดวย

 

4.​ เพลง​รอง​ของ​เด็ก
เน้ือหา​ของ​บทเพลง​รอง​ของ​เด็ก​ จะ​สอด​แทรก​เน้ือหา​ที่​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ใกล​ตัว​ วิถี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ ให
เด็ก​เรียน​รู​ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/lullaby-songs-for-baby


พอ​แม​ควร​รอง​สด​ หรือ​เปิด​เพลง​ให​ฟัง​ดี​กวา​กัน
เสียง​เพลง​กับ​การ​เลีย้ง​เด็ก​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ ชวย​ทําให​เด็ก​เกิด​การ​เรียน​รู​ดาน​ภาษา​ ควา​มจํา และ​สติ
ปัญญา​ และ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ของ​คุณ​แม​เอง​ดวย​ แต​การ​ถายทอด​บทเพลง​คุณ​แม
ควร​รอง​ดวย​ตนเอง​หรือ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ วิธี​ไหน​ที่​ดี​กวา​กัน

1.​ ขอดี​ของ​การ​รอง​สด
ขณะ​ที่​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​ จะ​มี​พัฒนาการ​ทางการ​ไดยิน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​สามารถ​จดจําเสียง​ของ​คุณ
แม​ได​ ผาน​การ​สง​เสียง​พูด​คุย​ หรือ​การ​รอง​เพ​ลง​ รวม​ไป​ถึง​เสียง​คุณ​แม​ที่​สะทอน​ผาน​รางกาย​ให​ลูก
ใน​ครรภ​ไดยิน​เสียง​เป็น​ประ​จํา

 

2.​ ขอดี​ของ​การ​เปิด​เพล​ง
คุณ​แม​สามารถ​เปลี่ยน​เพลง​ไป​เรื่อย​ ๆ ซึ่ง​อาจ​เป็น​เพลง​บรรเลง​ สลับ​กับ​เพลง​ที่​มี​เน้ือ​รอง​ โดย​เลือก
เพลง​ที่​มี​จังหวะ​ไม​เร็ว​จน​เกิน​ไป​ ฟัง​สบาย​ รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​คุณ​แม​อาจ​รอง​คลอ​ตาม​เพลง​ได​อีก
ดวย​ ไม​ควร​เปิด​เพลง​เสียง​ดัง​หรือ​เอา​หู​ฟัง​มา​แนบ​กับ​ทอง​เพราะ​อาจ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​รับ​เสียง​ที่
ดัง​จน​เกิน​ไป

 



ลิ​สตเพลง​เกี่ยว​กับ​ลูก​ที่​มี​ความ​หมาย​ดี
เพลง​เกี่ยว​กับ​ลูก​ ควร​เป็น​เพลง​ที่​มี​เน้ือหา​ใน​ทาง​บวก​ และ​มี​ทํานอง​ฟัง​สบาย​ สามารถ​เปิด​ได​บอย
ครัง้​ หรือ​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​รอง​เพลง​คลอ​ตาม​ให​ลูก​น อย​ฟัง

1.​ เพลง​ความ​หมาย​ดี​ เสริม​พัฒนา​การ
เพลง​อิ่ม​อุน​ (ศุ ​บุญ​เลีย้ง​) เป็น​เพลง​ที่​เริ่ม​ตน​จาก​การ​แตง​ให​กับ​โครงการ​ที่​เกี่ยว​กับ​การ
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ โดย​มี​เน้ือหา​บรรยาย​ถึง​ความ​รัก​ ควา​มหวัง​ดี​ของ​คุณ​แม​ที่​มี​ตอ​ลูก​ ซึ่ง
เป็น​เพลง​ที่​มี​เน้ือหา​ลึก​ซึ้ง​กิน​ใจ​จน​เป็น​เพลง​ที่​ถูก​เปิด​อยู​บอย​ครัง้​ใน​ชวง​เทศกาล​วัน​แม
เพล​ง Head, Shoulders, Knees & Toes เป็น​เพลง​ที่​มี​จังหวะ​สนุก​สนาน​ เมื่อ​เด็ก​ไดยิน
จะ​ขยับ​แขน​ขา​ไป​ตาม​เน้ือ​เพ​ลง​ โดย​คุณ​แม​อาจ​เริ่ม​ทําให​ดู​เป็น​ตัวอยาง​กอน​ได​ อีก​ทัง้​เป็นการ
ฝึกฝน​คําศัพท​ภาษา​อังกฤษ​แบบ​งาย​ ๆ ให​แก​ลูก​ได​อีก​ดวย

 

2.​ เพลง​รัก​ลูก​ซึง้​ ๆ
เพลง​ดี​ใจ​ (บอ​ย โก​สิ​ยพงศ​) เป็น​เพลง​ที่​ผู​แตง​ แตง​ให​กับ​ลูก​สาว​ โดย​มี​เน้ือหา​ที่​มี​ความ​รูสึก
ดีใจ​ที่สุด​เมื่อ​ได​มี​ลูก​คน​น้ี
เพลง​ดาว​ดวง​นอย​ (เสือ​ ธน​พล) เป็น​เพลง​ที่​กลาว​ถึง​ความ​รัก​ที่​ยิ่ง​ใหญ​จาก​พอ​สู​ลูก​ ซึ่ง​เป็น
รัก​ที่​บริสุทธิ ์​ มี​แต​ความ​ปรารถนา​ดี​และ​ความ​เสีย​สละ​ให​แก​ลูก

 

การ​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​กิจกรรม​หน่ึง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ใช​เวลา​รวม​กับ​ลูก​น อย​ให​เกิด​ประ
โยชน​ ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​หลาก​หลาย​ ทัง้​ดาน​ภาษา​ อา​รม​ณ และ​สังคม​ การ​ใช​เพลง​เป็น
เครื่อง​มือ​ใน​การ​เรียน​รู​และ​สราง​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​จึง​ถือ​เป็น​วิธี​การ​ที่​ดี​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​
เพิ่ม​ความ​รัก​ความ​อบอุน​สง​ตอ​สู​ลูก​น อย​ได​ดี

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ อันตราย​แค​ไห​น ​อาการ​ลูก​หัว​โน​แบบ​ไหน​อันต​ราย
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต คือ​อะไร​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
วิธี​ทําสไลม สูตร​ทําสไลมสําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​สวน​ผสม​ที่​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-bumped-head
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-raise-emotionally-healthy-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/piagets-theory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-make-slime


อาง​อิง​:

“เพ​ลง​” ชวย​กระตุน​สมอง​ให​ลูก​ฉลาด​ได​จริง​หรือ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
5 ประโยชน​ของ​ดนตรี​ ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก, PobPad2.
บทเพลง​สําหรับ​เด็ก​, มหาวิทยาลัย​ราม​คําแหง3.
เปิด​เพลง​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ ชวย​ให​ลูก​ผอน​คลาย​และ​เสริม​สราง​พัฒนา​การ, hello คุณ​หมอ4.
หา​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​: 10 เพลง​ความ​หมาย​ดี​ ๆ ที่​อยาก​เปิด​ให​ลูก​ฟัง, Fungjaizine5.
10 เพลง​สอน​ภาษา​อังกฤษ​ รอง​เตน​สนุก​ เสริม​ทักษะ​เด็ก, EduFirst Language School6.
The Power of Music to Boost Brain Development in Early Childhood, The Early7.
Years Network
ดนตรี​…บรรเลง​อา​รม​ณ เสริม​ความ​จํา พัฒนา​สราง​สรร​ค8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 พฤศจิกายน​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-music


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


