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เสียงเพลงหรือการพูดคุยของคุณพอคุณแม จะชวยกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกน อยได
ตัง้แตอยูในครรภ หรือ อายุครรภตัง้แต 16-24 สัปดาหขึ้นไป เซลลสมองของทารกในครรภจะ
พัฒนาอยางรวดเร็วในการเชื่อมโยงและแบงตัวออกไปเรื่อย ๆ การไดฟังเพลงจะชวยใหสมองสวนที่
ควบคุมการไดยินเสียงทํางานไดดี และมีพัฒนาการทางอารมณที่ดีดวย

สรุป
การใชเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีควบคูไปกับการเลีย้งเด็ก ถือเป็นประโยชนอยางหน่ึงในการ
สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ทัง้ดานภาษา อารมณ หรือการเขาสังคม
ทารกในครรภจะเริ่มไดยินเสียงตัง้แตอายุประมาณ 16 -24 สัปดาห โดยเพลงที่เลือกสําหรับ
ลูก ควรเป็นเพลงที่ฟังงาย รูสึกสบายเมื่อไดยิน อาจเป็นเพลงบรรเลง หรือเพลงคลาสสิก
จนถึงเพลงที่คุณแมตัง้ครรภชอบฟัง
เพลงสําหรับเด็ก จะชวยทําใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย การไดฟังซํ้า ๆ จะชวยใหเน้ือหาใน
บทความแทรกลึกเขาไปในจิตใจของเด็กได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ประโยชนของการรองเพลงใหเด็กฟัง
พอแมควรเริ่มรองเพลงใหลูกฟังตัง้แตอายุเทาไหร
เพลงสําหรับเด็กควรเลือกเน้ือหาแบบไหน
พอแมควรรองสด หรือเปิดเพลงใหฟังดีกวากัน
ลิสตเพลงเกี่ยวกับลูกที่มีความหมายดี

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ประโยชน ของการรองเพลงใหเด็กฟัง
การใชเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีควบคูไปกับการเลีย้งเด็ก ถือเป็นประโยชนอยางหน่ึงในการสง
เสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ทัง้ดานภาษา พัฒนาการทางดานอารมณ หรือการเขาสังคม โดย
ประโยชนของการรองเพลงใหเด็กฟัง มีมากมาย ดังน้ี

1. พัฒนาการดานภาษาและเพิ่มทักษะการรับรู
การรองเพลงใหเด็กฟังเป็นประจํา จะชวยเพิ่มทักษะการสื่อสารที่ดี ทําใหเกิดการเรียนรูภาษาไดจาก
บทเพลง รวมถึงการอานที่ดีดวย

 

2. พัฒนาการทางสมองและสติปัญญา
จากการศึกษาวิจัย พบวาเด็กที่มีการเรียนรองเพลงหรือดนตรีมีแนวโนมที่จะมีไอคิวเพิ่มสูงกวาเด็ก
ที่ไมไดมีการเรียนรองเพลงหรือดนตรี เพราะเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีชวยกระตุนพัฒนาการทาง
สมอง โดยมีกลไกใหสมองทัง้ซีกซายและซีกขวาทํางานไปพรอมกัน อีกทัง้ยังชวยสงเสริมทักษะ
ทางดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษา และความคิดสรางสรรคของลูกใหดียิ่งขึ้นอีกดวย คุณ
พอคุณแมจึงควรสงเสริมเรื่องเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีใหกับลูก

 

3. เด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมากขึน้
การรองเพลงยังสามารถชวยใหเด็กมีระบบภูมิคุมกัน ระบบหัวใจ การหายใจดีขึ้น และปอดแข็งแรง
มากขึ้น

 

4. ชวยคลายเครียด
นอกจากลูกน อยจะรูสึกอารมณดีขึ้นเมื่อไดฟังเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีแลว คุณพอคุณแมเองก็ยัง
สามารถคลายเครียดดวยการรองเพลงใหลูกฟัง ทําใหรูสึกผอนคลายขึ้น มีความสุขมากขึ้น ซึ่ง
สามารถสงตอความสุขและ ความรักไปยังลูกได

 

พอแมควรเริ่มรองเพลงใหลูกฟังตัง้แตอายุเทา
ไหร
ทารกในครรภจะเริ่มไดยินเสียงตัง้แตอายุครรภประมาณ 16-24 สัปดาห เพื่อเป็นการกระตุน
พัฒนาการที่ดีของทารก ควรใหทารกฝึกการไดยินเสียง โดยเฉพาะเสียงเพลงหรือเสียงพูดคุยของ
คุณแมกับทารกในครรภ โดยเลือกเพลงที่ฟังงาย รูสึกสบายเมื่อไดยิน และเปิดเพลงคลอเบา ๆ ซึ่ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-16


อาจเป็นเพลงบรรเลง หรือเพลงคลาสสิก จนถึงเพลงที่คุณแมตัง้ครรภชอบฟัง เพื่อที่จะมีความสุข
ทัง้คุณแมและลูกในครรภ

 

เพลงสําหรับเด็กควรเลือกเน้ือหาแบบไหน
เพลงกลอมเด็กสําหรับเด็ก หรือเพลงที่คุณพอคุณแมมักใชเกี่ยวกับลูก โดยสวนมากจะเป็นเพลงที่
ชวยทําใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย การไดฟังซํ้า ๆ จะชวยใหเน้ือหาในบทความแทรกลึกเขาไปใน
จิตใจของเด็กได โดยทัว่ไปเราจะแบงเพลงออกเป็น ดังน้ี

1. เพลงที่ใชสําหรับกลอมเด็ก
เป็นเพลงที่ชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย เพลิดเพลิน และลดอาการงอแงลงได โดยอาจมีเน้ือหาเกี่ยว
กับสัตวตาง ๆ ธรรมชาติ หรือครอบครัว

 

2. เพลงที่ชวยปลอบเด็ก
ชวยเพิ่มความผูกพันสนิทสนมระหวางเด็กและผูใหญ สวนใหญเพลงปลอบเด็กจะมีเน้ือหาเป็นเรื่อง
ราวใกลตัว หรือจากสภาพแวดลอมรอบตัว

 

3. เพลงประกอบการละเลน
ชวยใหเด็กเรียนรูการใชภาษา คําคลองจองตาง ๆ ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถจดจําเน้ือเพลงไดงายมาก
ขึ้น และชวยเพิ่มความสนุกสนานในระหวางการละเลนไดอีกดวย

 

4. เพลงรองของเด็ก
เน้ือหาของบทเพลงรองของเด็ก จะสอดแทรกเน้ือหาที่เกี่ยวกับสิ่งใกลตัว วิถีชีวิตความเป็นอยู ให
เด็กเรียนรูขอดีขอเสียของพฤติกรรมตาง ๆ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/lullaby-songs-for-baby


พอแมควรรองสด หรือเปิดเพลงใหฟังดีกวากัน
เสียงเพลงกับการเลีย้งเด็ก ถือเป็นสิ่งที่ดี ชวยทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดานภาษา ความจํา และสติ
ปัญญา และสงผลดีตอสุขภาพทัง้กายและใจของคุณแมเองดวย แตการถายทอดบทเพลงคุณแม
ควรรองดวยตนเองหรือเปิดเพลงใหลูกฟัง วิธีไหนที่ดีกวากัน

1. ขอดีของการรองสด
ขณะที่ทารกอยูในครรภ จะมีพัฒนาการทางการไดยินอยางตอเน่ือง และสามารถจดจําเสียงของคุณ
แมได ผานการสงเสียงพูดคุย หรือการรองเพลง รวมไปถึงเสียงคุณแมที่สะทอนผานรางกายใหลูก
ในครรภไดยินเสียงเป็นประจํา

 

2. ขอดีของการเปิดเพลง
คุณแมสามารถเปลี่ยนเพลงไปเรื่อย ๆ ซึ่งอาจเป็นเพลงบรรเลง สลับกับเพลงที่มีเน้ือรอง โดยเลือก
เพลงที่มีจังหวะไมเร็วจนเกินไป ฟังสบาย รูสึกผอนคลาย และคุณแมอาจรองคลอตามเพลงไดอีก
ดวย ไมควรเปิดเพลงเสียงดังหรือเอาหูฟังมาแนบกับทองเพราะอาจทําใหทารกในครรภไดรับเสียงที่
ดังจนเกินไป

 



ลิสตเพลงเกี่ยวกับลูกที่มีความหมายดี
เพลงเกี่ยวกับลูก ควรเป็นเพลงที่มีเน้ือหาในทางบวก และมีทํานองฟังสบาย สามารถเปิดไดบอย
ครัง้ หรือคุณพอคุณแมอาจรองเพลงคลอตามใหลูกน อยฟัง

1. เพลงความหมายดี เสริมพัฒนาการ
เพลงอิ่มอุน (ศุ บุญเลีย้ง) เป็นเพลงที่เริ่มตนจากการแตงใหกับโครงการที่เกี่ยวกับการ
เลีย้งลูกดวยนมแม โดยมีเน้ือหาบรรยายถึงความรัก ความหวังดีของคุณแมที่มีตอลูก ซึ่ง
เป็นเพลงที่มีเน้ือหาลึกซึ้งกินใจจนเป็นเพลงที่ถูกเปิดอยูบอยครัง้ในชวงเทศกาลวันแม
เพลง Head, Shoulders, Knees & Toes เป็นเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน เมื่อเด็กไดยิน
จะขยับแขนขาไปตามเน้ือเพลง โดยคุณแมอาจเริ่มทําใหดูเป็นตัวอยางกอนได อีกทัง้เป็นการ
ฝึกฝนคําศัพทภาษาอังกฤษแบบงาย ๆ ใหแกลูกไดอีกดวย

 

2. เพลงรักลูกซึง้ ๆ
เพลงดีใจ (บอย โกสิยพงศ) เป็นเพลงที่ผูแตง แตงใหกับลูกสาว โดยมีเน้ือหาที่มีความรูสึก
ดีใจที่สุดเมื่อไดมีลูกคนน้ี
เพลงดาวดวงนอย (เสือ ธนพล) เป็นเพลงที่กลาวถึงความรักที่ยิ่งใหญจากพอสูลูก ซึ่งเป็น
รักที่บริสุทธิ ์ มีแตความปรารถนาดีและความเสียสละใหแกลูก

 

การรองเพลงใหลูกฟังเป็นกิจกรรมหน่ึงที่คุณพอคุณแมสามารถใชเวลารวมกับลูกน อยใหเกิดประ
โยชน ชวยเสริมสรางพัฒนาการที่หลากหลาย ทัง้ดานภาษา อารมณ และสังคม การใชเพลงเป็น
เครื่องมือในการเรียนรูและสรางความสัมพันธในครอบครัวจึงถือเป็นวิธีการที่ดีและมีประสิทธิภาพ
เพิ่มความรักความอบอุนสงตอสูลูกน อยไดดี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
ลูกหัวโน หัวปูด อันตรายแคไหน อาการลูกหัวโนแบบไหนอันตราย
วิธีการเลีย้งลูกใหอารมณดี ใหลูกเติบโตอยางมีความสุข
เด็กควํ่ากี่เดือน เด็กนอนควํ่าไดตอนไหน พรอมวิธีฝึกเด็กนอนควํ่า
เด็กนัง่ไดกี่เดือน ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน แบบไหนคือพัฒนาการลาชา
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน ลูกตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน สัญญาณอะไรบางที่บอกวาเด็กเริ่มคลานไดแลว
เด็กเดินไดกี่เดือน ลูกเดินชา มีผลตอพัฒนาการสมองไหม
ทฤษฎีของเพียเจต คืออะไร ชวยเสริมพัฒนาการของลูกไดจริงไหม
วิธีทําสไลม สูตรทําสไลมสําหรับเด็ก พรอมสวนผสมที่ปลอดภัยกับผิวลูก
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อางอิง:

“เพลง” ชวยกระตุนสมองใหลูกฉลาดไดจริงหรือ?, โรงพยาบาลพญาไท1.
5 ประโยชนของดนตรี ตอพัฒนาการของเด็ก, PobPad2.
บทเพลงสําหรับเด็ก, มหาวิทยาลัยรามคําแหง3.
เปิดเพลงใหลูกในทองฟัง ชวยใหลูกผอนคลายและเสริมสรางพัฒนาการ, hello คุณหมอ4.
หาเพลงใหลูกฟัง: 10 เพลงความหมายดี ๆ ที่อยากเปิดใหลูกฟัง, Fungjaizine5.
10 เพลงสอนภาษาอังกฤษ รองเตนสนุก เสริมทักษะเด็ก, EduFirst Language School6.
The Power of Music to Boost Brain Development in Early Childhood, The Early7.
Years Network
ดนตรี…บรรเลงอารมณ เสริมความจํา พัฒนาสรางสรรค8.

อางอิง ณ วันที่ 18 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


