
ทารก​หัวเราะ​ได​ตอน​กี่​เดือน​ คุณ​แม
ชวย​กระตุน​ให​ทารก​ยิม้​ได​ไหม
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี

บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

5นา​ที

ทารก​ใน​ชวง​อายุ​ 2​-4 เดือน​ จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ที่​สําคัญ​ หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​ที่
เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​คือ​ การ​ยิม้​และ​หัว​เราะ​ ซึ่ง​เป็นการ​ตอบ​สนอง​ที่​เกิด​จาก​ความ​พึง​พอใจ​หรือ​การ​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ทารก​ยิม้​และ​หัวเราะ​ได​ผาน​การก​ระ​ตุนตาง​
ๆ เชน​ การก​ระ​ตุนโดย​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ การก​ระ​ตุนโดย​การ​สัมผัส​ หรือ​การก​ระ​ตุนดวย​ของ​เลน​ เป็น
ตน
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี​แรก​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง
รวด​เร็ว​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​มี​พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ โดย​เฉพาะ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​
และ​ทารก​จะ​เริ่ม​หัวเราะ​ใน​ชวง​อายุ​ 2​-4 เดือน​ขึ้น​ไป
การ​ยิม้​และ​หัวเราะ​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ใน​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​เมื่อ​ถึง​วัย​
6 เดือน​ ทารก​สวน​ใหญ​มัก​เริ่ม​แสดง​ปฏิกิริยา​ทาง​สังคม​ เชน​ ยิม้​ตอบ​ หัวเราะ​เมื่อ​รูสึก​สนุก​
และ​โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ได​อยาง​ชัด​เจน
การ​ที่​ทารก​ไม​ยิม้​ ไม​หัว​เราะ​ และ​ไมมี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ใด​ ๆ ตอ​สิ่ง​เรา​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่
บง​บอก​วา​ทารก​มี​พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ลาชา​กวา​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​ปรึกษา
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​หัวเราะ​ได​ตอน​กี่​เดือ​น
ทําไม​ทารก​ถึง​หัว​เราะ​ หรือ​ยิม้​ออ​กมา
ทารก​ยิม้​ตอน​หลับ​เป็น​เพ​รา​ะอะไร
ทารก​ไม​หัวเราะ​ผิด​ปกติ​ไหม​ แบบ​ไหน​ตอง​พบ​แพ​ทย
วิธี​กระตุน​ให​ทารก​ยิม้​และ​หัว​เรา​ะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

ทารก​หัวเราะ​ได​ตอน​กี่​เดือ​น
คุณ​พอคุณ​แม​คง​อยาก​จะ​ทราบ​วา​ลูก​จะ​เริ่ม​ยิม้​และ​หัวเราะ​ได​เมื่อ​ไหร​ พัฒนาการ​ใน​ดาน​การ​สื่อสาร
ของ​เด็ก​ทารก​ตาม​ชวง​วัย​ตาง​ ๆ จะ​สามารถ​แบง​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

แรก​เกิด​-1 เดือ​น เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ใน​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ โดย​ทารก​ใน​ชวง​น้ี​ยัง​มี
ความ​สามารถ​จํากัด​ แต​ก็​เริ่ม​ตน​พัฒนา​ทักษะ​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาคต​ เชน​ การ​มอง
เห็น​ของ​ทาร​ก การ​สบตา​สัน้​ ๆ และ​การ​ติดตาม​การ​เคลื่อนไหว​ใน​ระยะ​ที่​จํากัด
1-2 เดือ​น ใน​ชวง​วัย​น้ี​เริ่ม​พัฒนา​ทักษะ​สําคัญ​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​การ​เติบโต​และ​การ​เรียน​รู​ที่
ตอ​เน่ือง​ ทารก​เริ่ม​มี​การ​เปลง​เสียง​ออแอ​และ​ยิม้​ มี​การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​มาก​ขึ้น
2-3 เดือน​ พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​วัย​น้ี​ เริ่ม​มอง​ตาม​สิ่งของ​ที่​ผาน​ตัว​ไป​มา​ สามารถ​มอง
หน า​คุณ​พอคุณ​แม​ขณะ​พูด​คุย​ดวย​ได​ และ​เริ่ม​สง​เสียง​ใน​ลําคอ​อยาง​ชัด​เจ​น ​รวม​ถึง​สามารถ
ยิม้​ตอบ​ได
3-4 เดือน​ เมื่อ​ทารก​เขา​สู​วัย​น้ี​ จะ​สามารถ​มอง​ตาม​สิ่งของ​ที่​เคลื่อนที่​ไป​มา​เป็น​มุม​ 180
องศา​ หัน​ตาม​เสียง​ได​อยาง​รวดเร็ว​ขึ้น​ จะ​สามารถ​แสดง​ความ​รูสึก​ดวย​การ​สง​เสียง​สูง​ตํ่าได​
และ​แสดง​สีหน า​ยิม้​แยม​เมื่อ​พบ​คน​ที่​คุน​เคย

 

ทําไม​ทารก​ถึง​หัว​เราะ​ หรือ​ยิม้​ออ​กมา
โดย​ธรรมชาติ​เมื่อ​ทารก​มีอายุ​ได​ 2​-4 เดือน​ ทารก​จะ​มี​การ​ยิม้​โตตอบ​หรือ​หัว​เราะ​ เมื่อ​ทารก​ได​เห็น
และ​ไดยิน​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ เชน​การ​มอง​เห็น​ของ​เลน​หรือ​วัตถุ​ตาง​ ๆ มอง​เห็น​ทาทาง​ตาง​ ๆ ของ
คุณ​พอคุณ​แม​ ไดยิน​เสียง​ที่มา​จาก​ของ​เลน​ หรือ​ไดยิน​เสียง​จาก​การ​พูด​คุย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ ซึ่ง​ถือ
เป็น​พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทาร​ก

 

ทารก​ยิม้​ตอน​หลับ​เป็น​เพ​รา​ะอะไร
การ​ยิม้​ของ​ทารก​ขณะ​นอน​หลับ​นัน้​ ยัง​ไม​สามารถ​ยืนยัน​ได​วา​เกิด​ขึ้น​จาก​เหตุผล​ใด​ ทัง้น้ี​การ​ยิม้
ขณะ​นอน​หลับ​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ทารก​และ​ระยะ​ของ​การ​นอน​หลับ​ ดัง​น้ี

สวน​ใหญ​รอย​ยิม้​ของ​ทารก​ใน​ขณะ​หลับ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​การ​หลับ​ที่​ดวงตา​เคลื่อนไหว​รวดเร็ว
ใต​เปลือก​ตา​และ​มี​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ของ​ทารก​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ฝัน (REM sleep)
การ​ที่​ทารก​ยิม้​ขณะ​นอน​หลับ​น้ี​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือที่​ใช​ใน​การ​ยิม้​ และ​เตรียม​ความ​พรอม
สําหรับ​การ​แสดง​อารมณ​อยาง​เต็ม​ที่​เมื่อ​ทารก​โต​ขึ้น
การ​ยิม้​ของ​ทารก​ใน​ขณะ​หลับ​อาจ​มี​ความ​หมาย​แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ โดย​ทารก​แรก
เกิด​ การ​ยิม้​มัก​เป็น​ปฏิกิริยา​อัตโนมัติ​ที่​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ ใน​ขณะ​ที่​เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​ การ​ยิม้
อาจ​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ความ​ฝัน​หรือ​สิ่ง​เรา​ที่​เกี่ยวของ​กับ​อารมณ​เชิง​บวก​เป็น​หลัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


ทารก​ไม​หัวเราะ​ผิด​ปกติ​ไหม​ แบบ​ไหน​ตอง​พบ
แพ​ทย
การ​ยิม้​และ​หัวเราะ​ถือ​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ใน​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​เมื่อ​ถึง​วัย​ 6
เดือน​ ทารก​สวน​ใหญ​มัก​เริ่ม​แสดง​ปฏิกิริยา​ทาง​สังคม​ เชน​ ยิม้​ตอบ​ หัวเราะ​เมื่อ​รูสึก​สนุก​ หรือ
โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​อยาง​ชัด​เจ​น ​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ทารก​ไม​ยิม้​ ไม​หัว​เราะ​ และ​ไมมี
ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ใด​ ๆ ตอ​สิ่ง​เรา​ เชน​ การ​พูด​คุยห​รือ​การ​เลน​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​มี
พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ลาชา​กวา​ปก​ติ​ โดย​สาเหตุ​ของเด็ก​พัฒนาการ​ลา​ชา อาจ​เกิด​จาก
หลาย​ปัจจัย​ เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท ปัญหา​การ​มอง​เห็น​หรือ​การ​ได​ยิน​ หรือ​สาเหตุ​ทาง
พันธุ​กร​รม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ทําการ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง​ครบ
ถวน​ และ​เพื่อ​ระบุ​สาเหตุ​และ​ชวย​วางแผน​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป
 

 

วิธี​กระตุน​ให​ทารก​ยิม้​และ​หัว​เรา​ะ
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​หรือ​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​แก​ทา​รก​ เพื่อ​ให​ทารก​มี​การ​ยิม้
และ​หัวเราะ​โต​ตอบ​ ซึ่ง​วิธี​การก​ระ​ตุนให​ทารก​ยิม้​และ​หัว​เราะ​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

การก​ระ​ตุนโดย​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก ให​คุณ​พอคุณ​แม​ใช​เสียง​ออน​โยน​และ​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​กระตุน1.
ให​ทารก​พยายาม​เลียน​เสียง​และ​โต​ตอ​บก​ลับ
การก​ระ​ตุนโดย​การ​สัมผัส ให​คุณ​พอคุณ​แม​ลูบไล​มือ​ แข​น ​หรือ​เทา​ของ​ลูก​เบา​ ๆ เพื่อ​สราง2.
ความ​คุน​เคย​และ​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ของ​ทาร​ก
การก​ระ​ตุนดวย​ของ​เลน คุณ​พอคุณ​แม​หา​ของ​เลน​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ มี​เสียง​ และ​มี​การ​เคลื่อน3.
ยาย​ของ​เลน​ เพื่อ​ฝึก​ให​ทารก​มอง​ตาม​และ​กระตุน​การ​ไดยิน​เสียง​และ​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


 

 

การ​ยิม้​และ​หัวเราะ​ของ​ทา​รก​ ถือ​เป็น​พัฒนาการ​สําคัญ​ใน​ดาน​สังคม​และพัฒนาการ​ดาน​อารมณ​แตละ
ชวง​วัย ของ​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ทารก​วา​มี​พัฒนาการ​เป็น​ไป​ตาม
เกณฑ​ทัว่ไป​หรือ​ไม​ หาก​พบ​วา​เมื่อ​ทารก​อายุ​ถึง​เกณฑ​แลว​ แต​ทารก​ยัง​ไม​ยิม้​และ​หัว​เราะ​ ซึ่ง​เป็น
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​มี​ปัญหา​พัฒนาการ​ชา​กวา​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ทําการ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ตอ​ไป

 

นอกจาก​น้ี​ พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ ยัง​มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​โภชนาการ​ที่​ได​รับ​ใน​แตละ​วัน​
โดย​เฉพาะ​จาก​น้ํานม​แม​ ซึ่ง​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​สําหรับ​สมอง
อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​ปลอก​ไมอี
ลิ​นและ​พัฒนา​ระบบ​ประ​สา​ท ทําให​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​ลูก​น อย​สมอง​ไว​
เรียน​รู​ได​เร็ว​ขึ้น​ นม​แม​จึง​ไม​ได​เป็น​แค​อาหาร​มื้อ​แรก​ของ​ลูก​ แต​ยัง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​สายใย​รัก​ที่
ชวย​เติม​เต็ม​ทัง้​พัฒนาการ​สม​อง​ และ​หลอ​หลอม​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) ตัง้แต​ชวง​ปี​แรก​ของ
ชี​วิต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
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https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one


วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
ลูก​พูด​ติด​อาง​ ลูก​พูด​ไม​ชัด​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ลูก​พูด​ติด​อา​ง
อาการ​ออ​ทิสติ​กเทียม​ ลูก​ไม​สบตา​เรียก​ไม​หัน​ เสี่ยง​ออ​ทิสติ​กหรือ​เปลา
เด็ก​ติด​โทร​ศัพท​ ลูก​ติด​จอ​กอน​วัย​แก​ยัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู
เด็ก​พัฒนาการ​เร็ว​ ลูก​ฉลาด​เกิน​วัย​ มี​สัญญาณ​อะไร​บา​ง
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ (แรก​เกิด​-1 ปี​) ดูแล​อยางไร​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​?, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย1.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช2.
Why Do Babies Smile in Their Sleep?, Dr. Nilong Vyas, Pediatrician3.
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​? พอ​แม​สังเกต​ได​จาก​สัญญาณ​เหลา​น้ี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
วิธี​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ5.
สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​ ฉบับ​ภาษา​ไทย​ ปี​ 2​567, สํานักงาน​สง​เสริมสุข​ภาพ​ กร​มอ​นา​มัย6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 18 พฤศจิกายน​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


