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คุณแมอาจตกใจเมื่อเห็นวา ลูกกินนมแลวทองเสีย โดยเฉพาะทารกและเด็กเล็ก ที่มักพบอาการ
หลายอยางรวมกับอาการทองเสีย จึงตองหาสาเหตุใหแนชัดวา ลูกทองเสียจากอะไรกันแน เชน จาก
ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก จากการแพโปรตีนนมวัว ซึ่งมีอาการแตกตางกัน หรือ
ทองเสียจากการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งตองรีบพาไปพบแพทย

สรุป
กินนมแลวทองเสียเกิดไดตัง้แตวัยทารกแรกเกิดจนถึงผูใหญ แตในทารกหรือเด็กเล็กตอง
ระวังภาวะขาดน้ํา และอาการอื่น ๆ ที่ตองสังเกตใหไว แลวรีบพาไปพบแพทย
ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก และการแพโปรตีนนมวัว มีอาการใกลเคียงกันมาก
แตหากพบอาการทองเสียหลังกินนม รวมกับอาการทางผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจ
เป็นไปไดวาเกิดจากการแพโปรตีนนมวัว

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทําไมลูกกินนมแลวทองเสีย
ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรอง VS แพโปรตีนนมวัว
วิธีดูแลเมื่อลูกกินนมวัวแลวทองเสีย
อาการรวมกับทองเสียที่ตองพาลูกไปพบแพทย
เทคนิคเลือกนมสําหรับเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ทําไมลูกกินนมแลวทองเสีย
การกินนมแลวทองเสีย เกิดไดทัง้เด็กและผูใหญ สาเหตุที่ทําใหกินนมแลวทองเสียแตกตางกันไป
เชน

ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก
เด็กบางคนกินนมวัวแลวทองเสีย จากภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก เป็นความผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นจากการที่ลําไสเล็กไมอาจผลิตเอนไซมแล็กเทสไดเพียงพอ ซึ่งเอนไซมชนิดน้ีมีหน าที่ยอย
น้ําตาลแล็กโทส เมื่อรางกายยอยไมไดก็จะไมอาจดูดซึมน้ําตาล จึงไหลไปตามทางเดินอาหาร และ
ดูดน้ํากลับมาในโพรงลําไส กระตุนการเคลื่อนไหวของลําไส เกิดเป็นการถายเหลวหรือถายเป็น
น้ําได โดยภาวะน้ีแยกออกเป็น 2 ประเภท

ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองชนิดถาวร พบไดตัง้แตแรกเกิด ทารกหลังกินนมแลว
จะเกิดอาการทองเสีย อาเจียน หากแพทยพบอาการดังกลาว อาจแนะนําใหกินเอนไซ
มแล็กเทส และใหหลีกเลี่ยงน้ําตาลแล็กโทส
ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองชั่วคราว พบไดในทารกคลอดกอนกําหนด คือ คลอด
กอนอายุครรภ 34 สัปดาห แตการยอยน้ําตาลแล็กโทสจะคอย ๆ ดีขึ้น เมื่อทารกเติบโตขึ้น

 

แพโปรตีนนมวัว
สาเหตุที่ลูกกินนมวัวแลวทองเสีย สามารถเกิดจากการแพโปรตีนนมวัว ซึ่งมักพบไดในทารกแรก
เกิด อาจจะเกิดอาการแพไดทันที หรือเกิดการแพมากขึ้นใน 2-3 สัปดาห

 

การติดเชือ้ในระบบทางเดินอาหาร
การติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร มักทําใหเด็กเกิดอาการทองเสีย อาจเกิดไดจากการติดเชื้อไวรัส
เชน ไวรัสโรตา และไวรัสโนโร หรือติดเชื้อแบคทีเรียได เชน เชื้ออีโคไล และเชื้อชิเกลลา

 

เกิดจากอาหารที่กินรวมกับนม
หากลูกอยูในวัยกินอาหารไดแลว อาการทองเสียอาจเกิดจากการปนเป้ือนเชื้อโรคในอาหาร หรือใน
บางรายอาจเกิดจากการแพอาหารบางชนิดได

 



ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรอง VS แพ
โปรตีนนมวัว
เมื่อลูกกินนมแลวทองเสีย อาจเกิดไดจาก 2 สาเหตุสําคัญ ซึ่งอาการทางรางกายจะคลายคลึงกัน

เด็กสวนใหญมักมีอาการหลังกินนมภายใน 2-3 ชัว่โมง
พบอาการปวดทอง เด็กทองอืด
มีลมในทองเยอะ ทําใหผายลมบอย
เกิดอาการทองเสียถายเหลวเป็นน้ํา
อุจจาระมีฟอง กลิ่นเหม็นเปรี้ยว
เมื่อขับถายออกมาจะมีกรดแลกติกปริมาณมาก จึงทําใหผิวหนังโดยรอบมีอาการแดงและเจ็บ

 

อาการแพโปรตีนนมวัว
อาการทางผิวหนัง ผิวหนังอักเสบ ผื่นลมพิษ ผื่นคัน หรือฝ าขาว
ระบบทางเดินหายใจ เชน อาการเรื้อรังอยางคัดจมูกและน้ํามูกไหล มีเสมหะในลําคอหรือ
หลอดลม หายใจไมสะดวก หอบหืด และอาจเป็นปอดอักเสบได
ระบบทางเดินอาหาร เชน ถายเหลวเรื้อรัง ทารกถายมีมูกเลือด หรืออาจทองผูกรุนแรง เด็กมี
การสํารอกนมหรืออาเจียน ทําใหรองบอยหรือรองโคลิก
อาจพบอาการปากบวมและตาบวมรวมดวย

 

วิธีดูแลเมื่อลูกกินนมวัวแลวทองเสีย
หากลูกกินนมวัวแลวเกิดอาการทองเสีย ควรพาลูกไปพบแพทยทันทีเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุที่แทจริง
โดยเฉพาะทารกและเด็กเล็ก เพราะหากทองเสีย ถายเหลว อยางตอเน่ือง อาจเกิดภาวะขาดน้ําและ
ขาดสารอาหารได ไมควรซื้อยามาใหลูกกินเอง ควรอยูภายใตการดูแลของแพทย หรือใหยาตาม
คําแนะนําของเภสัชกร

 

อาการรวมกับทองเสียที่ตองพาลูกไปพบแพทย
ภาวะขาดน้ํา สังเกตไดจากผิวแหง ปากและลิน้แหง
ขับถายเป็นมูกเลือด หรือมีลักษณะของอุจจาระสีดําเหนียว
ถายอุจจาระบอยมากเกิน 10 ครัง้ตอวัน
ปัสสาวะออกสีเหลืองเขม หรือปัสสาวะน อยลง
ไมกินนม หรือในเด็กโตไมยอมกินอาหาร
รองไหงอแงมาก
มีอาการเซื่องซึม ดูออนเพลีย ไมมีแรง
ไขสูง หรือมีอาการชัก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


หอบลึก และอาจพบกระหมอมบุมลึกในเด็กเล็ก

 

เทคนิคเลือกนมสําหรับเด็ก
นมแมคือโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับเด็กที่คุณแมควรเลือกให หากเด็กกินนมแมอยูแลว และมีภาวะ
ยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองไมมาก อาจปรับใหลูกกินนมสวนหลัง หรือ ดูดสลับ ไมควรหยุดนม
แม ในกรณีดื่มนมชนิดอื่น ๆ ควรปรึกษาแพทยเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุการทองเสียที่แทจริงกอน และ
รับคําแนะนําทางโภชนาการที่เหมาะสมตอไป

เมื่อคุณแมใหลูกกินนมแลวทองเสีย อาจสังเกตอาการอื่นรวมดวยวา สาเหตุเกิดจากอะไร เพราะ
เกิดไดทัง้ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก หรืออาการแพโปรตีนนมวัว แตหากพบวา
อาการทองเสียของลูกหลังกินนมมีอาการรุนแรงมากขึ้น ไมควรชะลาใจ รีบพาลูกไปพบแพทยโดย
เร็วจะดีที่สุด หลังจากที่ลูกอาการดีขึ้นแลว ในทารกหรือเด็กเล็กควรใหนมแมอยางตอเน่ือง เพราะ
นมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน
และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในการพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้
ยังมีจุลินทรียสุภาพหลายสายพันธุ เชน บี แล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิ
ฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบ
ภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

อางอิง:

ภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรองในเด็ก, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
โรคแพนมวัว, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
โรคทองรวงและอาหารเป็นพิษในเด็ก...หน ารอนแบบน้ีตองระวัง!, โรงพยาบาลพญาไท3.
ทองเสีย ดูแลอยางไร, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย4.

อางอิง ณ วันที่ 18 พฤศจิกายน 2567 
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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