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คุณแมหลายคนคงเคยไดยินชื่อ มหาหิงค ยาทาแกทองอืด ทองเฟ อ แตอาจกังวลวา มหาหิงคทาทอง
ทารก ชวยบรรเทาอาการแนนทองไดจริงไหม หากใชผสมน้ําใหทารกดื่ม จะอันตรายหรือไม มาดู
สรรพคุณของมหาหิงค และวิธีใชใหปลอดภัยสําหรับทารกกันคะ

สรุป
สรรพคุณสําคัญของมหาหิงค ใชทาทอง บรรเทาอาการปวดทอง ทองอืด แนนทองในทารก
ไมเป็นอันตรายตอเจาตัวน อย
มหาหิงคมี 2 ประเภท ยาใชทาภายนอก และยามหาหิงคที่ผสมกับยาสมุนไพรแผนไทยบาง
ตํารับ แตการใชยารับประทานตองอยูภายใตการดูแลของแพทยอยางเครงครัด
ขอควรระวัง หากใชยามหาหิงคทาทองทารกแลวมีผื่นแดง ผื่นคันขุย หรือผิวลอก อาจเกิด
จากการแพแอลกอฮอล ควรปรึกษาแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
มหาหิงค คืออะไร
มหาหิงค มีสรรพคุณอะไร
มหาหิงค มีกี่แบบ
มหาหิงคทาทองคนทองไดไหม
ยามหาหิงคปลอดภัยตอทารกไหม
ยามหาหิงคทาแกทารกทองอืดไดจริงไหม
ทารกทามหาหิงคบอยอันตรายไหม
วิธีใชมหาหิงคกับทารก
ขอควรระวังในการใชมหาหิงคกับทารก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


มหาหิงค คืออะไร
มหาหิงค เป็นชันน้ํามันหรือยางของพืชหรือตนไม ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตรวา Ferula assafoetida L.
อยูในวงศ Apiaceae หรือ Umbelliferae พืชในวงศเดียวกันกับผักที่เราคุนเคย คือ ผักชีและผักชี
ลาว มีตนกําเนิดในประเทศแถบเอเชียกลาง มักจะใชสวนของลําตนใตดินและรากใตดิน ซึ่งจะมี
น้ํายางเป็นกอนแข็งสีออกน้ําตาลอมเหลือง ผลึกจะมีกลิ่นฉุน นิยมนํามาใชในการเป็นยาชวยยอย
ตัง้แตสมัยกอน

 

มหาหิงค มีสรรพคุณอะไร
มหาหิงคสรรพคุณสําคัญ ใชทาทอง บรรเทาอาการปวดทอง แนนทอง ทารกทองอืด เพราะมีสวน
ชวยลดการบิดเกร็งของทางเดินอาหารชวยใหอาการปวดแนนทองทุเลาลง อีกทัง้ยังชวยกระตุนการ
เคลื่อนไหวของลําไส บรรเทาอาการทองอืดทองเฟ อลงได มหาหิงคยังมีสรรพคุณใชทาภายนอกเพื่อ
รักษากลาก แกแมลงกัดตอย และบรรเทาอาการหวัดไดอีกดวย

 

มหาหิงค มีกี่แบบ
มหาหิงคมีอยู 2 รูปแบบ คุณพอคุณแมควรเลือกใชตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ ไดแก

มหาหิงคประเภทที่ใชภายนอกเทานัน้ หามใชรับประทาน มักจะทําเป็นรูปแบบทิงเจอร ซึ่ง1.
จะมีแอลกอฮอลเป็นสวนประกอบหลักใชในการละลายตัวยา และมาในรูปแบบโรลออ
นสะดวกตอการใชงาน
ยามหาหิงคที่ผสมกับยาสมุนไพรแผนไทยบางตํารับ ใชเป็นยารับประทานภายใตการ2.
ดูแลของแพทยอยางเครงครัด

 

มหาหิงคทาทองคนทองไดไหม
คนทองอาจมีอาการทองอืด ทองเฟ อ หรือแนนทอง อยากใชยามหาหิงคในการบรรเทาอาการเจ็บ
ปวย แตดวยตัวยามหาหิงคประเภทที่ใชภายนอกมีแอลกอฮอลเป็นสวนประกอบหลัก อาจสงผลให
คุณแมเกิดอาการแพได แนะนําใหปรึกษาแพทยกอนการใชยาทุกครัง้ สวนการรับประทานยาไมวา
จะเป็นชนิดไหนตองอยูภายใตการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้

 

ยามหาหิงคปลอดภัยตอทารกไหม
มหาหิงคทารกสามารถใชไดในการทาภายนอก เพื่อชวยบรรเทาอาการทองอืด แนนทอง แตยังตอง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


ระวังเรื่องอาการแพแอลกอฮอลในบริเวณที่ทา อาจจะพบลักษณะของผื่นแดง ผื่นคันขุย หรือผิว
ลอกได สวนการรับประทานยาใด ๆ ก็ตาม ตองอยูภายใตการดูแลของแพทยเทานัน้

 

ยามหาหิงคทาแกทารกทองอืดไดจริงไหม
ยามหาหิงคสามารถใชทาเพื่อบรรเทาอาการทองอืดและแนนทองของทารกไดจริง แตตองใชใน
ปริมาณที่เหมาะสม เพราะปริมาณแอลกอฮอลที่ผสมอยูอาจทําใหทารกเกิดอาการแพได

 

ทารกทามหาหิงคบอยอันตรายไหม
มหาหิงคที่ใชภายนอกสําหรับทารก สามารถใชวันละ 2-3 ครัง้ เพื่อบรรเทาอาการทองอืดหรือแนน
ทอง แตควรใชในปริมาณน อยเพียง 1-2 หยดก็เพียงพอ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


วิธีใชมหาหิงคกับทารก
มหาหิงค ยาทาภายนอก สําหรับทารก ใหใชในปริมาณน อย 1-2 หยดก็เพียงพอ ถาเป็นรูป1.
แบบทิงเจอรใหหยดลงบนสําลี แลวเช็ดที่หน าทองเบา ๆ เพราะเป็นสวนที่มีผนังบาง อีกทัง้ยัง
ดูดซึมยาไดดี ทําใหตัวยามีประสิทธิภาพในการขับลมและชวยลดอาการแนนทอง ใชวันละ 2
-3 ครัง้ จนอาการของทารกดีขึ้น สามารถหยุดใชยาไดทันที
มหาหิงคชวยบรรเทาอาการของโรคหวัด หลังอาบน้ําทารกเสร็จแลว คุณแมสามารถใช2.
สําลีชุบมหาหิงคทาบริเวณหน าทอง รอบสะดือ ตนขา เทาและฝาเทา

 

ขอควรระวังในการใชมหาหิงคกับทารก
มหาหิงคที่ใชสําหรับทารก ตองใชปริมาณน อยตามคําแนะนําของยามหาหิงค เพราะปริมาณ1.
แอลกอฮอลที่ผสมอยูอาจทําใหทารกเกิดอาการแพได
ควรทายามหาหิงคในบริเวณที่มีอากาศถายเท เพื่อใหไอของแอลกอฮอลระเหยไดอยางรวด2.
เร็ว ลดการสูดดมของทารก
การใชยาทามหาหิงคตองระวังไมใหยาเขาตาหรือสัมผัสกับเน้ือเยื่อออน ๆ ของทารก หากมี3.
บริเวณที่เป็นแผลหรือพบรอยถลอก ตองระวังไมใหตัวยาไปโดนในบริเวณนัน้
ผูมีโรคประจําตัวตองอยูภายใตการดูแลของแพทย เพื่อพิจารณาวาสามารถใชยาไดไหม หรือ4.
มีผลขางเคียงหรือไม
ยาที่มีแอลกอฮอลเป็นสวนประกอบหลัก ควรสังเกตวันหมดอายุ หมัน่ดูลักษณะของยาเสมอ5.
เพราะยาตํารับประเภทน้ีอาจเสื่อมสลายไดเร็ว หรืออาจเกิดเป็นพิษได

 

แมวามหาหิงคจะมีสรรพคุณหลากหลาย แตการใชมหาหิงคกับทารกควรใชเป็นเพียงยาทาภายนอก
เทานัน้ และตองคอยสังเกตอาการแพแอลกอฮอลหลังจากทามหาหิงคดวย ซึ่งนอกจากการดูแล
สุขภาพลูกแลว คุณแมยังควรใสใจเรื่องโภชนาการของเจาตัวน อย โดยใหลูกกินนมแมอยางตอ
เน่ือง เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรีย
สุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อ
สรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
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ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม

 

 
อางอิง:

มหาหิงคุ กับ อาการทองอืดในเด็ก, คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1.
มหาหิงคุ...ยาเกาเอามาเลาใหม, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล2.
มหาหิงคุ ทาได กินได จริงหรือไม ?, RAMA CHANNEL3.
ความหมาย มหาหิงคุ, Pobpad4.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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