
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ มี
อะไร​บาง​ ลูก​นอย​มี​พัฒนาการ​อยาง​ไร
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น

บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

9นา​ที

ลูก​ใน​วัย​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ เติบโต​ขึ้น​ทัง้​ราง​กาย​ และ​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ ชวง​เวลา​น้ี​คุณ​พอคุณ
แม​ตอง​ใสใจ​ใน​การ​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ ให​ได​ฝึก​ใช​กลาม​เน้ือ​ เสริม​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ทัง้​สติ
ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู​ ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ รวม​ถึง​อารมณ​และ​สังคม​ การ​เลือก​ของ​เลน​เสริม
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ จึง​สําคัญ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​เลน​สนุก​ พ​รอม​กับ​มี​พัฒนาการ​ที่​เติบโต​ขึ้น​ตาม
วัย

สรุป
พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ใน​ดาน​รางกาย​สามารถ​ขีด​เสน​บน​กระดาษ​ได​แลว​ สวน​ภาษา
และ​การ​สื่อ​สาร​ ลูก​จะ​พูด​เอง​ได​ประ​มา​ณ 1-3 คํา
ลูก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ชาง​สํารวจ​ อยาก​เรียน​รู​ ควร​สนับสนุน​ให​ลูก​ได​กลา​ทด​ลอง​ กลา​เลน​ โดย​มี​คุณ
พอคุณ​แม​อยู​ขาง​ ๆ
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ ควร​จัด​สิ่ง​แวดลอม​ที่​บาน​ให​ปลอด​ภัย​ หมัน่​ทําตอ
เน่ือง​ทุก​วัน​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ ผาน​กิจวัตร​ประจําวัน​ หรือ​ฝึก​ผาน​การ​เลน​กับ​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ไร
ความ​สําคัญ​ของ​การ​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ
วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ใน​แต​ละ​ดาน
ของ​เลน​ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือ​น

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ มี​ความ
เปลี่ยนแปลง​อยาง​ไร
พัฒนาการ​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 3 ปี​แรก​ มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ ชวง​เวลา​น้ี​เจา​ตัว​น อย​จะ​เติบโต
อยาง​รวด​เร็ว​ พัฒนาการ​ทุก​ดาน​จะ​เปลี่ยนแปลง​จน​เห็น​ได​ชัด​ และ​เป็น​วัย​ที่​จะ​เรียน​รู​ เลียน​แบบ​
จาก​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​ใกล​ชิด​หรือ​ผู​ที่​เลีย้ง​ดู​ และ​เด็ก​ใน​วัย​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ หรือ​ 17 เดือน​ พ​บความ
เปลี่ยนแปลง​ได​ทุก​ดาน​ ดัง​น้ี

1.​ ดาน​ราง​กาย
ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​เด็ก​จะ​สามารถ​เดิน​ได​เอง​แลว​ และ​อยู​ใน​ชวง​กอน​วิ่ง​ เพราะ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ
จะ​พัฒนา​จาก​หัว​ไป​สู​ขา​ สวน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ ซึ่ง​เป็นการ​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​ใน​การ​ชวย​เหลือ​ตน​เอง​
ดวย​การ​ทํางาน​ประสาน​กับ​สาย​ตา​ ทําให​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ สามารถ​ขีด​เสน​บน​กระดาษ​ได​แล​ว

 

2.​ ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ใน​ดาน​สติ​ปัญญา​ จะ​เริ่ม​เลน​บทบาท​สม​มุต​ ดวย​การ​เลน​ของ​เลน
ขนาด​เล็ก​คลาย​กับ​ของ​จริง​ อยาง​การนําขวด​นม​ป อน​ตุก​ตา​ ใช​ชอน​เล็ก​ ๆ ป อน​ขาว​ตุก​ตา​ อาจ​ทําทา
เหมือน​กําลัง​พูด​คุย​อยู​โดย​ยก​โทรศัพท​ของ​เลน

 

3.​ ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ ลูก​จะ​พูด​เอง​ได​ประ​มา​ณ 1-3 คํา ชวง​เวลา​น้ี​ลูก​จะ​เรียน​รู​คําศัพท​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​
จน​อายุ​ได​ 2​ ปี​ จะ​มี​คําศัพท​อยาง​น อย​ 50 คํา แลว​จะ​นําคําศัพท​มา​ตอ​กัน​ได​ เชน​ กิน​ขาว​หรือ​ไป
เที่ยว​ แต​ถา​ลูก​ยัง​ไม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​เลย​ อาจ​มี​ปัญหา​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ลาชา​หรือ​ผิด​ปก​ติ​
ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพ​ทย

 

4.​ ดาน​อารมณ ​และ​สังค​ม
เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​พื้น​ฐาน​ทาง​อารมณ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​ลูก​ใน
การ​ควบคุม​อา​รม​ณ โดย​เฉพาะ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ จะ​เดิน​ได​ พูด​ได​ อยาก​สํารวจ​สิ่ง​ใหม​ เรียน​รู​โลก
กวาง​ เมื่อ​ถูก​เรียก​รอง​ให​ควบคุม​ตัว​เอง​ เชน​ ใน​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​ อาจ​เกิด​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ ซึ่ง
เป็นการ​พัฒนา​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ แต​สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​เบี่ยง​เบน​ เชน​ เด็ก
ไม​แสดง​อารมณ​หรือ​แสดง​อารมณ​ที่​รุนแรง​กวา​ สวน​ดาน​สังคม​ พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​จะ​เลน
แบบ​ตาง​คน​ตาง​เลน​ จึง​ควร​สอน​ลูก​ให​รู​วิธี​เลน​กับ​ผู​อื่น​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน​ สอน​แบง​ปัน​ที​ละ​น อย​
แต​ลูก​และ​เพื่อน​ควร​มี​ของ​เลน​ของ​ตัว​เอง​อยาง​เพียง​พอ​ แลว​คอย​แบง​ของ​เลน​กัน​บาง​สวน

 



ความ​สําคัญ​ของ​การ​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ
การ​ฝึกพัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ ขึ้น​ไป​ให​มี​พัฒนาการ​สม​วัย​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​พัฒนา​ได​เต็ม​ศักย​ภาพ​ ชวย
ตนเอง​ได​ ลูก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ชาง​สํารวจ​ อยาก​เรียน​รู​ ควร​สนับสนุน​ให​ลูก​ได​กลา​ทด​ลอง​ กลา​เลน​ ชวน
ลูก​ลอง​ทํากิจกรรม​ใหม​ ๆ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​อยู​ขาง​ ๆ เพื่อ​ทําให​ลูก​เกิด​ความ​มัน่​ใจ​ ปลอย​ให​ลูก​ได
ฝึก​เป็น​ผู​นํา ใน​การ​ทําสิ่ง​ที่​สน​ใจ​ หรือ​ชวน​กัน​อาน​หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​สิ่ง​ที่​ลูก​ชอบ​ เรื่อง​งาย​ ๆ และ​ใกล
ตัว​ โดย​มี​แนวทาง​ปฏิบัติ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ดัง​น้ี

จัด​สิ่ง​แวดลอม​ที่​บาน​ให​เหมาะ​สม​ ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนา​การ​เด็ก1.
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ตอง​ทําตอ​เน่ือง​ทุก​วัน​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ ผาน​กิจวัตร2.
ประจําวัน​ หรือ​ฝึก​ผาน​การ​เลน​กับ​ลูก
คําพูด​ที่​ใช​ฝึก​ตอง​ สัน้​ ชัด​เจ​น ​และ​คง​ที่3.
ให​เวลา​ลูก​ทําตาม​ 3-5 วิ​นา​ที​ ถา​ยัง​ไม​ทํา ให​พูด​ซํ้าใน​ขอความ​เดิม​ และ​ใหการ​ชวย​เหลือ​จน4.
ลูก​ทําได
การ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ลูก​ควร​ทําเทา​ที่​จําเป็น​ เมื่อ​ลูก​ทําได​ก็​ให​ลด​ความ​ชวย​เห​ลือ5.

 

วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ใน​แต​ละ
ดาน
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​มาก​ขึ้น​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​ ทัง้​การ​เดิน​ลาก​รถ​ของ​เลน​หรือ​สิ่ง​ของ​ พูด​เอง
ได​ 1-3 คํา ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ โดย​ไมมี​ทาทาง​ประ​กอบ​ อยาง​การ​สง​สิ่งของ​ให​ หรือ​เลน​บทบาท​สม
มติ​ เชน​ ป อน​อาหาร​ให​ตุก​ตา​ แต​ถา​ยัง​ทําไม​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ดวย​วิธี​งาย​
ๆ ดัง​น้ี

วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ดาน​ราง​กาย
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ใน​ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เพื่อ​ให​เด็ก​สามารถ
เดิน​ลาก​ของ​เลน​หรือ​ลาก​สิ่งของ​ได​ โดย​จัด​เตรียม​รถ​ของ​เลน​ที่​มี​ลอ​ใส​เชือก​ผูก​สําหรับ​ลาก​ และ​จับ
มือ​เด็ก​ให​ลาก​ของ​เลน​เดิน​ไป​ดวย​กัน​ จาก​นัน้​กระตุน​ให​เจา​ตัว​น อย​เดิน​เอง​ จน​เด็ก​เดิน​ลาก​ของ​เลน
ไป​ขาง​หน า​เอง​ได​ โดย​ไม​ตอง​จูง​มือ

 

วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู
ฝึก​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา​ ฝึก​ให​เจา​ตัว​น อย
สามารถ​ขีด​เขียน​เป็น​เสน​ ๆ บน​กระ​ดาษ​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ขีด​เขียน​ให​ดู​เป็น​ตัว​อยาง​ จาก​นัน้​ให​ลูก
ลอง​ทําเอง​ ถา​ยัง​ทําไม​ได​ให​ชวย​จับ​มือ​ลูก​เพื่อ​จับ​สี​เทียน​ แลว​ขีด​เขียน​เป็น​เสน​ไป​มา​ แลว​ปลอย​ให
เด็ก​ได​ลอง​จน​ทําได​เอง​ วิธี​น้ี​สามารถ​ใช​ตอน​ไป​เที่ยว​ทะเล​ได​ดวย​ ลอง​ฝึก​ผาน​การ​เลน​ ดวย​การ​ให
ลูก​ใช​น้ิว​มือ​ขีด​เขียน​บน​ทราย​ริม​ทะ​เล

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
ดาน​การ​เขาใจ​ภาษ​า สามารถ​ฝึก​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ให​ทําตาม​คําสัง่​ 2​-3​ คํา ทําตอน​ที่​เด็ก
กําลัง​ถือ​ของ​เลน​ ตุกตา​ผา​ ลูก​บอล​ หรือ​รถ​ และ​มอง​หน า​ลูก​พรอม​บอก​วา​ “สง​ของ​ให​แม​” ถา
ยัง​ทําไม​ได​ ให​จับ​มือ​ลูก​แลว​หยิบ​ของ​ใส​มือ​ กอน​จะ​พูด​วา​ “สง​ของ​ให​แม​” เมื่อ​คุน​เคย​ เริ่ม
ทําได​แลว​ให​ใช​คําสัง่​เดียว​ แลว​คอย​ ๆ เปลี่ยน​คําสัง่​อื่น​เพิ่ม​เติม
สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​ดาน​การ​ใช​ภาษ​า ดวย​การ​ใช​สิ่งของ​หรือ​ของ​เลน​ที่​ลูก​ชอบ​ เพื่อ
ฝึก​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ นําสิ่งของ​หรือ​ของ​เลน​ที่​ลูก​คุน​เคย​ หยิบ​ให​ดู​แลว​ถาม​วา​
“น่ี​อะไร​” จาก​นัน้​ให​เวลา​ลูก​ตอบ​ ถา​ไม​ตอบ​ จึง​บอก​วา​ สิ่ง​น้ี​คือ​ให​ลูก​ลอง​พูด​ตาม​ จาก​นัน้​ถาม
ซํ้าให​ลูก​ตอบ​ดวย​ตัว​เอง

 

วิธี​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ดาน​อารมณ ​และ​สังค​ม
ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​ ให​เด็ก​เลน​บทบาท​สม​มติ​ ใช​สิ่งของ​ตาม​หน า​ที่​ โดย​เตรียม​ของ​ 2​
อยาง​ขึ้น​ไป​ เชน​ ให​ลูกแป​รง​ฟัน​ให​ตุก​ตา​ ป อน​ขาว​ให​ตุก​ตา​ และ​หวี​ผม​ให​ตุก​ตา​ หาก​ลูก​ยัง​ทําไม​ได​
สามารถ​จับ​มือ​ให​ทํา จน​เด็ก​ทําตาม​ได​เอง

 

ของ​เลน​ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ 1 ขวบ​ 5 เดือ​น
การ​เลือก​ซื้อ​ของ​เลน​ชวย​ฝึก​พัฒนา​การ​ ควร​คํานึง​ถึง​ชวง​อายุ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​ เพื่อ​ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​เลือก​ของ​เลน​ที่​ปลอด​ภัย​ ไม​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ และ​ตอง​มี​ผูใหญ
คอย​เลน​กับ​เด็ก​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ​เขา​ใจ​ ซึ่ง​ของ​เลน​ชวย​ฝึก​พัฒนาการ​ลูก​ ตัว​อยาง​เชน

ของ​เลน​ที่​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​กลาม​เน้ือ เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​การ​ทรงตัว​และ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​
เชน​ รถ​ลาก​จูง​ขนาด​เล็ก​ ของ​เลน​ไข​ลา​น ​ของ​เลน​รูป​ทรง​หลาก​หลาย​ เป็น​ได​ทัง้​ไม​หรือ
พลาสติก​ ให​ลูก​หยิบ​ จับ​ หรือ​เป็น​ของ​เลน​ที่​บีบ​กด​ได​ และ​เสริม​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มือ​ดวย​การ
ฝึก​เขียน​ เชน​ สี​ไม​หรือ​สี​เที​ยน
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษ​า ทัง้​หนังสือ​นิ​ทา​น ​สมุด​ภาพ​รูป​ตาง​ ๆ เพื่อ​ฝึก​ให​ลูก​ได
เรียน​รู​ชื่อ​ สัตว​ สิ่ง​ของ
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​สติ​ปัญญา การ​ใช​มือ​และ​สายตา​ประสาน​กัน​ เชน​ ของ​เลน​เป็นก
ลอง​หยอด​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ

 

นอกจาก​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 เดือน​แลว​ โภชนาการ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ใน​การ​สง​เสริม
พัฒนาการ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ขึ้น​ไป​ นอก​เหนือ​จาก​สาร
อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ​แลว​ คุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ในนม​กลอง​เด็ก เชน​
โอ​เม​กา 3, 6, 9, ดี​เอ​ชเอ , วิ​ตา​มิ​นบี 12 และสฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน
สม​อง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง
สามารถ​ชวย​กระตุน​ทักษะ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​ได​ผาน​โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ที่
จะ​ชวย​แนะนํากิจกรรม​การ​เลน​ตาง​ ๆ ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​
พ​รอม​กระชับ​สาย​สัมพันธ​ครอบ​ครัว

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

อาง​อิง​:

คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​1.
ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สา2.
ธาร​ณ
สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สํานักงาน​ประกัน​สุขภาพ3.
แหง​ชา​ติ
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช4.
หลักสูตร​การ​ใช​คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​บุคลากร​สาธารณสุข​และ5.
บุคลากร​ทางการ​ศึกษา​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ6.
เวช

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 พฤศจิกายน​ 2​567 
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years

