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เมื่อลูกน อยถึงเวลาเริ่มอาหารตามวัย แตกลับไมยอมกินขาว ลูกปฏิเสธอาหาร เกิดจากอะไร คุณแม
ควรฝึกใหลูกกินอาหารแข็งตอนกี่เดือน ถาลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว ทํายังไงดี ในบทความน้ี จะ
ชวยคุณแมรับมือ ลูกกินแตนมไมยอมกินขาว พรอมวิธีแกไขใหลูกคุนเคยกับอาหารชนิดใหม และ
ยอมกินขาวงายขึ้น

สรุป
ลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ลูกน อยยังไมพรอมที่จะกินอาหาร
ตองการเวลาปรับตัว หรืออาจไมสบาย ไมหิว ไมชอบรสชาติหรือเน้ือสัมผัสของอาหารชนิด
ใหม
เป็นเรื่องปกติมากที่ลูกกินแตนมไมยอมกินขาว เพราะลูกน อยเคยชินกับรสชาติและเน้ือ
สัมผัสของนมแมมาตลอด แตคุณแมอยาเพิ่งทอแทใจ การที่ลูกน อยจะยอมรับอาหารชนิด
ใหม อาจตองลองซํ้า ๆ หลายครัง้ อาจถึง 10 ครัง้หรือมากกวานัน้ก็ได
ลูก 6 เดือน ควรเริ่มอาหารเพียง 1 มื้อตอวัน โดยใหขาวประมาณ 3-4 ชอนโตะ และสลับ
โปรตีนจากไขแดง ไก หมู ปลาน้ําจืด หรือตับบด รวมถึงผักสุกบด เชน ฟักทอง เพื่อใหลูก
น อยไดรับสารอาหารครบถวน
วิธีแกไขเมื่อลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว ลองใชเทคนิคป อนอาหารลูกน อย ไดแก เริ่มตน
น อยๆ กอน ใหลูกกินนมสลับกับอาหาร คอย ๆ เพิ่มปริมาณอาหาร และที่สําคัญ อยาบังคับให
ลูกกินอาหาร

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกไมยอมกินขาว เกิดจากอะไร
รูจักอาหารเสริมตามวัย สําหรับเด็กทารก
ลูกกินแตนมไมยอมกินขาว ผิดปกติไหม
ควรฝึกลูกกินอาหารแข็งตอนกี่เดือน

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


อาการของเด็ก 6 เดือน ไมยอมกินขาว
ลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว ทํายังไงดี
ลูก 7 เดือนไมยอมกินขาว เกิดจากสาเหตุเดียวกันไหม
วิธีแกไขเมื่อลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว

 

ลูกไมยอมกินขาว เกิดจากอะไร
ลูกไมยอมกินขาว อาจเกิดจากหลายสาเหตุ สําหรับเด็กทารกอายุ 6 เดือน มีพัฒนาการพรอมที่จะ
กินอาหารตามวัยแลว แตยังดูเหมือนไมสนใจอาหารอยางอื่นนอกจากนม อาจเป็นไปไดวาลูกน อย
ยังไมพรอมที่จะกินอาหาร ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุดังน้ี

ตองการเวลาปรับตัว ลูกน อยตองการเวลาเพื่อทําความคุนเคยอาหารตามวัย อยางคอยเป็น
คอยไป คุณแมอาจตองลองปรับเปลี่ยนอาหารชนิดอื่นหลายครัง้กวาลูกน อยจะยอมกิน
ไมสบาย เป็นไปไดวาลูกน อยไมอยากกินอะไรเลยเพราะไมสบาย เป็นหวัด ฟันกําลังขึ้น
หรืออาจจะเหน่ือยจึงไมยอมกินอาหาร
ไมหิว หากลูกน อยไดรับนมแมเพียงพอในแตละวัน อาจทําใหรูสึกอิ่มและไมอยากอาหาร
หรือหากลูกน อยมีอาการไมสบายตัวในตอนกลางคืน และตองกินนมแมบอยขึ้น อาจสงผลให
ความอยากอาหารในชวงกลางวันลดลงได
ไมชอบรสชาติหรือเน้ือสัมผัส เมื่อลูกเริ่มทานอาหารชนิดใหม ลูกอาจปฏิเสธอาหารในตอน
แรก เน่ืองจากไมชอบรสชาติ หรือเน้ือสัมผัสใหม ๆ หรืออาจเพียงเพราะอาหารนัน้รอนหรือ
เย็นเกินไป

 

รูจักอาหารเสริมตามวัย สําหรับเด็กทารก
นมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกแรกเกิด – 6 เดือน เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200
ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโกไมอีลิน ทารกควรเริ่มกินอาหารเสริมตามวัยหลัง
จาก 6 เดือนขึ้นไป ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี

1. อาหารสําหรับลูกนอยวัย 6 เดือนขึน้ไป
ชวงวัยน้ีเป็นชวงเริ่มตนการกินอาหารตามวัย แนะนําใหคุณแมทําอาหารเอง ดวยวัตถุดิบสดใหม
โดยเริ่มจากปริมาณน อย ๆ เพียง 1 มื้อตอวัน โดยใหขาวประมาณ 3-4 ชอนโตะ และสลับโปรตีน
จากไขแดง ไก หมู ปลาน้ําจืด หรือตับบด รวมถึงผักสุกบด เชน ฟักทอง เพื่อใหลูกน อยไดรับสาร
อาหารครบถวน

 

2. อาหารสําหรับลูกนอยวัย 8 เดือนขึน้ไป
เมื่อลูกน อยอายุครบ 8 เดือน คุณพอคุณแมสามารถเพิ่มมื้ออาหารใหลูกน อยเป็น 2 มื้อตอวัน ใน
ชวงเวลาไหนก็ได นอกจากน้ี ยังควรเพิ่มปริมาณอาหารในแตละมื้อใหมากขึ้นดวย
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3. อาหารสําหรับลูกนอยวัย 10 เดือนถึง 1 ขวบ
ชวงวัยน้ี โดยทัว่ไปลูกน อยจะสามารถกินอาหารได 3 มื้อหลักตอวัน แทนนมแมที่เป็นอาหารหลัก
ในชวงแรก ๆ และนมแมจะกลายเป็นเพียงอาหารเสริม โดยคุณแมสามารถใหนมลูกไดในชวงเวลา
ระหวางมื้ออาหาร เชน กอนอาหารเชา หลังอาหารกลางวัน หรือกอนนอน

 

4. อาหารสําหรับลูกนอยวัย 1 ขวบขึน้ไป
ลูกน อยอายุครบ 1 ขวบ สามารถกินอาหารเหมือนผูใหญไดแลว โดยเนนอาหารที่มีเน้ือสัมผัสนุม
เชน กวยเตี๋ยวน้ํา โจก ขาวตม หรือราดหน า เพื่อใหลูกน อยเคีย้วและกลืนไดงาย

 

ลูกกินแตนมไมยอมกินขาว ผิดปกติไหม
เป็นเรื่องปกติมากที่ลูกกินแตนมไมยอมกินขาว เพราะลูกน อยเคยชินกับรสชาติและเน้ือสัมผัสของ
นมแมมาตลอด แตคุณแมอยาเพิ่งทอแทใจ การที่ลูกน อยจะยอมรับอาหารชนิดใหม อาจตองลองซํ้า
ๆ หลายครัง้ อาจถึง 10 ครัง้หรือมากกวานัน้ก็ได
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ควรฝึกลูกกินอาหารแข็งตอนกี่เดือน
นมแม คืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อยใน 6 เดือนแรก เพราะมีสารอาหารครบถวนและมีโพรไบโอ
ติก จุลินทรียสุขภาพหลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยลด
ความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพในเด็ก บางชนิดและชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน โดยเมื่อลูกน อยอายุ
ครบ 6 เดือน รางกายจะเติบโตอยางรวดเร็วและตองการพลังงานเพิ่มขึ้น นมแมเพียงอยางเดียว
อาจไมเพียงพอ คุณแมจึงควรฝึกลูกกินอาหารตามวัยไดตัง้แต 6 เดือน เพื่อใหเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย โดยสังเกตสัญญาณความพรอมที่จะกินอาหารแข็ง ไดแก ลูกน อยสามารถ
ควบคุมศีรษะไดดี หยิบจับของเลนได และนัง่ไดเอง

 

อาการของเด็ก 6 เดือน ไมยอมกินขาว
เป็นเรื่องปกติที่ลูกน อยจะยังไมคุนเคยกับอาหารตามวัยในชวงแรก ๆ และอาจมีพฤติกรรมบาง
อยางที่แสดงออกถึงความไมพรอมหรือไมชอบใจ โดยอาการของเด็ก 6 เดือน ไมยอมกินขาว มีดัง
น้ี

1. ลูกไมกินขาว หรือคายออกมา
หากลูกน อยหันหน าหนี ไมยอมอาปาก หรือคายอาหารออกมา อาจเป็นสัญญาณวาลูกน อยไมอยาก
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กินอาหารในตอนนัน้ รวมถึงการรองไห ตะโกน หรือพยายามจะลุกหนีจากเกาอี้กินขาว ก็เป็นอีก
สัญญาณหน่ึงที่บงบอกวาลูกน อยไมอยากกินอาหาร

 

2. ลูกกินอาหารแลวใชลิน้ดุน
การที่ลูกกินอาหารแลวใชลิน้ดุน หรือแลบลิน้ออกมาตลอดเวลาที่คุณแมป อนอาหาร อาจเป็นเพราะ
ลูกน อยยังไมพรอมและตองการเวลามากกวาน้ีในการปรับตัว

 

3. ลูกกินอาหารแลวอาเจียน
ลูกกินอาหารแลวอาเจียน อาจเกิดจากการป อนอาหารมากเกินไป กระเพาะของทารกยังเล็กเกินไป
ที่จะรองรับปริมาณอาหารมาก ๆ ได รวมทัง้ระบบยอยอาหารของทารกอาจไมชินกับการยอยอาหาร
แข็ง

 

4. ลูกกินอาหารตามวัยแลวทองผูก
ลูกกินอาหารตามวัยแลวทองผูก เป็นเรื่องปกติที่พบไดบอย เน่ืองจากระบบยอยอาหารของทารก
กําลังทําความคุนเคยกับอาหารแข็ง เมื่อระบบยอยอาหารพัฒนาขึ้น อาการทองผูกควรจะเริ่มดีขึ้น

 



 

ลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว ทํายังไงดี
ลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว เป็นปัญหาหนักอกของคุณแม เมื่อถึงเวลาตองกินอาหารตามวัย แตลูก
ไมยอมกิน ทํายังไงดี ลองทําตามคําแนะนําตอไปน้ี

อยากดดันลูก การบังคับใหลูกน อยกินอาหารมากขึ้น อาจทําใหลูกน อยรูสึกเครียด ไมมี
ความสุข และอาจทําใหไมชอบกินอาหารบางอยางไปเลยก็ได
สรางบรรยากาศผอนคลาย ทําชวงเวลาอาหารใหผอนคลาย จะชวยใหลูกรูสึกวาการกิน
อาหารเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน และลูกอาจอยากกินอาหารมากขึ้น หากเห็นคุณพอคุณแม
กินดวย
ลดสิ่งรบกวนระหวางมือ้อาหาร เชน การปิดทีวีและเก็บโทรศัพทมือถือในขณะรับประทาน
อาหาร
กําหนดเวลาอาหาร กําหนดมื้ออาหารเป็นเวลาประมาณเดียวกันทุกวัน วิธีน้ีจะชวยใหลูก
น อยรูวาถึงเวลาอาหารแลว
หลีกเลี่ยงการใหของวาง เพราะอาหารวางอาจทําใหลูกน อยกินอาหารมื้อหลักไดน อย หาก
กลัววาลูกน อยจะหิวระหวางมื้ออาหาร ใหเสริมนมระหวางมื้อแทน
ใหลูกกินอาหารเอง วิธีน้ีจะชวยกระตุนใหลูกน อยสนุกกับกินอาหารมากขึ้น เพียงปลอยให
ลูกไดลองสัมผัสความรูสึกเมื่ออาหารอยูในมือและในปากของเขา

 



ลูก 7 เดือนไมยอมกินขาว เกิดจากสาเหตุ
เดียวกันไหม
ลูก 7 เดือน ไมยอมกินขาว เมื่อลูกเริ่มกินอาหารตามวัยมาสักระยะแลว อยู ๆ ก็หันหน าหนี ปัด
ชอน หรือปิดปากแนน อาจมีความเป็นไปไดจากหลายสาเหตุ เชน เหน่ือยหรือไมสบาย อิ่มเกินไป
หรืออาจมีสิ่งอื่นที่เบี่ยงเบนความสนใจ คุณพอคุณแมไมควรบังคับลูกกินอาหาร หากกังวลใจในเรื่อง
โภชนาการของลูกควรปรึกษาแพทย

 

วิธีแกไขเมื่อลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว
วิธีแกไขเมื่อลูก 6 เดือนไมยอมกินขาว ควรใหลูกน อยคอย ๆ ปรับตัวกับอาหารตามวัย ซึ่งอาจตอง
ใชเวลาและความอดทนของคุณแม แตเด็กสวนใหญจะสามารถผานชวงเวลาน้ีไปไดในไมชา ลอง
ทําตามเทคนิคป อนอาหารลูก ดังน้ี

เริ่มตนนอย ๆ กอน อาจเริ่มดวยการป อนอาหารเพียงครึ่งชอนหรือน อยกวานัน้ โดยคุณแม
ควรพูดคุยกับลูกน อยไปดวย เพื่อใหลูกรูสึกผอนคลาย เชน ขาวบดน้ีอรอยมากเลย ลองชิม
หนอยนะ ไหนอาปากซิ อํ้า เกงจังเลย
ใหลูกกินนมสลับกับอาหาร เป็นวิธีที่จะชวยใหลูกกินอาหารตามวัยงายขึ้น โดยการใหนม
กอน เพื่อไมใหลูกน อยหิวและหงุดหงิด จากนัน้จึงเปลี่ยนเป็นอาหารเพียงครึ่งชอนโตะ แลว
สลับมากินนมอีกครัง้
คอย ๆ เพิ่มปริมาณอาหารทีละนอย โดยเพิ่มครัง้ละหน่ึงหรือสองชอนชา เพื่อใหลูกมีเวลา
เรียนรูที่จะกลืนอาหารแข็ง
อยาบังคับ หากลูกไมยอมกินขาว เบือนหน าหนีเมื่อคุณแมป อนอาหาร ไมควรบังคับ ใหกลับ
ไปใหนมกอน แลวคอยลองใหอาหารใหมในครัง้ตอไป

ในชวงอายุ 6 เดือนลูกน อยยังคงไดรับสารอาหารหลักจากนมแม ดังนัน้ ควรเริ่มอาหารเสริมตามวัย
อยางคอยเป็นคอยไป ไมตองรีบรอน เน่ืองจากเด็กแตละคนมีความพรอมในการเริ่มอาหารตามวัย
แตกตางกันไป ขอใหคุณแมเขาใจและอดทนใหลูกน อยไดใชเวลาในการปรับตัว

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
เด็กควํ่ากี่เดือน เด็กนอนควํ่าไดตอนไหน พรอมวิธีฝึกเด็กนอนควํ่า
เด็กนัง่ไดกี่เดือน ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน แบบไหนคือพัฒนาการลาชา
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน ลูกตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน สัญญาณอะไรบางที่บอกวาเด็กเริ่มคลานไดแลว
เด็กเดินไดกี่เดือน ลูกเดินชา มีผลตอพัฒนาการสมองไหม
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner


 

อางอิง:

What to do if your baby won't eat solid food, babycenter1.
Why has my baby gone off solid food?, babycenter2.
What to Do When Baby Won’t Eat Solids: 7 Simple Steps, Your Kids Table3.
Starting Solid Foods, healthychildren4.
ทานอาหารใหเหมาะสมตามชวงวัย สําหรับทารกแรกเกิด ถึง 1 ปี, โรงพยาบาลพญาไท5.
อาหารสําหรับทารก: เมื่อไรคุณควรเริ่มป อนอาหารแข็ง, องคการยูนิเซฟ6.
Vomiting in babies, Pregnancy Birth & Baby7.
How to help baby constipation when starting solids, huckleberrycare8.
Slideshow: Common Baby Feeding Problems, WebMD9.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat'%7D)
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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