
ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ทํายัง​ไง​ดี​ พ
รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​ไม​กิน​ขา​ว
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด

บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

10นา​ที

เมื่อ​ลูก​น อย​ถึง​เวลา​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ แต​กลับ​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ลูก​ปฏิเสธ​อา​หาร​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​แม
ควร​ฝึก​ให​ลูก​กิน​อาหาร​แข็ง​ตอน​กี่​เดือน​ ถา​ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ทํายัง​ไง​ดี​ ใน​บทความ​น้ี​ จะ
ชวย​คุณ​แม​รับ​มือ​ ลูก​กิน​แต​นม​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ พ​รอม​วิธี​แกไข​ให​ลูก​คุน​เคย​กับ​อาหาร​ชนิด​ใหม​ และ
ยอม​กิน​ขาว​งาย​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ 6 เดือน​แลว​คะ​ แต​พอ​ป อน​ขาวคําแรก​ก็​คาย​ทิง้​เลย​ แบบ​นี้​คือ​เขา​ไม​พรอม​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​ปฏิกิริยา​ที่​เจอ​ได​บอย​มาก​และ​ปกติ​มาก​คะ​คุณ​แม​! ไม​ได​หมายความ​วา​เขา​ไม​พรอม​เสมอ​ไป​นะ​คะ​ การ​คาย
อาหาร​หรือ​ใช​ลิน้​ดุน​ออก​มา​เป็น​ปฏิกิริยา​รี​เฟล็กซตาม​ธรรม​ชา​ติ (Tongue-thrust reflex) ที่​เขา​มี​มา​ตัง้แต​เกิด
เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​คะ​ เขา​ตอง​ใช​เวลา​เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​ลิน้​ตวัด​อาหาร​เขาคอ​แทน​การ​ดุน​ออก​คะ​ ให​คุณ​แมใจ
เย็นๆ​ และ​ลอง​ใหม​ใน​วัน​ถัด​ไป​นะ​คะ​ แต​หาก​น อง​ดู​จะ​มี​ปัญหา​การ​กลืน​อยาง​ชัด​เจ​น ​หรือ​สําลัก​บอย​ครัง้​ การ
ปรึกษา​แพทย​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​ควร​เริ่ม​อาหาร​มือ้​แรก​ให​ลูก​ดวย​อะไร​ดี​คะ​ ระหวาง​ผัก​กับ​ผล​ไม​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​! ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​เริ่ม​ดวย​ "ผัก​" ที่​มี​รส​จืด​หรือ​หวาน​น อย​กอน​คะ​
เชน​ ฟัก​ทอง​ หรือ​บร​อก​โค​ลี​น่ึง​บด​ เพราะ​การ​ให​ลอง​รส​หวาน​จาก​ผล​ไม​กอ​น ​อาจ​จะ​ทําให​เขา​ปฏิเสธ​รสชาติ​ของ
ผัก​ใน​ภาย​หลัง​ได​คะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​เริ่ม​ดวย​ธัญพืช​อยาง​ขาว​บด​ผสม​นม​แม​ก็​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​ดี​และ​ยอย​งาย
คะ​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​เรื่อง​ลําดับ​การ​ให​อาหาร​หรือ​กังวล​เรื่อง​การ​แพ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​นัก
โภชนาการ​จะ​ชวย​ให​เรา​วางแผน​ได​อยาง​มัน่​ใจ​คะ

ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​บด​เลย​คะ​ เอาแต​จะ​กิน​นม​อยาง​เดียว​ แบบ​นี้​เขา​จะ​ขาด​สาร​อาหาร​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​การ​ขาด​สาร​อาหาร​ใน​ทันที​นะ​คะ​ เพราะ​ใน​ชวง​ 6-12 เดือน​แรก​ "นม​" (ไม​วา​จะ​เป็น​นม
แม​หรือ​นม​ผง​) ยัง​คง​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​หลัก​ของ​เขา​อยู​คะ​ อาหาร​ตาม​วัย​ใน​ชวง​น้ี​เปรียบ​เส​มือ​น ​"อ​าหาร​เส
ริม​" ที่​ให​เขา​ได​ฝึก​ทักษะ​การ​กิน​และ​เรียน​รู​รสชาติ​ใหมๆ​ คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ "ธาตุ​เหล็ก​" ที่​ใน​นม​อาจ​จะ​มี​ไม​เพียง
พอ​แลว​ ลอง​เสนอ​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​ เชน​ ตับ​ไก​บด​ หรือ​ไข​แดง​บด​ดู​นะ​คะ​ แต​ถา​น อง​ปฏิเสธ​อาหาร​ทุก
อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​จน​นา​กังวล​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ติดตาม​น้ําหนัก​และ​พัฒนาการ​คือ​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

สรุป
ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ลูก​น อย​ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​กิน​อา​หาร​
ตองการ​เวลา​ปรับ​ตัว​ หรือ​อาจ​ไม​สบาย​ ไม​หิว​ ไม​ชอบ​รสชาติ​หรือ​เน้ือ​สัมผัส​ของ​อาหาร​ชนิด
ใหม
เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ที่​ลูก​กิน​แต​นม​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เพราะ​ลูก​น อย​เคยชิน​กับ​รสชาติ​และ​เน้ือ
สัมผัส​ของ​นม​แม​มา​ตล​อด​ แต​คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​ทอแท​ใจ​ การ​ที่​ลูก​น อย​จะ​ยอมรับ​อาหาร​ชนิด
ใหม​ อาจ​ตอง​ลอง​ซํ้า ๆ หลาย​ครัง้​ อาจ​ถึง​ 10 ครัง้​หรือ​มากกวา​นัน้​ก็​ได
ลูก​ 6 เดือน​ ควร​เริ่ม​อาหาร​เพียง​ 1 มื้อ​ตอ​วัน​ โดย​ให​ขาว​ประ​มา​ณ 3-4 ชอน​โตะ​ และ​สลับ
โปรตีน​จาก​ไข​แดง​ ไก​ หมู​ ปลา​น้ําจืด​ หรือ​ตับ​บด​ รวม​ถึง​ผัก​สุก​บด​ เชน​ ฟัก​ทอง​ เพื่อ​ให​ลูก
น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน
วิธี​แกไข​เมื่อ​ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ลอง​ใช​เทคนิค​ป อน​อาหาร​ลูก​น อย​ ได​แก​ เริ่ม​ตน
น อยๆ​ กอ​น ​ให​ลูก​กิน​นม​สลับ​กับ​อา​หาร​ คอย​ ๆ เพิ่ม​ปริมาณ​อา​หาร​ และ​ที่​สําคัญ​ อยา​บังคับ​ให
ลูก​กิน​อา​หาร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
รูจัก​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ สําหรับ​เด็ก​ทาร​ก
ลูก​กิน​แต​นม​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ผิด​ปกติ​ไหม
ควร​ฝึก​ลูก​กิน​อาหาร​แข็ง​ตอน​กี่​เดือ​น
อาการ​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​ ไม​ยอม​กิน​ขา​ว
ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​ 7 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เกิด​จาก​สาเหตุ​เดียวกัน​ไหม
วิธี​แกไข​เมื่อ​ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขา​ว

 

ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ สําหรับเด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น มี​พัฒนาการ​พรอม​ที่​จะ
กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ แต​ยัง​ดู​เหมือน​ไม​สนใจ​อาหาร​อยาง​อื่น​นอกจาก​นม​ อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​น อย
ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​กิน​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ดัง​น้ี

ตองการ​เวลา​ปรับ​ตัว ลูก​น อย​ตองการ​เวลา​เพื่อ​ทําความ​คุน​เคย​อาหาร​ตาม​วัย​ อยาง​คอย​เป็น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


คอย​ไป​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​ลอง​ปรับ​เปลี่ยน​อาหาร​ชนิด​อื่น​หลาย​ครัง้​กวา​ลูก​น อย​จะ​ยอม​กิน
ไม​สบ​าย เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​น อย​ไม​อยาก​กิน​อะไร​เลย​เพราะ​ไม​สบาย​ เป็น​หวัด​ ฟัน​กําลัง​ขึ้น​
หรือ​อาจ​จะ​เหน่ือย​จึง​ไม​ยอม​กิน​อา​หาร
ไม​หิว หาก​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ อาจ​ทําให​รูสึก​อิ่ม​และ​ไม​อยาก​อา​หาร​
หรือ​หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ และ​ตอง​กิน​นม​แม​บอย​ขึ้น​ อาจ​สง​ผล​ให
ความ​อยาก​อาหาร​ใน​ชวง​กลาง​วัน​ลด​ลง​ได
ไม​ชอบ​รสชาติ​หรือ​เน้ือ​สัมผัส เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ชนิด​ใหม​ ลูก​อาจ​ปฏิเสธ​อาหาร​ใน​ตอน
แรก​ เน่ืองจาก​ไม​ชอบ​รส​ชา​ติ​ หรือ​เน้ือ​สัมผัส​ใหม​ ๆ หรือ​อาจ​เพียง​เพราะ​อาหาร​นัน้​รอน​หรือ
เย็น​เกิน​ไป

 

รูจัก​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ สําหรับ​เด็ก​ทาร​ก
นม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ – 6 เดือน​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ทารก​ควร​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​หลัง
จาก​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี

1.​ อาหาร​สําหรับ​ลูก​นอย​วัย​ 6 เดือน​ขึน้​ไป
ชวง​วัย​น้ี​เป็น​ชวง​เริ่ม​ตน​การ​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​ แนะนําให​คุณ​แม​ทําอาหาร​เอง​ ดวย​วัตถุดิบ​สด​ใหม​
โดย​เริ่ม​จาก​ปริมาณ​น อย​ ๆ เพียง​ 1 มื้อ​ตอ​วัน​ โดย​ให​ขาว​ประ​มา​ณ 3-4 ชอน​โตะ​ และ​สลับ​โปรตีน
จาก​ไข​แดง​ ไก​ หมู​ ปลา​น้ําจืด​ หรือ​ตับ​บด​ รวม​ถึง​ผัก​สุก​บด​ เชน​ ฟัก​ทอง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร
อาหาร​ครบ​ถวน

 

2.​ อาหาร​สําหรับ​ลูก​นอย​วัย​ 8 เดือน​ขึน้​ไป
เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ครบ​ 8 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​มื้อ​อาหาร​ให​ลูก​น อย​เป็น​ 2​ มื้อ​ตอ​วัน​ ใน
ชวง​เวลา​ไหน​ก็​ได​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ควร​เพิ่ม​ปริมาณ​อาหาร​ใน​แตละ​มื้อ​ให​มาก​ขึ้น​ดวย

 

3.​ อาหาร​สําหรับ​ลูก​นอย​วัย​ 10 เดือน​ถึง​ 1 ขวบ
ชวง​วัย​น้ี​ โดย​ทัว่ไป​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​กิน​อาหาร​ได​ 3 มื้อ​หลัก​ตอ​วัน​ แทน​นม​แม​ที่​เป็น​อาหาร​หลัก
ใน​ชวง​แรก​ ๆ และ​นม​แม​จะ​กลาย​เป็น​เพียง​อาหาร​เส​ริม​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ใน​ชวง​เวลา
ระหวาง​มื้อ​อา​หาร​ เชน​ กอน​อาหาร​เชา​ หลัง​อาหาร​กลาง​วัน​ หรือ​กอน​นอน

 

4.​ อาหาร​สําหรับ​ลูก​นอย​วัย​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป
ลูก​น อย​อายุ​ครบ​ 1 ขวบ สามารถ​กิน​อาหาร​เหมือน​ผูใหญ​ได​แลว​ โดย​เนน​อาหาร​ที่​มี​เน้ือ​สัมผัส​นุม​

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
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เชน​ กวยเตี๋ยว​น้ํา โจก​ ขาว​ตม​ หรือ​ราด​หน า​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เคีย้ว​และ​กลืน​ได​งา​ย

 

ลูก​กิน​แต​นม​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ผิด​ปกติ​ไหม
เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ที่​ลูก​กิน​แต​นม​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เพราะ​ลูก​น อย​เคยชิน​กับ​รสชาติ​และ​เน้ือ​สัมผัส​ของ
นม​แม​มา​ตล​อด​ แต​คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​ทอแท​ใจ​ การ​ที่​ลูก​น อย​จะ​ยอมรับ​อาหาร​ชนิด​ใหม​ อาจ​ตอง​ลอง​ซํ้า
ๆ หลาย​ครัง้​ อาจ​ถึง​ 10 ครัง้​หรือ​มากกวา​นัน้​ก็​ได

 

 

ควร​ฝึก​ลูก​กิน​อาหาร​แข็ง​ตอน​กี่​เดือ​น
นม​แม​ คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​ 6 เดือน​แรก​ เพราะ​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​และ​มีโพ​รไบโอ
ติก จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​ลด
ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิดภูมิแพ​ใน​เด็ก บาง​ชนิด​และ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ โดย​เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ
ครบ​ 6 เดือน​ รางกาย​จะ​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว​และ​ตองการ​พลังงาน​เพิ่ม​ขึ้น​ นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว
อาจ​ไม​เพียง​พอ​ คุณ​แม​จึง​ควร​ฝึก​ลูก​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​ได​ตัง้​แต​ 6 เดือน​ เพื่อ​ให​เพียง​พอ​กับ​ความ
ตองการ​ของ​ราง​กาย​ โดย​สังเกต​สัญญาณ​ความ​พรอม​ที่​จะ​กิน​อาหาร​แข็ง​ ได​แก​ ลูก​น อย​สามารถ
ควบคุม​ศีรษะ​ได​ดี​ หยิบ​จับ​ของ​เลน​ได​ และ​นัง่​ได​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


 

อาการ​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​ ไม​ยอม​กิน​ขา​ว
เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ลูก​น อย​จะ​ยัง​ไม​คุน​เคย​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ใน​ชวง​แรก​ ๆ และ​อาจ​มี​พฤติกรรม​บาง
อยาง​ที่​แสดงออก​ถึง​ความ​ไม​พรอม​หรือ​ไม​ชอบ​ใจ​ โดย​อาการ​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​ ไม​ยอม​กิน​ขาว​ มี​ดัง
น้ี

1.​ ลูก​ไม​กิน​ขาว​ หรือ​คาย​ออ​กมา
หาก​ลูก​น อย​หัน​หน า​หนี​ ไม​ยอม​อา​ปาก​ หรือ​คาย​อาหาร​ออก​มา​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​ไม​อยาก
กิน​อาหาร​ใน​ตอน​นัน้​ รวม​ถึง​การ​รอง​ไห​ ตะโก​น ​หรือ​พยายาม​จะ​ลุก​หนี​จาก​เกาอี้​กิน​ขาว​ ก็​เป็น​อีก
สัญญาณ​หน่ึง​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​ไม​อยาก​กิน​อา​หาร

 

2.​ ลูก​กิน​อาหาร​แลว​ใช​ลิน้​ดุน
การ​ที่​ลูก​กิน​อาหาร​แลว​ใช​ลิน้​ดุ​น ​หรือ​แลบ​ลิน้​ออก​มา​ตลอด​เวลา​ที่​คุณ​แม​ป อน​อา​หาร​ อาจ​เป็น​เพราะ
ลูก​น อย​ยัง​ไม​พรอม​และ​ตองการ​เวลา​มากกวา​น้ี​ใน​การ​ปรับ​ตัว

 

3.​ ลูก​กิน​อาหาร​แลว​อา​เจี​ยน
ลูก​กิน​อาหาร​แลว​อา​เจียน​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ป อน​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​ กระเพาะ​ของ​ทารก​ยัง​เล็ก​เกิน​ไป
ที่​จะ​รองรับ​ปริมาณ​อาหาร​มาก​ ๆ ได​ รวม​ทัง้​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​อาจ​ไม​ชิน​กับ​การ​ยอย​อา​หาร
แข็ง

 

4.​ ลูก​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ทอง​ผูก
ลูก​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ทอง​ผูก​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ เน่ืองจาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก
กําลัง​ทําความ​คุน​เคย​กับ​อาหาร​แข็ง​ เมื่อ​ระบบ​ยอย​อาหาร​พัฒนา​ขึ้น​ อาการ​ทอง​ผูก​ควร​จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น

 



 

ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เป็น​ปัญหา​หนักอก​ของ​คุณ​แม​ เมื่อ​ถึง​เวลา​ตอง​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​ แต​ลูก
ไม​ยอม​กิน​ ทํายัง​ไง​ดี​ ลอง​ทําตาม​คําแนะนําตอ​ไป​น้ี

อยา​กด​ดัน​ลูก การ​บังคับ​ให​ลูก​น อย​กิน​อาหาร​มาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​เครียด​ ไมมี
ความ​สุข​ และ​อาจ​ทําให​ไม​ชอบ​กิน​อาหาร​บาง​อยาง​ไป​เลย​ก็​ได
สราง​บรรยากาศ​ผอน​คลา​ย ทําชวง​เวลา​อาหาร​ให​ผอน​คลาย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​วาการ​กิน
อาหาร​เป็น​กิจกรรม​ที่​สนุก​สนาน​ และ​ลูก​อาจ​อยาก​กิน​อาหาร​มาก​ขึ้น​ หาก​เห็น​คุณ​พอคุณ​แม
กิน​ดวย
ลด​สิ่ง​รบกวน​ระหวาง​มือ้​อา​หาร เชน​ การ​ปิด​ทีวี​และ​เก็บ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ใน​ขณะ​รับ​ประทาน
อา​หาร
กําหนด​เวลา​อา​หาร กําหนด​มื้อ​อาหาร​เป็น​เวลา​ประมาณ​เดียวกัน​ทุก​วัน​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก
น อย​รู​วา​ถึง​เวลา​อาหาร​แล​ว
หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ของ​วา​ง เพราะ​อาหาร​วาง​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​กิน​อาหาร​มื้อ​หลัก​ได​น อย​ หาก
กลัว​วา​ลูก​น อย​จะ​หิว​ระหวาง​มื้อ​อา​หาร​ ให​เสริม​นม​ระหวาง​มื้อ​แทน
ให​ลูก​กิน​อาหาร​เอง วิธี​น้ี​จะ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​สนุก​กับ​กิน​อาหาร​มาก​ขึ้น​ เพียง​ปลอย​ให
ลูก​ได​ลอง​สัมผัส​ความ​รูสึก​เมื่อ​อาหาร​อยู​ใน​มือ​และ​ใน​ปาก​ของ​เขา

 



ลูก​ 7 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เกิด​จาก​สาเหตุ
เดียวกัน​ไหม
ลูก​ 7 เดือ​น ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​มา​สัก​ระยะ​แลว​ อยู​ ๆ ก็​หัน​หน า​หนี​ ปัด
ชอน​ หรือ​ปิดปาก​แน​น ​อาจ​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ เหน่ือย​หรือ​ไม​สบาย​ อิ่ม​เกิน​ไป​
หรือ​อาจ​มี​สิ่ง​อื่น​ที่​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​บังคับ​ลูก​กิน​อา​หาร​ หาก​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง
โภชนาการ​ของ​ลูก​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

วิธี​แกไข​เมื่อ​ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขา​ว
วิธี​แกไข​เมื่อ​ลูก​ 6 เดือน​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ ควร​ให​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ ซึ่ง​อาจ​ตอง
ใช​เวลา​และ​ความ​อดทน​ของ​คุณ​แม​ แต​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​ผาน​ชวง​เวลา​น้ี​ไป​ได​ใน​ไม​ชา​ ลอง
ทําตาม​เทคนิค​ป อน​อาหาร​ลูก​ ดัง​น้ี

เริ่ม​ตน​นอย​ ๆ กอ​น อาจ​เริ่ม​ดวย​การ​ป อน​อาหาร​เพียง​ครึ่ง​ชอน​หรือ​น อย​กวา​นัน้​ โดย​คุณ​แม
ควร​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​ไป​ดวย​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ เชน​ ขาว​บด​น้ี​อรอย​มาก​เลย​ ลอง​ชิม
หนอย​นะ​ ไหน​อา​ปาก​ซิ​ อํ้า เกง​จัง​เลย
ให​ลูก​กิน​นม​สลับ​กับ​อา​หาร เป็น​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​งาย​ขึ้น​ โดย​การ​ให​นม
กอ​น ​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​หิว​และ​หงุดหงิด​ จาก​นัน้​จึง​เปลี่ยน​เป็น​อาหาร​เพียง​ครึ่ง​ชอน​โตะ​ แลว
สลับ​มา​กิน​นม​อีก​ครัง้
คอย​ ๆ เพิ่ม​ปริมาณ​อาหาร​ที​ละ​นอย โดย​เพิ่ม​ครัง้​ละ​หน่ึง​หรือ​สอง​ชอน​ชา​ เพื่อ​ให​ลูก​มี​เวลา
เรียน​รู​ที่​จะ​กลืน​อา​หาร​แข็ง
อยา​บัง​คับ หาก​ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ เบือน​หน า​หนี​เมื่อ​คุณ​แม​ป อน​อา​หาร​ ไม​ควร​บัง​คับ​ ให​กลับ
ไป​ให​นม​กอ​น ​แลว​คอย​ลอง​ให​อาหาร​ใหม​ใน​ครัง้​ตอ​ไป

ใน​ชวง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ลูก​น อย​ยัง​คง​ได​รับ​สาร​อาหาร​หลัก​จาก​นม​แม​ ดัง​นัน้​ ควร​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย
อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ไม​ตอง​รีบ​รอน​ เน่ืองจาก​เด็ก​แตละ​คน​มี​ความ​พรอม​ใน​การ​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย
แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขอ​ให​คุณ​แม​เขาใจ​และ​อดทน​ให​ลูก​น อย​ได​ใช​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ดื้อ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/6-month-old-refusing-to-eat


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


