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ทารกเป็นวัยที่ตองไดรับนมแมใหเพียงพอ เพื่อเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง แตเด็กบางคนแมให
นมไปแลวแตทารกกินไมรูจักอิ่ม หิวบอย หิวทุกชัว่โมงจนแมใหนมเริ่มทอ รูสึกวาทารกกินเยอะเกิน
ทําไงดี คุณแมคนไหนที่กําลังเผชิญกับวิกฤตลูกหิวนมไมหยุด ตองมาอานคําแนะนําในบทความน้ี
เลย แลวคุณแมจะสามารถใหนมลูกไดอยางมีความสุขมากขึ้น

สรุป
อาการหิวของทารก เกิดจากการที่ทารกเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหรูปแบบการใหนมมี
การเปลี่ยนแปลงไป ลูกน อยจึงแสดงอาการหิวออกมาใหคุณแมเห็น
เด็กหลายคนที่แมใหนมไปมากแลวแตรูสึกวาทารกกินไมรูจักอิ่ม ทารกกินเยอะเกิน คุณแม
สามารถใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจของลูกน อย เชน อุมทารกเคลื่อนไหวไปมา หรือใชจุกนม
หลอก หรือป๊ัมนมใหเหลือน อยแลวคอยใหลูกกินนมจากเตา
คุณแมตองระวังไมใหทารกกินเยอะเกินไป เพราะอาจทําใหลูกน อยเกิดภาวะ Overfeeding
คือ มีอาการแหวะนม อาเจียน แนนทอง รองกวนงอแง หรือไมสบายตัวได

 

เลือกอานตามหัวขอ
อาการหิวของทารก เกิดจากอะไร
ทารกกินเยอะเกินไป หิวบอย ไมรูจักอิ่ม ทําไงดี
ทารกกินไมรูจักอิ่ม ระวังภาวะ Overfeeding
ทารกกินนมอิ่มแลว จะมีอาการอยางไร
ทารกกินไปบนไป หมายถึงอะไร
ทารกกินเยอะเกินไป คุณแมรับมือยังไงดี
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อาการหิวของทารก เกิดจากอะไร
อาการหิวของทารก เกิดจากการที่ทารกเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหรูปแบบการใหนมมีการ
เปลี่ยนแปลงตามความหิวของลูกน อย สําหรับเด็กที่กินนมแมจะหิวบอย ๆ เน่ืองจากนมแมยอยงาย
คุณแมจึงตองใหทารกกินนมทุก 2-3 ชัว่โมง หรือตามความตองการของทารก

 

ทารกกินเยอะเกินไป หิวบอย ไมรูจักอิ่ม ทําไง
ดี
หากคุณแมรูสึกวาใหนมทารกเยอะเกินไปแลว แตลูกน อยยังรองไหงอแงอยูเหมือนกินนมไมอิ่ม
คุณแมควรลองหาสาเหตุอื่นที่ทําใหทารกรองไห หรือลองปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี

หยุดใหลูกเขาเตาแลวอุมลูกเคลื่อนไหวไปมา เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจลูก
ใชจุกนมหลอกเพื่อใหทารกรูสึกวายังดูดนมที่เตาของแมอยู
หากแมรูสึกวาลูกไดนมพอแลวแตติดเตา แนะนํากอนใหนมลูก คุณแมควรป๊ัมนมออกให
เหลือปริมาณน อยกอน แลวคอยใหลูกดูดเตาเพื่อตอบสนองความตองการของทารก

 

ทารกกินไมรูจักอิ่ม ระวังภาวะ Overfeeding
ทารกกินนมแมมากเกินไป กินไมรูจักอิ่ม อาจทําใหทารกเกิดภาวะ Overfeeding ได เน่ืองจากภาว
ะ Overfeeding เป็นอาการที่ทารกกินนมในปริมาณมากทําใหรางกายไมสามารถยอย ดูดซึม หรือ
ขับถายไดทันกับปริมาณนมแมที่กินเขาไป ลูกน อยจึงมีอาการทองปอง หรือแหวะนม โดยลักษณะ
อาการของภาวะน้ี คือ

มีอาการอาเจียน แหวะนม นมไหลออกทางปากหรือจมูก หรือสําลักนม โดยไมมีอาการเจ็บ
ปวยอื่น ๆ
แนนทอง ทองปอง
ทารกรองไหงอแง ไมสบายตัว ไมยอมดูดนม ทัง้ ๆ ที่เริ่มดูดนมไดดี
ลูกน อยมีน้ําหนักตัวขึ้นเร็วมากกวาปกติ
ทารกบิดตัว เหยียดแขน พรอมสงเสียงเอีย๊ดอาด
ลูกมีเสียงครืดคราดในลําคอ คลายจะอาเจียนแตไมอาเจียน

 

ทารกกินนมอิ่มแลว จะมีอาการอยางไร
ลูกดูดเตาจะรูไดอยางไรวาลูกอิ่ม เมื่อทารกกินนมอิ่มแลว จะมีลักษณะอาการดังตอไปน้ี

ทารกนอนหลับงาย ไมมีอาการรองไหงอแง
ทารกอุจจาระ ปัสสาวะดวยจํานวนครัง้ที่เหมาะสม
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น้ําหนักตัวของทารกขึ้นตามเกณฑปกติดี
ลูกหันศีรษะออกจากเตานมแม
ทารกไมเปิดปาก
ลูกน อยคลายมือออก

นอกจากน้ี คุณแมยังสามารถสังเกตเตานมของตัวเองไดดวย หากทารกกินนมอิ่มแลวและไดรับนม
แมเพียงพอ เมื่อลูกดูดนมจากเตาเสร็จ เตานมของคุณแมขางที่ดูดจะน่ิม สวนเตานมอีกขางจะมี
น้ําไหลซึมออกมา

 

ทารกกินไปบนไป หมายถึงอะไร
สาเหตุที่ทารกกินไปบนไป หรือมีอาการหงุดหงิดขณะพาลูกเขาเตา สาเหตุมักเกิดจาก

1. แมมีน้ํานมมากเกินไป
แมที่มีน้ํานมในปริมาณมาก ไหลพุงแรง อาจทําใหทารกกลืนนมแมไมทันจนเกิดการสําลักนมแมได
คุณแมสามารถแกไขไดดวยการป๊ัมนมออกกอนใหทารกดูด หรือปรับทาใหนมโดยใชทานอนตะแคง
เขาหากัน หรือใชทาที่คุณแมนอนหงายแลวใหลูกอยูบนหน าอกแม เพื่อลดการสําลักนมของทารก

 

2. มีลมในทอง หรือทองอืด
ทารกที่กินไปบนไป เพราะมีลมในทอง คุณแมจึงตองจับลูกเรอบอย ๆ หรือทาอุมที่ไมถูกตองทําให
ทารกเกิดลมในทองขึ้นมาได ดังนัน้ คุณแมตองจับลูกอุมกินนมใหถูกวิธี โดยใหลําตัวลูกแนบสนิท
กับหน าทองของแม แลวใหลูกใชปากงับเตานมแมใหถึงลานนม

เมื่อลูกน อยกินไปบนไป หรือมีอาการหงุดหงิดหลังจากพาลูกเขาเตา คุณแมควรลองนําคําแนะนําไป
ปรับใช หรือถารูสึกวาทารกไมมีอาการดีขึ้นสามารถปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติมได

 

ทารกกินเยอะเกินไป คุณแมรับมือยังไงดี
หากคุณแมรูสึกวาทารกกินเยอะเกินไป ไมอยากใหลูกกินจนเกิดภาวะ Overfeeding คุณแม
สามารถทําตามคําแนะนํา ดังตอไปน้ี

พยายามใหลูกกินนมแมในปริมาณตามน้ําหนักตัวที่แพทยแนะนํา
หากลูกน อยมีอาการแหวะนม เพราะกินนมเยอะเกินไป ใหแมอุมลูกน อยพาดบาประมาณ 30
นาที เพื่อป องกันไมใหกรดจากกระเพาะอาหารไหลยอนออกมาจนทําใหหลอดอาหารเป็นแผล
ได
หลีกเลี่ยงการใหนมลูกทุกครัง้ที่รอง แตควรใหนมลูกเป็นเวลาแทน เน่ืองจากบางครัง้ที่ทารก
รองไหไมใชเพราะหิวนมเสมอไป แตอาจตองการใหแมแคกอดหรือเปลี่ยนผาออม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


ใชจุกนมหลอกหลังลูกน อยดูดนมแมเพื่อเป็นการปลอบโยนทารก

 

ไมเพียงแคนัน้ คุณแมสามารถปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําในการรับมือกับทารกกินเยอะเกินไป
หรือทารกที่กินไมรูจักอิ่ม เพื่อป องกันการเกิดภาวะ Overfeeding และสุขภาพที่ดีของลูกน อยใน
อนาคต

แมใหนมไมควรปลอยใหทารกกินนมมากเกินไป เพราะอาจทําใหลูกน อยเกิดภาวะ Overfeeding
ได คุณแมจึงควรใหลูกน อยกินนมแมในปริมาณที่เหมาะสมเพื่อใหลูกมีสุขภาพแข็งแรงและเติบโต
อยางสมวัย เน่ืองจากนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยพัฒนาสมองและสติปัญญาของลูกน อย รวมทัง้ยังมี
สารภูมิคุมกันและจุลินทรียสุขภาพหลายชนิด เชน บีแล็กทิส (B. lactis) ที่ชวยลดความเสี่ยงตอ
การเจ็บปวยและเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับลูกน อยตัง้แตยังเล็กดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
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