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ก.​พ.​ 17, 2025

5นา​ที

ทารก​เป็น​วัย​ที่​ตอง​ได​รับ​นม​แม​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​เสริม​สราง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ แต​เด็ก​บาง​คน​แม​ให
นม​ไป​แลว​แต​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ หิว​บอย​ หิว​ทุก​ชัว่โมง​จน​แม​ให​นม​เริ่ม​ทอ​ รูสึก​วา​ทารก​กิน​เยอะ​เกิน
ทําไง​ดี​ คุณ​แม​คน​ไหน​ที่​กําลัง​เผชิญ​กับ​วิกฤต​ลูก​หิว​นม​ไม​หยุด​ ตอง​มา​อาน​คําแนะนําใน​บทความ​น้ี
เลย​ แลว​คุณ​แม​จะ​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น

สรุป
อาการ​หิว​ของ​ทา​รก​ เกิด​จาก​การ​ที่​ทารก​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​รูป​แบบ​การ​ให​นม​มี
การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ลูก​น อย​จึง​แสดง​อาการ​หิว​ออก​มา​ให​คุณ​แม​เห็น
เด็ก​หลาย​คน​ที่​แม​ให​นม​ไป​มาก​แลว​แต​รูสึก​วา​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ คุณ​แม
สามารถ​ใช​วิธี​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ อุม​ทารก​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ หรือ​ใช​จุก​นม
หล​อก​ หรือ​ป๊ัม​นม​ให​เหลือ​น อย​แลว​คอย​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​เตา
คุณ​แม​ตอง​ระวัง​ไม​ให​ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding
คือ​ มี​อาการ​แหวะ​นม​ อา​เจียน​ แนน​ทอง​ รอง​กวน​งอ​แง​ หรือ​ไม​สบาย​ตัว​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​หิว​ของ​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ หิว​บอย​ ไมรู​จัก​อิ่ม​ ทําไง​ดี
ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ระวัง​ภาว​ะ Overfeeding
ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ทารก​กิน​ไป​บน​ไป​ หมาย​ถึง​อะไร
ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ คุณ​แม​รับมือ​ยัง​ไง​ดี

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


อาการ​หิว​ของ​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​หิว​ของ​ทา​รก​ เกิด​จาก​การ​ที่​ทารก​เจริญ​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​รูป​แบบ​การ​ให​นม​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​ตาม​ความ​หิว​ของ​ลูก​น อย​ สําหรับ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​หิว​บอย​ ๆ เน่ืองจาก​นม​แม​ยอย​งาย​
คุณ​แม​จึง​ตอง​ให​ทารก​กิน​นม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ หรือ​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ทาร​ก

 

ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ หิว​บอย​ ไมรู​จัก​อิ่ม​ ทําไง
ดี
หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ให​นม​ทารก​เยอะ​เกิน​ไป​แลว​ แต​ลูก​น อย​ยัง​รองไห​งอแง​อยู​เหมือน​กิน​นม​ไม​อิ่ม​
คุณ​แม​ควร​ลอง​หา​สาเหตุ​อื่น​ที่​ทําให​ทารก​รอง​ไห​ หรือ​ลอง​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะ​นํา ดัง​น้ี

หยุด​ให​ลูก​เขา​เตา​แลว​อุม​ลูก​เคลื่อนไหว​ไป​มา​ เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ลูก
ใช​จุก​นม​หลอก​เพื่อ​ให​ทารก​รูสึก​วา​ยัง​ดูด​นม​ที่​เตา​ของ​แม​อยู
หาก​แม​รูสึก​วา​ลูก​ได​นม​พอแลว​แต​ติด​เตา​ แนะนํากอน​ให​นม​ลูก​ คุณ​แม​ควร​ป๊ัม​นม​ออก​ให
เหลือ​ปริมาณ​น อย​กอ​น ​แลว​คอย​ให​ลูก​ดูด​เตา​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ทาร​ก

 

ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ระวัง​ภาว​ะ Overfeeding
ทารก​กิน​นม​แม​มาก​เกิน​ไป​ กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ อาจ​ทําให​ทา​รก​เกิดภาว​ะ Overfeeding ได​ เน่ืองจาก​ภาว
ะ Overfeeding เป็น​อาการ​ที่​ทารก​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​มาก​ทําให​รางกาย​ไม​สามารถ​ยอย​ ดูด​ซึม​ หรือ
ขับ​ถาย​ได​ทัน​กับ​ปริมาณ​นม​แม​ที่​กิน​เขา​ไป​ ลูก​น อย​จึง​มี​อาการ​ทอง​ปอง​ หรือ​แหวะ​นม​ โดย​ลักษณะ
อาการ​ของ​ภาวะ​น้ี​ คือ

มี​อาการ​อา​เจียน​ แหวะ​นม​ นม​ไหล​ออก​ทาง​ปาก​หรือ​จมูก​ หรือ​สําลัก​นม​ โดย​ไมมี​อาการ​เจ็บ
ปวย​อื่น​ ๆ
แนน​ทอง​ ทอง​ปอง
ทารก​รองไห​งอ​แง​ ไม​สบาย​ตัว​ ไม​ยอม​ดูด​นม​ ทัง้​ ๆ ที่​เริ่ม​ดูด​นม​ได​ดี
ลูก​น อย​มี​น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​เร็ว​มากกวา​ปก​ติ
ทารก​บิด​ตัว​ เหยียด​แขน​ พ​รอม​สง​เสียง​เอีย๊ด​อาด
ลูก​มี​เสียง​ครืด​คราด​ใน​ลําคอ​ คลาย​จะ​อาเจียน​แต​ไม​อา​เจี​ยน

 

ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​ดูด​เตา​จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​อิ่ม เมื่อ​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​ จะ​มี​ลักษณะ​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ทารก​นอน​หลับ​งาย​ ไมมี​อาการ​รองไห​งอ​แง
ทารก​อุจ​จา​ระ​ ปัสสาวะ​ดวย​จํานวน​ครัง้​ที่​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/overfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/overfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


น้ําหนัก​ตัว​ของ​ทารก​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ปก​ติ​ดี
ลูก​หัน​ศีรษะ​ออก​จาก​เตา​นม​แม
ทารก​ไม​เปิด​ปาก
ลูก​น อย​คลาย​มือ​ออก

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​สังเกต​เตา​นม​ของ​ตัว​เอง​ได​ดวย​ หาก​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​และ​ได​รับ​นม
แม​เพียง​พอ​ เมื่อ​ลูก​ดูด​นม​จาก​เตา​เสร็จ​ เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ขาง​ที่​ดูด​จะ​น่ิม​ สวน​เตา​นม​อีก​ขาง​จะ​มี
น้ําไหล​ซึม​ออ​กมา

 

ทารก​กิน​ไป​บน​ไป​ หมาย​ถึง​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทารก​กิน​ไป​บน​ไป​ หรือ​มี​อาการ​หงุดหงิด​ขณะ​พา​ลูก​เขา​เตา​ สาเหตุ​มัก​เกิด​จาก

1.​ แม​มี​น้ํานม​มาก​เกิน​ไป
แม​ที่​มี​น้ํานม​ใน​ปริมาณ​มาก​ ไหล​พุง​แรง​ อาจ​ทําให​ทารก​กลืน​นม​แม​ไมทัน​จน​เกิด​การ​สําลัก​นม​แม​ได​
คุณ​แม​สามารถ​แกไข​ได​ดวย​การ​ป๊ัม​นม​ออก​กอน​ให​ทารก​ดูด​ หรือ​ปรับ​ทา​ให​นม​โดย​ใช​ทา​นอน​ตะแคง
เขาหา​กัน​ หรือ​ใช​ทา​ที่​คุณ​แม​นอน​หงาย​แลว​ให​ลูก​อยู​บน​หน าอก​แม​ เพื่อ​ลด​การ​สําลัก​นม​ของ​ทาร​ก

 

2.​ มี​ลม​ใน​ทอง​ หรือ​ทอง​อืด
ทารก​ที่​กิน​ไป​บน​ไป​ เพราะ​มี​ลม​ใน​ทอง​ คุณ​แม​จึง​ตอง​จับ​ลูก​เรอ​บอย​ ๆ หรือ​ทา​อุม​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ทําให
ทารก​เกิด​ลม​ใน​ทอง​ขึ้น​มา​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​จับ​ลูก​อุม​กิน​นม​ให​ถูก​วิธี​ โดย​ให​ลําตัว​ลูก​แนบ​สนิท
กับ​หน า​ทอง​ของ​แม​ แลว​ให​ลูก​ใช​ปาก​งับ​เตา​นม​แม​ให​ถึง​ลาน​นม

เมื่อ​ลูก​น อย​กิน​ไป​บน​ไป​ หรือ​มี​อาการ​หงุดหงิด​หลัง​จาก​พา​ลูก​เขา​เตา​ คุณ​แม​ควร​ลอง​นําคําแนะนําไป
ปรับ​ใช​ หรือ​ถา​รูสึก​วา​ทารก​ไมมี​อาการ​ดี​ขึ้น​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ได

 

ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ คุณ​แม​รับมือ​ยัง​ไง​ดี
หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​ ไม​อยาก​ให​ลูก​กิน​จน​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding คุณ​แม
สามารถ​ทําตาม​คําแนะ​นํา ดัง​ตอ​ไป​น้ี

พยายาม​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ตาม​น้ําหนัก​ตัว​ที่​แพทย​แนะ​นํา
หาก​ลูก​น อย​มีอาการ​แห​วะ​นม เพราะ​กิน​นม​เยอะ​เกิน​ไป​ ให​แม​อุม​ลูก​น อย​พาด​บา​ประ​มา​ณ 30
นา​ที​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​กรด​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ไหล​ยอน​ออก​มา​จน​ทําให​หลอดอาหาร​เป็น​แผล
ได
หลีก​เลี่ยง​การ​ให​นม​ลูก​ทุก​ครัง้​ที่​รอง​ แต​ควร​ให​นม​ลูก​เป็น​เวลา​แทน​ เน่ืองจาก​บาง​ครัง้​ที่​ทารก
รองไห​ไมใช​เพราะ​หิว​นม​เสมอ​ไป​ แต​อาจ​ตองการ​ให​แม​แค​กอด​หรือ​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


ใช​จุก​นม​หลอก​หลัง​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​เพื่อ​เป็นการ​ปลอบโยน​ทาร​ก

 

ไม​เพียง​แค​นัน้​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​รับมือ​กับ​ทารก​กิน​เยอะ​เกิน​ไป​
หรือ​ทารก​ที่​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ใน
อนาค​ต

แม​ให​นม​ไม​ควร​ปลอย​ให​ทารก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​ภาว​ะ Overfeeding
ได​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​ให​ลูก​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​เติบโต
อยาง​สม​วัย​ เน่ืองจาก​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย​ รวม​ทัง้​ยัง​มี
สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ
การ​เจ็บ​ปวย​และ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

อาง​อิง​:

Infant and baby nutrition, Sydney Children’s Hospitals1.
ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
เทคนิค​จัดการ​น้ํานม​แม​ ให​ลูก​อิ่ม​หนําสําราญ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี4.
What Are Signs That My Baby Is Hungry?, WebMD5.
Overfeeding เมื่อ​ลูก​ดื่ม​นม​เยอะ​จน​เกิน​, มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น6.
How Often and How Much Should Your Baby Eat?, American Academy of7.
Pediatrics
ลูก​หงุดหงิด​ขณะ​ดูด​เตา​, สุธี​รา​ เอื้อ​ไพ​โรจน​กิจ8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ พ​ฤศจิ​กาย​น 2​567
 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/newborn-care-basics-guide
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-of-a-hungry-baby


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


