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เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ คุณ​แม​ควร​ทําอยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​เพื่อ​ลด​ความเครียด
ทัง้​สําหรับ​ตัว​เอง​และ​ลูก​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​ลูก​ โดย​ให​เขา​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง
พอ​ใน​ระหวาง​วัน​ อีก​ทัง้​ชวย​ให​ลูก​ปรับ​ตัว​ทาง​จิตใจ​และ​อา​รม​ณ ดวย​การ​ลด​สิ่ง​เรา​ที่​อาจ​กระตุน​ใน
เวลา​กลาง​คืน​ และ​สราง​กิจวัตร​กอน​นอน​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​ผอน​คลา​ย
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ผู​เชี่ยวชาญ​หลาย​คน​แนะนําให​ฝึก​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​เมื่อ​ทารก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ การ​เริ่ม
ตน​ให​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​นัน้​ไมมี​ระยะ​เวลา​ที่​แน​นอ​น ​คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ทารก​นอน​หลับ
นาน​ขึ้น​ระหวาง​การ​ให​นม​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 4 เดือน​ หรือ​อาจ​จะ​เริ่ม​ได​ใน​ชวง​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ก็​ได
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​กอน​เริ่ม​การ​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​พรอม​เลิก​เตา​ตอน
กลาง​คืน​ วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน​ควร​ทําอยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ปฏิบัติ​ตาม​อยาง
สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​ลูก​คอย​ ๆ เขา​ใจ​ ปรับ​ตัว​ได​ดี​และ​ไมรู​สึก​เครี​ยด
การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ไม​กระทบ​ตอ​การ​ผลิต​น้ํานม​ แมวา​ชวง​ให​นม​กลาง​คืน​จะ​คอย​ ๆ หาง​ออก​ไป​
เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​เขา​จะ​ได​รับ​นม​เพียง​พอ​ใน​ชวง​กลาง​วัน​ ทําให​สามารถ​นอน​หลับ​ยาว​ใน​ตอน​กลาง
คืน​ได​ ปริมาณ​น้ํานม​จึง​ยัง​คง​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​คุณ​แม​ตอง​ฝึก​ลูก​เลิก​มื้อ​ดึก
คุณ​แม​ควร​ฝึก​ลูก​เลิก​มื้อ​ดึก​ตอน​กี่​เดือ​น
ถา​ฝึก​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ชา​ไป​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ผลิต​น้ํานม​ไหม
วิธี​ฝึก​ลูก​ให​หลับ​ยาว​ เพื่อ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ได​ดี​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/breastfeed


 

ทําไม​คุณ​แม​ตอง​ฝึก​ลูก​เลิก​มือ้​ดึก
การ​ที่​คุณ​แม​เลือก​ให​ฝึก​ลูก​เลิก​มื้อ​ดึก​ เป็น​เพราะ​การ​ให​นม​ลูก​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก
ออนเพลีย​และ​หมด​แรง​เน่ืองจาก​การ​นอน​หลับ​ไม​เพียง​พอ​ นอกจาก​นัน้​แลว​ การ​ที่​ลูก​ตื่น​มา​กิน​นม
บอย​ไป​ อาจ​ทําให​การ​นอน​ของ​ลูก​ขาด​ความ​ตอ​เน่ือง​ การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​นอน​หลับ
ยาว​ขึ้น

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ตัดสิน​ใจ​วา​ควร​ให​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​หรือ​ไม​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​คุณ​แม​เอง​ การ​ดูแล
สุขภาพ​ตนเอง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ เน่ืองจาก​ตอง​ลุก​ขึ้น​ให​นม​ลูก​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ ถา​เกิด​นอน​ไม​พอ​เป็น
ประ​จํา อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เหน่ือย​และ​เครียด​ แต​ถา​คุณ​แม​ยัง​คง​ตองการ​ให​นม​ลูก​ใน​ตอน​กลาง​คืน​
ก็​สามารถ​ทําตอ​ไป​ได​จนกวา​ลูก​จะ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​เอง​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​เกิด​รูสึก​เหน่ือย​ลา​ อาจ​ถึง​เวลา
ที่​ควร​พิจารณา​ให​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ หาก​ทารก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ เชน​ คลอด​กอน​กําหนด น้ําหนัก
ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ความ​ชัด​เจ​น ​วา​ลูก​พรอม​สําหรับ​การ​เลิก​นม​มื้อ
ดึก​หรือ​ไม

 

คุณ​แม​ควร​ฝึก​ลูก​เลิก​มือ้​ดึก​ตอน​กี่​เดือ​น
ผู​เชี่ยวชาญ​หลาย​คน​แนะนําให​ฝึก​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​เมื่อ​ทารก​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ เน่ืองจาก​ทารก
สวน​ใหญ​ไม​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ตอน​กลาง​คืน​อีก​ตอ​ไป​ เพราะ​ทอง​ของ​เขา​จะ​สามารถ​เก็บ​อาหาร​ได
มาก​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​มื้อ​ดึก​ ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 4 เดือน​ ถึง​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ก็
ได

 

ถา​ฝึก​ลูก​เลิก​นม​มือ้​ดึก​ชา​ไป​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
การ​ฝึก​ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ ไมมี​ระยะ​เวลา​ที่​แนนอน​สําหรับ​การ​เริ่ม​ตน​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ทารก
นอน​หลับ​นาน​ขึ้น​ระหวาง​การ​ให​นม​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 4 เดือน​ หรือ​อาจ​จะ​เริ่ม​ได​ใน​ชวง​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ก็
ได​ หาก​คุณ​แม​รอ​ให​ลูก​โต​จนถึง​วัย​เตาะแตะ​แลว​คอย​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ อาจ​จะ​ทําให​การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก
เป็น​เรื่อง​ยาก​มาก​ขึ้น​กวา​ใน​วัย​ทา​รก​ ดัง​นัน้​ การ​ฝึก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ตัง้แต​ยัง​เป็น​ทารก​จะ​งาย​กวา​และ
มี​โอกาส​สําเร็จ​สู​งก​วา

 

วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน
วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน​ควร​ทําอยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ปฏิบัติ​ตาม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​ลูก
คอย​ ๆ เขา​ใจ​ ปรับ​ตัว​ได​ดี​และ​ไมรู​สึก​เครียด​ โดย​สามารถ​ทําตาม​ขัน้​ตอน​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ปรึกษา​กุมาร​แพทย​กอน​เริ่ม​การ​เลิก​เตา​ตอน​กลาง​คืน เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​พรอม​เลิก​เตา1.
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ตอน​กลาง​คืน
ลด​เวลา​การ​ให​นม​มือ้​ดึก​ลง​ที​ละ​นอย เพื่อ​คอย​ ๆ ปรับ​ให​ลูก​หยุด​ตื่น​มา​หา​นม​เอง2.
ให​นม​ลูก​บอย​ขึน้​ใน​ชวง​บาย​และ​เย็น เพื่อ​ให​ลูก​อิ่ม​กอน​ถึง​เวลา​เขา​นอน3.
ให​ลูก​ได​รับ​อาหาร​ที่​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ใน​ชวง​กลาง​วัน เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​อิ่ม​และ​ไม​ตื่น4.
เพราะ​หิว​ใน​ตอน​กลาง​คืน
ควร​แยก​การ​กิน​นม​ออก​จาก​การ​นอน เพื่อ​ชวย​ให​เรียน​รู​ที่​จะ​หลับ​เอง​โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​การ​ดูด5.
นม​ เพราะ​หาก​ทารก​เคยชิน​กับ​การ​ดูด​นม​เพื่อ​ให​หลับ​ เขา​ก็​จะ​เรียก​รอง​ดูด​นม​ทุก​ครัง้​ที่​ตื่น
ทารก​ทุก​คน​มี​โอกาส​ตื่น​ขึน้​ใน​ชวง​กลาง​คืน การ​ตื่น​เพียง​ชัว่​ครู​ไม​ได​หมายความ​วา​ลูก​หิว6.
เสมอ​ไป​ บาง​ครัง้​ลูก​อาจ​ แค​งอแง​เล็ก​น อย​ ดัง​นัน้​ ลอง​ให​โอกาส​ลูก​ได​หลับ​ตอ​เอง​กอน​ที่​จะ
เขาไป​ปลอบ​หรือ​ให​นม​ ฝึก​ให​ลูก​สามารถ​ปลอบ​ใจ​ตัว​เอง​ได​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​กลับ​ไป​หลับ​ได​เอง
เมื่อ​ตื่น​กลาง​ดึก
การ​เลิก​นม​มือ้​ดึก คือ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ตอง​ปรับ​ตัว​ หาก​คุณ​แม​มี​แผนที่​ชัดเจน​และ​ปฏิบัติ7.
ตาม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ลูก​จะ​เขาใจ​และ​ปรับ​ตัว​ได​งา​ย
ป๊ัม​หรือ​บีบ​น้ํานม​ออก​เล็ก​นอย​กอน​นอน เพื่อ​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ขึ้น​และ​ชวย​ลด​การ​ผลิต8.
น้ํานม​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ 

 

 

ลูก​เลิก​นม​มือ้​ดึก​ จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ผลิต​น้ํานม



ไหม
ลูก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ผลิต​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ แมวา​การ​ให​นม​ใน​เวลา​กลาง​คืน​จะ
คอย​ ๆ หาง​ออก​ไป​ แต​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ เขา​จะ​สามารถ​รับ​นม​ได​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​กลาง​วัน​ ทําให​สามารถ
นอน​หลับ​ยาวนาน​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ได​ การ​ผลิต​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​จะ​ปรับ​ตัว​ตาม​กิจวัตร​น้ี​อยาง​เหมาะ
สม​ตาม​ที่​ลูก​ตอง​การ​ ปริมาณ​น้ํานม​จะ​มี​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย

ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ตื่น​ขึ้น​มา​ใน​ตอน​กลาง​คืน​แลว​รู​สึกคัด​เตา แต​ลูก​ยัง​นอน​หลับ​อยู​ คุณ​แม​สามารถ​ป๊ัม
น้ํานม​ออก​เล็ก​น อย​เพื่อ​ชวย​ให​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​ทําให​รางกาย​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ตาราง​การ​ให​นม​ใหม​ได
ดี​ขึ้น

 

วิธี​ฝึก​ลูก​ให​หลับ​ยาว​ เพื่อ​เลิก​นม​มือ้​ดึก​ได​ดี​ขึน้
ใน​ชวง​ 5 ปี​แรก​ การ​นอน​หลับ​ของ​เด็ก​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​และ​โครงสราง​ตาง​ ๆ
ของ​ราง​กาย​ และ​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ พัฒนาการ​จิต​สังคม​ ซึ่ง​เด็ก​ทา​รก​ 4 – 11
เดือน​ ควร​นอ​น ​12-16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ โดย​มี​วิธี​การ​ฝึก​ลูก​ให​หลับ​ยาว​ ดัง​น้ี

1.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​เวลา​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน
โดย​ใน​ชวง​กลาง​วัน​ ให​เปิด​มาน​รับ​แสง​ธรรม​ชา​ติ​ สราง​บรรยากาศ​สด​ใส​ และ​พยายาม​กระตุน​ให​ลูก
ตื่น​ตัว​หลัง​จาก​ให​นม​ สวน​เวลา​กลาง​คืน​ ควร​ปรับ​บรรยากาศ​ให​เงียบ​สงบ​และ​ผอน​คลาย​ เชน​ หรี่​ไฟ
ให​สลัว​ เปิด​เพลง​กลอม​เบา​ ๆ งด​การ​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​อื่น​ ๆ เมื่อ​ลูก​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​สงบ​ยาม
กลาง​คืน​ เขา​จะ​คอย​ ๆ เรียน​รู​และ​ปรับ​ตัว​วา​กลาง​คืน​คือ​เวลา​สําหรับ​การ​นอน​หลับ

 

2.​ การ​สราง​กิจวัตร​กอน​เขา​นอน​และ​ทําอยาง​สมํ่าเส​มอ
เป็น​วิธี​ที่​ดี​ใน​การ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​เวลา​นอน​ของ​ตัว​เอง​ เชน​ อาบ​น้ํา อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง ควร​เริ่ม
กิจวัตร​น้ี​กอน​ที่​ลูก​จะ​งวง​มาก​เกิน​ไป​ เพื่อ​ให​เขา​ได​ปรับ​ตัว​และ​รูสึก​พรอม​สําหรับ​การ​นอน

 

3.​ อยา​รอ​จน​ลูก​งวง​มาก​เกิน​ไป​แลว​พา​เขา​นอน
ควร​พา​ลูก​เขา​นอน​กอน​ที่​จะ​เริ่ม​งอ​แง​ เพราะ​เมื่อ​ถึง​จุด​ที่​งวง​มาก​เกิน​ไป​แลว​ อาจ​ทําให​ลูก​หลับ​ยาก
และ​ตื่น​งาย​ขึ้น​ โดย​ลูก​จะ​แสดง​สัญญาณ​เมื่อ​เขา​งวง​ เชน​ ขยี้​ตา​ หาว​ หรือ​เริ่ม​งอ​แง

 

4.​ ตรวจ​สอบ​สภาวะ​แวด​ลอ​ม
ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ หอง​นอน​มี​ความ​มืด​ เงียบ​สงบ​ อุณหภูมิ​เย็น​สบาย​ ไม​หนาว​จน​เกิน​ไป​ ควร

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


ปรับ​อุณหภูมิ​ของ​หอง​ให​อยู​ที่​ 2​5-26 องศา​เซล​เซี​ยส

 

5.​ วาง​ลูก​ลง​บน​เตียง​เมื่อ​เริ่ม​งวง
เพื่อ​ให​ลูก​ฝึก​นอน​หลับ​เอง​โดย​ไม​ตอง​ไกว​เปล​หรือ​อุม​กลอม​ การ​ที่​ลูก​สามารถ​กลอม​ตัว​เอง​หลับ​ได​จะ
ชวย​ให​เขา​นอน​หลับ​สนิท​ตลอด​คืน​ ไม​ตอง​ตื่น​มา​ดูด​นม​แม​หรือ​ให​อุม​กลอม​นอน

 

6.​ พุด​คุย​กับ​คุณ​พอ​ และ​สมาชิก​ใน​บา​น
เกี่ยว​กับ​การ​สราง​กิจวัตร​การ​นอน​ให​ลูก​ เพื่อ​ที่​ทุก​คน​จะ​ได​ปฏิบัติ​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ ใน​ชวง​ไม​กี่
เดือน​แรก​ พ​ฤติ​กรรมการ​นอน​ของ​ลูก​อาจ​คาด​เดา​ได​ยาก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อดทน​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก
นอน​ตาม​เวลา

การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ตอง​ใช​เวลา​ และ​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​คนหา​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด
สําหรับ​คุณ​แม​และ​ เด็ก​แตละ​คน​มี​จังหวะ​การ​พัฒนา​ที่​ตาง​กัน​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​คอย​ ๆ ปรับ​วิธี​ตาม
สัญญาณ​ของ​ลูก​น อย​ การ​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ผลิต​น้ํานม​ แมวา​การ​ให​นม​ใน​เวลา
กลาง​คืน​จะ​คอย​ ๆ หาง​ออก​ไป​ แต​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ เขา​จะ​สามารถ​รับ​นม​ได​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​กลาง​วัน​
น้ํานม​ของ​คุณ​แม​จะ​ปรับ​ตาม​ที่​ลูก​ตอง​การ​ และ​มี​ปริมาณ​เพียง​พอ​ และ​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​ชวย
ทําให​มี​สุขภาพ​ดี​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
11 วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

อาง​อิง​:

How to Night Wean a Baby, parenting.firstcry1.

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


Night weaning your baby, babycenter2.
Night weaning 101: How and when to night wean, huckleberrycare3.
How to Night Wean Baby, thebump4.
How Can You Wean Your Baby Off Night Feedings and When Should You Start?,5.
whattoexpect
Breastfeeding FAQs: Supply and Demand, kidshealth6.
นอน​หลับ​โลก World Sleep Day, สื่อ​มัลติมีเดีย​กรม​อนามัย​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ7.
สุข
How to Set Good Sleep Patterns for Your Baby, webmd8.
Helping your baby to sleep, nhs.uk9.
How to sleep train your baby, whattoexpect10.
ไม​อยาก​ให​ลูก​ตื่น​กลาง​ดึก​ คุณ​แม​ตอง​ฝึก​ไว​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย11.
นิทรา​วิทยา​ใน​วัย​เด็ก​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม12.
How to Wean Night Feedings, parents13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 ตุลาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/night-weaning-baby


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


