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นมแม คืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก คุณแมควรใหลูกน อยกินนมแมใหไดมากที่สุดเทาที่จะใหได
สําหรับคุณแมมือใหมคงมีคําถามคาใจวาควรใหนมลูกบอยแคไหน ใหลูกเขาเตาทุกกี่ชัว่โมง ลูกเขา
เตาแลวควรป๊ัมไหม วิธีเอาลูกเขาเตามีวิธีไหนบาง และอื่น ๆ อีกมากมาย โดยคําถามทัง้หมดคุณแม
สามารถหาคําตอบดวยตัวเองไดจากบทความน้ี ถาพรอมแลวเรามาเริ่มกันเลย

สรุป
การเขาเตา เป็นวิธีการใหนมลูกดวยนมแม โดยการที่คุณแมใหนมลูกน อยผานทางเตานม
ของคุณแมเอง ซึ่งการใหนมแบบน้ีจะทําใหคุณแมและลูกน อยเกิดความรักความผูกผันที่ดีระ
หวางกัน
แมใหนมควรใหลูกเขาเตาบอย ๆ เพื่อกระตุนการสรางฮอรโมนโปรแลคติน (Prolactin)
ฮอรโมนสําคัญที่เกี่ยวของกับการหลัง่น้ํานม ซึ่งฮอรโมนโปรแลคตินน้ีจะหลัง่ออกมาเมื่อทารก
ดูดนมแม
คุณแมควรใหลูกเขาเตาอยางถูกวิธี ซึ่งจะชวยทําใหลูกน อยดูดนมไดอยางมีประสิทธิภาพ
และหลังจากที่ทารกกินนมอิ่มแลวคุณแมควรจับลูกเรอ เพื่อลดอาการแนนทอง และป องกัน
ไมใหลูกน อยแหวะนมหลังกินนมแม

 

เลือกอานตามหัวขอ
การเขาเตา คืออะไร
ใหลูกเขาเตาทุกกี่ชัว่โมงดี
ทําไมคุณแมตองกําหนดเวลาเขาเตา
ทารกกินนมเทาไร ถึงเพียงพอในแตละชวงวัย
วิธีเอาลูกเขาเตาแบบถูกตอง คุณแมไมเจ็บหัวนม
คุณแมใหนมลูกทาไหนไดบาง
การสังเกตวาทารกกินนมอิ่มแลว

https://www.s-momclub.com/breastfeed


อาการของทารกกินนมไมอิ่ม
ทารกกินนมอิ่มแลวหลับคาเตา จับเรอยังไงดี
คุณแมลูกเขาเตาแลวควรป๊ัมไหม

 

การเขาเตา คืออะไร
การเขาเตา คือ การที่คุณแมใหนมลูกน อยผานทางเตานมของคุณแมเอง หากคุณแมอยากมีน้ํานมที่
เพียงพอตองพยายามใหลูกเขาเตาภายใน 1 ชัว่โมงหลังคลอด เพื่อกระตุนน้ํานมใหมาเร็ว ๆ
พยายามใหลูกเขาเตาบอย ๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง และควรใหลูกเขาเตาอยางถูกวิธีดวย การใหทารกกิน
นมแมดวยวิธีเขาเตา นอกจากจะทําใหลูกไดสารอาหารมากมายจากนมแมแลวยังชวยใหคุณแมและ
ลูกน อยเกิดความรักความผูกผันที่ดีอีกดวย

 

ใหลูกเขาเตาทุกกี่ชั่วโมงดี
แมใหนมควรใหลูกเขาเตาบอย ๆ เพื่อกระตุนการสรางฮอรโมนโปรแลคติน (Prolactin) ฮอรโมน
สําคัญที่เกี่ยวของกับการหลัง่น้ํานม โดยมีคําแนะนํา ดังน้ี

1. เด็กแรกเกิด
คุณแมควรใหลูกเขาเตาทุก 1-3 ชัว่โมง เน่ืองจากทารกแรกเกิดมีขนาดกระเพาะอาหารที่เล็กมากจึง
จําเป็นตองใหนมลูกบอย ๆ อีกทัง้การใหลูกน อยกินนมบอย ๆ ยังเป็นชวยใหเด็กไดฝึกการดูดและ
กลืนนมแมอีกดวย

 

2. ทารกสัปดาหแรก - 1 เดือน
ตอนน้ีลูกน อยมีขนาดกระเพาะอาหารที่ใหญขึ้นแลว ทําใหสามารถกินนมแมไดมากขึ้น ทัง้ยังนอน
ไดนานขึ้น คุณแมจึงใหลูกเขาเตาไดทุก 2-4 ชัว่โมง โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 8-12 ครัง้

 

3. ทารกวัย 2 - 6 เดือน
คุณแมควรใหลูกเขาเตาวันละ 5-6 ครัง้ เพื่อใหเจาตัวเล็กไดรับนมแมในปริมาณที่เพียงพอตอความ
ตองการในแตละวัน

 



4. ทารกวัย 6 - 12 เดือน
เด็กในชวงวัยน้ีเป็นวัยที่เริ่มกินอาหารเสริมตามวัยแลว คุณแมจึงใหลูกเขาเตาบอยไดตามที่ลูกน อย
ตองการ ซึ่งสวนใหญมักจะใหนมทุก ๆ 4-5 ชัว่โมง

 

5. ทารกวัย 12 - 24 เดือน
เด็กในวัยเตาะแตะเป็นวัยที่กินนมแมน อยลง เด็กบางคนอาจกินนมแมแคชวงเชาหรือกอนนอนเทา
นัน้ แตอาจมีเด็กบางคนที่ยังกินนมแมเป็นหลัก ดังนัน้ คุณแมควรใหลูกเขาเตาบอยตามที่ลูกน อย
ตองการ

คุณแมควรใหลูกเขาเตาบอยแคไหนนัน้ขึ้นอยูกับความตองการและการเจริญเติบโตของลูกน อย ซึ่ง
ทารกแรกเกิดจะตองการนมแมอยูบอย ๆ คุณแมจึงตองใหลูกเขาเตาทุก 1-3 ชัว่โมง เพื่อใหลูก
น อยไดรับนมแมใหเพียงพอตอความในแตละวัน

 

ทําไมคุณแมตองกําหนดเวลาเขาเตา
เพราะการใหลูกเขาเตาบอย ๆ ตามเวลาที่กําหนดจะชวยกระตุนการสรางน้ํานมใหกับคุณแมได
เน่ืองจากฮอรโมนโปรแลคติน (Prolactin) เป็นฮอรโมนที่มีหน าที่ในการชวยกระตุนการสรางน้ํานม
ซึ่งฮอรโมนโปรแลคตินน้ีจะหลัง่ออกมาเมื่อทารกดูดนมแม พอลูกน อยดูดนมบอย ๆ ระดับฮอรโมน
โปรแลคตินจะสูงขึ้น การผลิตน้ํานมของคุณแมก็จะเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย

หากแมใหนมอยากใหลูกน อยไดกินน้ํานมแมเป็นระยะเวลานาน ๆ ควรใหลูกเขาเตาบอย ๆ เพื่อให
รางกายสามารถผลิตน้ํานมใหเพียงพอกับความตองการของลูกน อย

 

ทารกกินนมเทาไร ถึงเพียงพอในแตละชวงวัย
ทารกแตละชวงวัยมีความตองการน้ํานมในปริมาณที่แตกตางกัน ดวยเหตุผลของการเจริญเติบโต
ของรางกาย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

1. ทารกแรกเกิด
ทารกแรกคลอดควรกินนมแมประมาณ 5 ซีซี พอเขาสูวันที่ 3 หลังคลอด ควรกินนมแมวันละประ
มาณ 1-1.5 ออนซ โดยเฉลี่ยวันละ 8-10 ครัง้

 



2. ทารก 1 เดือน
พอลูกน อยมีอายุ 1 เดือน คุณแมควรใหลูกน อยกินนมแมวันละ 2-4 ออนซ โดยเฉลี่ยวันละ 7-8
ครัง้

 

3. ทารก 2 - 6 เดือน
เมื่อทารกเขาสูเดือนที่ 2 คุณแมควรใหลูกกินนมเพิ่มขึ้นเป็นวันละ 4-6 ออนซ โดยเฉลี่ยวันละ 5-6
ครัง้

 

4. ทารก 6 - 12 เดือน
ทารกในชวงวัยน้ี คุณแมควรใหลูกกินนมวันละ 6-8 ออนซ โดยเฉลี่ยวันละ 4-5 ครัง้

 

คุณแมควรใหลูกเขาเตาบอย ๆ เพื่อที่ทารกจะไดรับนมแมไดเพียงพอตอการเจริญเติบโตที่ดีของทา
รก เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ โอเมกา 3 6 9 โคลีน แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลินที่ชวยพัฒนาสมอง รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียสุขภาพ
หลายชนิด เชน บิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) ซึ่งเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อ
สรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อย ลูกน อยจะไดเติบโตอยางแข็งแรงและมีพัฒนาการที่ดีอยางตอเน่ือง

 

วิธีเอาลูกเขาเตาแบบถูกตอง คุณแมไมเจ็บหัว
นม
คุณแมควรพาลูกเขาเตาอยางถูกวิธี เพราะจะทําใหลูกน อยสามารถดูดนมไดอยางมีประสิทธิภาพ
สวนคุณแมจะไดใหนมลูกในทาที่สบาย ไมเสี่ยงหัวนมแตก และไมเจ็บหัวนม โดยมีวิธี ดังน้ี

ใหคุณแมอุมลูกใหชิดกับตัวมากที่สุด1.
ประคองศีรษะ คอ และลําตัวใหอยูในแนวตรง2.
จัดทาใหใบหน าของลูกน อยอยูระนาบเดียวกับเตานมแม โดยที่จมูกของลูกน อยใหอยูตรงกับ3.
หัวนมแม
ใหริมฝีปากของลูกน อยแนบชิดกับเตานม โดยตองใหเห็นลานหัวนมที่บริเวณริมฝีปากบน4.
มากกวาริมฝีปากลาง
ใหคางลูกชิดอยูกับเตานมแม สวนแกมและจมูกตองสัมผัสกับเตานมของแม5.

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies


คุณแมใหนมลูกทาไหนไดบาง
1. ทานอนขวางบนตัก (Cradle Hold)
ใหคุณแมใชแขนอุมลูกน อยนอนตะแคงเขาหาลําตัวของแม โดยที่ศีรษะของลูกอยูเหนือลําตัวเล็ก
น อย แลวใชมืออีกขางประคองเตานมเป็นตัว U หรือ C เพื่อใหลูกน อยกินนมแมไดสะดวก

 

2. ทานอนขวางบนตักประยุกต (Cross Cradle Hold)
ใหแมอุมลูกน อยโดยใชแขนคนละขางกับเตานมประคองบริเวณตนคอและทายทอยไว สวนมืออีก
ขางประคองเตาใหลูกน อยไดดูดอยางสะดวก

 

3. ทาอุมลูกฟุตบอล (Football Hold)
จัดทาใหลูกเป็นทากึ่งตะแคงกึ่งนอนหงาย ใชมือขางเดียวกับเตาประคองลําตัวของลูกน อยเขาหา
เตาขางที่จะดูดโดยที่ขาของลูกอยูดานขางลําตัวของแม แลวใชมืออีกขางประคองเตานมเป็นตัว U
หรือ C พอลูกอาปากใหเลื่อนเตานมเขาปากทารก

 

4. ทานอน (Side Lying Position)
ใหคุณแมนําหมอนมาหนุนหลังของคุณแมและลูกน อยในทานอนตะแคงเขาหากัน จากนัน้จัดทาให
ศีรษะลูกน อยอยูเหนือลําตัวเล็กน อย แลวใชแขนประคองใหลูกน อยชิดกับลําตัวแม สวนมืออีกขาง
ประคองเตาใหทารกเริ่มดูด

การจัดทาการใหนมทารกเหลาน้ี จะชวยใหลูกน อยเขาเตาไดดี ดูดนมไดมีประสิทธิภาพ และคุณแม
ไมตองเสี่ยงเจ็บเตานมดวย

 

การสังเกตวาทารกกินนมอิ่มแลว
ทารกที่ไดกินนมจนอิ่มหรือไดรับนมอยางเพียงพอ คุณแมสามารถสังเกตไดจากอาการของลูกน อย
คือ

ลูกน อยนอนหลับไดยาวตอเน่ืองกันเป็นเวลา 2-3 ชัว่โมง
ในระหวางลูกดูดนมจะไดยินเสียงลูกกลืนนมเป็นชวง ๆ
ลูกน อยสงบ ไมรองกวนระหวางมื้อที่ใหนม
น้ําหนักตัวของลูกน อยเพิ่มขึ้นวันละประมาณ 30-50 กรัมตอวัน
ลูกน อยถายปัสสาวะมากกวาหรือเทากับ 6 ครัง้ตอวัน และถายอุจจาระมากกวาหรือเทากับ 4



ครัง้ตอวัน

 

ไมเพียงแคนัน้ คุณแมยังสังเกตไดจากอาการของเตานมแมหลังจากใหนมลูกแลว คือ เตานมน่ิมลง
ไมคัดตึง และเมื่อบีบเตานมแลวไมมีน้ํานมหยดดวย

 

อาการของทารกกินนมไมอิ่ม
ลักษณะอาการของทารกที่กินนมไมอิ่ม หรือไดรับนมไมเพียงพอ คือ

ลูกมีน้ําหนักตัวลดมากกวา 7-10% จากน้ําหนักแรกเกิด และยังลดตอเน่ืองหลังมีอายุได 3 –
5 วันแลว
สีอุจจาระไมเปลี่ยนเป็นสีเหลือง หลังจากทารกมีอายุได 4 วันหลังคลอด
ลูกน อยถายอุจจาระน อยกวา 3 ครัง้ตอวัน สวนปัสสาวะถายน อยกวา 6 ครัง้ตอวัน หรือ
ปัสสาวะมีสีเหลืองเขมหรือเป็นตะกอนสีสม

 

สําหรับแมใหนมใหสังเกตเตานมวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม ถาเตานมไมมีการเปลี่ยนแปลงหลัง
จากลูกดูดนม เตานมไมน่ิมลง แสดงวาลูกน อยกินนมไมอิ่ม หรือไดรับนมไมเพียงพอ

 

ทารกกินนมอิ่มแลวหลับคาเตา จับเรอยังไงดี
หลังจากที่ทารกกินนมอิ่มแลวคุณแมควรจับลูกเรอ เพื่อลดอาการแนนทอง และป องกันไมใหลูก
น อยแหวะนม หลังกินนมแม สําหรับทาจับลูกเรอหลังกินนมแม มีดังน้ี

อุมพาดบา: ใหคุณแมอุมลูกน อยพาดบา จากนัน้ใชมืออีกขางลูบที่หลังลูกเป็นวงกลมประมา
ณ 5-10 นาที
อุมน่ังบนตัก: ใหคุณแมจัดทาลูกน อยในทานัง่บนตัก โดยใชมือขางหน่ึงประคองบริเวณคาง
ดานหน าและอกของลูกน อย แลวใชมืออีกขางลูบที่หลังทารกลงเบา ๆ ประมาณ 5-10 นาที
อุมพาดบนแขน: ใหลูกน อยนอนควํ่า ลําตัวพาดอยูบนแขนแม โดยที่ศีรษะหันไปดานขาง
พาดอยูบริเวณขอพับแขนของแม จากนัน้ใชมืออีกขางลูบบนหลังของลูกน อยเป็นวงกลม
หรือตบหลังเบา ๆ
อุมวางพาดบนหนาทอง: จัดทาใหลูกน อยนอนควํ่าบนหน าทองของคุณแม โดยใหศีรษะหัน
ออกไปดานขาง แลวใชมืออีกขางลูบบนหลังลูกน อยเป็นวงกลม หรือตบหลังเบา ๆ ใหเรอ
เพื่อป องกันอาการแหวะนม และอาการแนนทองของทารก คุณพอคุณแมควรจับลูกเรอหลัง
กินนมทุกครัง้

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


คุณแมลูกเขาเตาแลวควรป๊ัมไหม
แมที่ใหลูกเขาเตาแลวและลูกน อยสามารถดูดนมไดเป็นอยางดี คุณแมไมจําเป็นตองป๊ัมเอาน้ํานม
ออก เพราะการที่คุณแมป๊ัมนมทันทีหลังจากใหลูกเขาเตาอาจไปกระตุนการผลิตน้ํานมมากเกินไป
ทําใหการเลิกเตาเป็นไปไดชา หากทารกดูดนมแมไดไมดีพอ คุณแมอาจจําเป็นตองป๊ัมนมออกหลัง
จากใหลูกเขาเตา อยางไรก็ตาม กอนที่คุณแมตองจะตัดสินใจป๊ัมนมหลังใหลูกเขาเตา ควรสังเกตดู
วาลูกน อยดูดนมแมไดดีระหวางเขาเตาหรือไม เพื่อลดอาการคัดตึงเตานมของคุณแม

คุณแมที่ตองการเลีย้งลูกดวยนมแม ควรใหลูกเขาเตาบอย ๆ เพื่อใหรางกายของคุณแมสามารถ
ผลิตน้ํานมไดเพียงพอกับความตองการของลูกน อย ซึ่งในระหวางที่คุณแมพาลูกเขาเตาควรจัดทา
ใหนมลูกน อยใหถูกวิธีเพื่อลดความเจ็บปวดเตานมของคุณแมและยังชวยใหลูกน อยไดรับน้ํานมที่
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของลูกน อย เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ทัง้ดีเอชเอ
วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยใหลูกน อยเจริญเติบโตอยางแข็ง
แรง และยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิดอยางบีแล็กทิส (B. lactis) ที่ชวย
ลดความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและเสริมภูมิคุมกันใหกับทารกอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
11 วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
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What You Need to Know about Breast Pumps, Department of Health Hong Kong10.
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