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ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปดาห​ขึ้น​ไป​
โดย​เมื่อ​วัด​ความ​ดัน​ได​สูง​กวา​ 140/90 มิลลิเมตร​ปรอท​ จะ​ถือวา​มี​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​หาก
วัด​ความ​ดัน​ตํ่ากวา​ 100/60 มิลลิเมตร​ปรอท​ จะ​ถือวา​มี​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ เพราะ​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได

สรุป
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​ เมื่อ​วัด​ความ​ดัน​ได​สูง​กวา​ 140/90 มิลลิเมตร​ปรอท​ โดย
เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได
หาก​คุณ​แม​ทอง​มี​อาการ​ลักษณะ​มือ​บวม​ เทา​บวม​ หรือ​หน า​บวม​ ปวด​ศีรษะ​รุน​แรง​ ตาพรา​มัว​
แนน​ลิน้​ป่ี​ ปวด​ทอง​เกร็ง​หรือ​อาจ​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ และ​ทารก​มี​การ​ดิน้​น อย​ลง​ ควร
รีบ​พบ​แพทย​โดย​ทันที​เพราะ​ถือ​เป็น​สัญญาณ​อาการ​ที่​รุน​แรง​ขึ้น
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​รางกาย​และ​สุขภาพ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให
เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ลด​อาหาร​รส​เค็ม​ จะ​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​อะไร
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
ความ​ดัน​คน​ทอง​ควร​อยู​ที่​เทา​ไร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ความ​ดัน​สูง​แค​ไหน
คุณ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ มี​ผลก​ระ​ทบ​ยัง​ไง​บา​ง
คุณ​แม​ทอง​ที่​ 2​ เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ไหม
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​สําหรับ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การ​ป องกัน​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ตอง​ติดตาม​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ไหม

 

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​อะไร
หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​ดัน​โลหิต​ 140/90 มิลลิเมตร​ปรอท​ขึ้น​ไป​ จะ​ถือวา​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต
สูง​ ซึ่ง​อาจ​แบง​ลักษณะ​อาการ​ออก​เป็น​ 4 แบบ​ ดัง​น้ี

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ ซึ่ง​มี​อาการ​เพียง​ความ​ดัน​สูง​มาก​กวา​ 140/90 มิลลิเมตร1.
ปรอท​ และ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ตัง้แต​ 2​0 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ จนถึง​หลัง​คลอ​ด
ลักษณะ​ครรภ​เป็น​พิษ จะ​มี​ความ​ดัน​สูง​กวา​ 140/90 มิลลิเมตร​ปรอท​ ซึ่ง​คุณ​แม​กอน​ตัง้2.
ครรภ​ไม​พบ​ประวัติ​ความ​ดัน​สูง​มา​กอ​น ​และ​ตรวจ​พบ​โปรตีน​ใน​ปัสสาวะ​มาก​กวา​ 300 มิลลิ
กรัม​ ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง
คุณ​แม​มี​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เรือ้​รัง โดย​มี​อาการ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มา​กอน​ตัง้​ครรภ​ หรือ​กอน3.
อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปด​าห
อาการ​ทับ​ซอ​น มี​อาการ​ทับ​ซอน​ทัง้​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​กับ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เรื้อ​รัง4.

 

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​คน​ทอง​มี​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​หด​รัดตัว​ของ​หลอด​เลือด​แดง​ จน​ทําให
เกิด​ความ​ดัน​สูง​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​หาก​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ ตับ​
ไต​ หรือ​สม​อง​ อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​เลือด​ที่​สง​ผาน​รก​ไป​ยัง​ทารก​ใน​ครรภ​ลด​ลง​ จน​ทําให​ทารก​ได​รับ
ออกซิเจน​และ​อาหาร​ไป​เลีย้ง​ไม​เพียง​พอ​จน​เกิด​อันต​ราย​ได

 

อาการ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
คุณ​แม​ทอง​ควร​หมัน่​สังเกต​รางกาย​และ​สุขภาพ​วา​อยู​ใน​ภาวะ​ปกติ​หรือ​ไม​ เพราะ​บาง​ครัง้​จะ​พบ
ลักษณะ​มือ​บวม​ คน​ทอง​เทา​บวม หรือ​หน า​บวม​นํามา​กอน​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ รวม​ถึง​หาก​มี​น้ําหนัก
เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​มี​อาการ​ที่​บง​ชี้​ได​วา​ลักษณะ​ของ​โรค​มี​แนว​โนม​รุนแรง​ขึ้น​ เชน​ ปวด​ศีรษะ
รุน​แรง​ ตาพรา​มัว​ แนน​ลิน้​ป่ี​ ปวด​ทอง​เกร็ง​หรือ​อาจ​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ และ​ทารก​มี​การ​ดิน้
น อย​ลง​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​คุณ​แม​ทอง​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที​ ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​ไว​เพราะ​อาจ
สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​และ​คุณ​แม​เอง

 

ความ​ดัน​คน​ทอง​ควร​อยู​ที่​เทา​ไร
ใน​คน​ปกติ​ทัว่ไป​ความ​ดัน​โลหิต​ควร​อยู​ที่​ 120/80 -139/89 มิลลิเมตร​ปรอท​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/swollen-feet


ครรภ​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ชวง​แรก​ อาจ​มี​อาการ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าได​ เน่ืองจาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
รางกาย​เพื่อ​ชวย​สง​เลือด​ไป​เลีย้ง​ทารก​ให​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ชวง​แรก​จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง
คอน​ขาง​มาก​ อาจ​ทําให​ออน​เพ​ลี​ย รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ไม​มาก​นัก​ แต​เมื่อ​อายุ​ครรภ​เพิ่ม​ขึ้น​ ควา
มดัน​โลหิต​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เล็ก​น อย

 

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ความ​ดัน
สูง​แค​ไหน
จาก​สถิติ​ใน​ประเทศไทย​ พ​บวา​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มี​ประ​มา​ณ 1-3% ของ
หญิง​ตัง้​ครรภ​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​หลาก​หลาย​ เชน​ คุณ​แม​มี​น้ําหนัก​เยอะ​หรือ​ภาวะ​อวน​
มีอายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​ไต​ เบา​หวา​น ​รวม​ถึงการ​ตัง้​ครรภ​แฝด โดย​ภาวะ
ความ​ดัน​สูง​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ได​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม
และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy


คุณ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ มี
ผลก​ระ​ทบ​ยัง​ไง​บา​ง
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​พบ​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ โดย​มี​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ไป
ตาม​ระดับ​ความ​รุน​แรง​ รวม​ถึง​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทัง้​มารดา​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​น้ี

1.​ ผลก​ระ​ทบ​ตอ​มา​รดา
เกิด​อา​การ​ชัก
พบ​เลือด​ออก​ใน​สมอ​ง
มี​การ​ลอก​ของ​รก​กอน​กําหนด
ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ หรือ​ไต​วาย
หาก​อาการ​รุนแรง​มาก​อาจ​สง​ผล​ให​เสีย​ชี​วิต

 

2.​ ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ
สง​ผล​ตอ​ปริมาณ​เลือด​ที่​สง​ผาน​รก​มายัง​ทารก​ใน​ครรภ​ลด​ลง
ทารก​ได​รับ​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​จน​โต​ชา​ผิด​ปก​ติ
อาจ​ทําให​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหนด
หาก​อาการ​รุนแรง​มาก​อาจ​สง​ผล​ให​ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ

 

คุณ​แม​ทอง​ที่​ 2​ เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ได​ไหม
หาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก​แลว​ เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ที่
สอง​ อาจ​ทําให​เกิด​โรค​น้ี​ซํ้าอีก​ได​ และ​อาจ​มี​แนว​โนม​จะ​มี​อาการ​ที่​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ดวย​เชน​กัน​ ดัง​นัน้
เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​สอง​ หาก​เคย​มี​ประวัติ​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มา​กอน​หน า​น้ี​แลว​ ควร​รีบ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​และ​แจง​ประวัติ​ดัง​กลาว​ให​ทราบ​โดย​ทัน​ที

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​สําหรับ​แม​ทอง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
ขณะ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม
และ​ถูก​วิธี​ รวม​ถึง​มี​วิธี​ปฏิบัติ​ตัว​สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

หมัน่​สังเกต​อาการ​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย​ เชน​ มือ​บวม​ เทา​บวม​ หรือ​หน า​บวม​1.



ปวด​ศีรษะ​ ตาพรา​มัว​ ปวด​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อาการ​ที่​บง​ชี้​วา​โรค​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ หาก​น อย​กวา​ 10 ครัง้​ใน​ระยะ​เวลา​ 4 ชัว่​โมง​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล2.
ทัน​ที
ชัง่​น้ําหนัก​ทุก​วัน​ เพื่อ​ดู​วา​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​หรือ​ไม3.
ลด​อาหาร​เค็ม​ เนน​อาหาร​ที่​มี​โปรตีน​และ​แคลเซียม​สูง4.
ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​เพียง​พอ5.
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​พยายาม​ลด​ความ​เครี​ยด6.
ตรวจ​ครรภ​กับ​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ตาม​เวลา​นัด​หมา​ย7.

 

การ​ป องกัน​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ
หาก​มี​การวางแผน​ตัง้​ครรภ คุณ​แม​ควร​พยายาม​ควบคุม​ความ​ดัน​ให​เป็น​ปกติ​ตัง้แต​กอน​ตัง้​ครรภ
ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ โดย​หาก​มี​ประวัติ​ความ​ดัน​สูง​อยู​เดิม​แลว​ ควร​แจง​ราย​ละเอียด​แก​คุณ​หมอ
อยาง​ชัดเจน​วา​มี​โรค​ประจําตัว​อะไร​ และ​รับ​ประทาน​ยา​อะไร​อยู​บาง​ เพื่อ​รับคําแนะนําจาก​การ​ฝาก
ครรภ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​โพแทสเซียม​ และ​แมกนีเซียม​อยาง
เหมาะ​สม​จะ​สามารถ​ชวย​ป องกัน​โรค​ความ​ดัน​ได

 

 

คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ตอง​ติดตาม​ภาวะ​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ไหม
ความ​ดัน​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ลูก​ อาจ​จะ​ยัง​ไม​ได​ลด​ลง​จน​เป็น​ปกติ​ทันที​ภาย​หลังค​ลอด​ แต​จะ​คอย
เป็น​คอย​ไป​จน​กลับ​เขา​สู​ความ​ดัน​ปกติ​ภาย​ใน​ 12 สัปดาห​ หาก​หลัง​จาก​นัน้​ยัง​คง​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​สูง
อยู​ คุณ​แม​ควร​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ เพราะ​อาจ​ถือวา​เป็น​ภาวะ​โรค​ความ​ดัน​สูง​เรื้อ​รัง
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant


 

การ​ฝาก​ครรภ​ถือวา​มี​ความ​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ประวัติ​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้
ครรภ​มา​กอ​น ​เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ประเมิน​สุขภาพ​และ​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​แตละ​ครัง้​
รวม​ถึง​แนวทาง​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ
ให​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​และ​ปลอดภัย​มาก​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilization-during-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section


อาง​อิง​:

ความ​ดัน​โลหิต​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช2.
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ภาวะ​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ทอง​ตอง​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, ศูนย​ศรี​พัฒนฯ4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 ตุลาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/high-blood-pressure-pregnancy-risks


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


