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ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ เป็นภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นไดเมื่ออายุครรภ 20 สัปดาหขึ้นไป
โดยเมื่อวัดความดันไดสูงกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท จะถือวามีระดับความดันโลหิตสูง หรือหาก
วัดความดันตํ่ากวา 100/60 มิลลิเมตรปรอท จะถือวามีระดับความดันโลหิตตํ่า หากคุณแมตัง้ครรภมี
ภาวะความดันโลหิตสูงไมควรน่ิงนอนใจ เพราะเป็นสาเหตุหน่ึงของการเสียชีวิตขณะตัง้ครรภได

สรุป
ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ คือ เมื่อวัดความดันไดสูงกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท โดย
เป็นสาเหตุหน่ึงของการเสียชีวิตขณะตัง้ครรภได
หากคุณแมทองมีอาการลักษณะมือบวม เทาบวม หรือหน าบวม ปวดศีรษะรุนแรง ตาพรามัว
แนนลิน้ป่ี ปวดทองเกร็งหรืออาจมีเลือดออกจากชองคลอด และทารกมีการดิน้น อยลง ควร
รีบพบแพทยโดยทันทีเพราะถือเป็นสัญญาณอาการที่รุนแรงขึ้น
คุณแมตัง้ครรภจึงควรหมัน่สังเกตรางกายและสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ นอนหลับพักผอนให
เพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน ลดอาหารรสเค็ม จะชวยป องกันภาวะความดัน
โลหิตสูงขณะตัง้ครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ คืออะไร
ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ เกิดจากอะไร
อาการของคุณแมทองความดันโลหิตสูง
ความดันคนทองควรอยูที่เทาไร
คุณแมตัง้ครรภ มีความเสี่ยงตอภาวะความดันสูงแคไหน
คุณแมทองความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ มีผลกระทบยังไงบาง
คุณแมทองที่ 2 เป็นความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภไดไหม
วิธีดูแลตัวเองสําหรับแมทองความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ
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การป องกันความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ
คุณแมหลังคลอด ตองติดตามภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภไหม

 

ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ คืออะไร
หากคุณแมตัง้ครรภมีความดันโลหิต 140/90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไป จะถือวามีภาวะความดันโลหิต
สูง ซึ่งอาจแบงลักษณะอาการออกเป็น 4 แบบ ดังน้ี

ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ ซึ่งมีอาการเพียงความดันสูงมากกวา 140/90 มิลลิเมตร1.
ปรอท และเกิดขึ้นในชวงอายุครรภตัง้แต 20 สัปดาหขึ้นไป จนถึงหลังคลอด
ลักษณะครรภเป็นพิษ จะมีความดันสูงกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท ซึ่งคุณแมกอนตัง้2.
ครรภไมพบประวัติความดันสูงมากอน และตรวจพบโปรตีนในปัสสาวะมากกวา 300 มิลลิ
กรัม ภายใน 24 ชัว่โมง
คุณแมมีความดันโลหิตสูงเรือ้รัง โดยมีอาการความดันโลหิตสูงมากอนตัง้ครรภ หรือกอน3.
อายุครรภ 20 สัปดาห
อาการทับซอน มีอาการทับซอนทัง้ความดันโลหิตสูงกับความดันโลหิตสูงเรื้อรัง4.

 

ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ เกิดจากอะไร
สาเหตุที่ทําใหคนทองมีความดันโลหิตสูง อาจเกิดไดจากการหดรัดตัวของหลอดเลือดแดง จนทําให
เกิดความดันสูงขึ้นได ซึ่งหากมีอาการรุนแรงมากขึ้น จะทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะตาง ๆ เชน ตับ
ไต หรือสมอง อีกทัง้ยังทําใหเลือดที่สงผานรกไปยังทารกในครรภลดลง จนทําใหทารกไดรับ
ออกซิเจนและอาหารไปเลีย้งไมเพียงพอจนเกิดอันตรายได

 

อาการของคุณแมทองความดันโลหิตสูง
คุณแมทองควรหมัน่สังเกตรางกายและสุขภาพวาอยูในภาวะปกติหรือไม เพราะบางครัง้จะพบ
ลักษณะมือบวม คนทองเทาบวม หรือหน าบวมนํามากอนความดันโลหิตสูง รวมถึงหากมีน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว และมีอาการที่บงชี้ไดวาลักษณะของโรคมีแนวโนมรุนแรงขึ้น เชน ปวดศีรษะ
รุนแรง ตาพรามัว แนนลิน้ป่ี ปวดทองเกร็งหรืออาจมีเลือดออกจากชองคลอด และทารกมีการดิน้
น อยลง หากมีอาการเหลาน้ีคุณแมทองควรรีบไปพบแพทยโดยทันที ไมควรปลอยทิง้ไวเพราะอาจ
สงผลอันตรายตอทารกในครรภและคุณแมเอง

 

ความดันคนทองควรอยูที่เทาไร
ในคนปกติทัว่ไปความดันโลหิตควรอยูที่ 120/80 -139/89 มิลลิเมตรปรอท แตสําหรับคุณแมตัง้
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ครรภในขณะตัง้ครรภชวงแรก อาจมีอาการความดันโลหิตตํ่าได เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายเพื่อชวยสงเลือดไปเลีย้งทารกใหดีขึ้น รวมถึงคุณแมตัง้ครรภชวงแรกจะมีอาการแพทอง
คอนขางมาก อาจทําใหออนเพลีย รับประทานอาหารไดไมมากนัก แตเมื่ออายุครรภเพิ่มขึ้น ควา
มดันโลหิตจะเพิ่มขึ้นเล็กน อย

 

 

คุณแมตัง้ครรภ มีความเสี่ยงตอภาวะความดัน
สูงแคไหน
จากสถิติในประเทศไทย พบวาคุณแมตัง้ครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูงมีประมาณ 1-3% ของ
หญิงตัง้ครรภทัง้หมด ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุหลากหลาย เชน คุณแมมีน้ําหนักเยอะหรือภาวะอวน
มีอายุมากกวา 35 ปี มีโรคประจําตัว เชน โรคไต เบาหวาน รวมถึงการตัง้ครรภแฝด โดยภาวะ
ความดันสูงในคุณแมตัง้ครรภอาจทําใหเกิดภาวะครรภเป็นพิษได ซึ่งจะสงผลอันตรายตอทัง้คุณแม
และทารกในครรภ
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คุณแมทองความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ มี
ผลกระทบยังไงบาง
ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภอาจพบไดในคุณแมตัง้ครรภทุกคน โดยมีอาการแตกตางกันไป
ตามระดับความรุนแรง รวมถึงสงผลอันตรายตอทัง้มารดาและทารกในครรภ ดังน้ี

1. ผลกระทบตอมารดา
เกิดอาการชัก
พบเลือดออกในสมอง
มีการลอกของรกกอนกําหนด
ภาวะหัวใจลมเหลว หรือไตวาย
หากอาการรุนแรงมากอาจสงผลใหเสียชีวิต

 

2. ผลกระทบตอทารกในครรภ
สงผลตอปริมาณเลือดที่สงผานรกมายังทารกในครรภลดลง
ทารกไดรับอาหารไมเพียงพอจนโตชาผิดปกติ
อาจทําใหเกิดการคลอดกอนกําหนด
หากอาการรุนแรงมากอาจสงผลใหทารกเสียชีวิตในครรภ

 

คุณแมทองที่ 2 เป็นความดันโลหิตสูงขณะตัง้
ครรภไดไหม
หากคุณแมมีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภในการตัง้ครรภครัง้แรกแลว เมื่อมีการตัง้ครรภที่
สอง อาจทําใหเกิดโรคน้ีซํ้าอีกได และอาจมีแนวโนมจะมีอาการที่รุนแรงมากขึ้นดวยเชนกัน ดังนัน้
เมื่อคุณแมตัง้ครรภที่สอง หากเคยมีประวัติภาวะความดันโลหิตสูงมากอนหน าน้ีแลว ควรรีบปรึกษา
คุณหมอที่ฝากครรภและแจงประวัติดังกลาวใหทราบโดยทันที

 

วิธีดูแลตัวเองสําหรับแมทองความดันโลหิตสูง
ขณะตัง้ครรภ
คุณแมตัง้ครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ควรรีบปรึกษาคุณหมอเพื่อรับการรักษาอยางเหมาะสม
และถูกวิธี รวมถึงมีวิธีปฏิบัติตัวสําหรับคุณแมทองเบื้องตน ดังน้ี

หมัน่สังเกตอาการและความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกาย เชน มือบวม เทาบวม หรือหน าบวม1.



ปวดศีรษะ ตาพรามัว ปวดบริเวณลิน้ป่ี ซึ่งอาจเป็นอาการที่บงชี้วาโรคมีความรุนแรงมากขึ้น
ควรรีบไปพบแพทยโดยทันที
การดิน้ของทารกในครรภ หากน อยกวา 10 ครัง้ในระยะเวลา 4 ชัว่โมง ควรไปโรงพยาบาล2.
ทันที
ชัง่น้ําหนักทุกวัน เพื่อดูวาน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วหรือไม3.
ลดอาหารเค็ม เนนอาหารที่มีโปรตีนและแคลเซียมสูง4.
ดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ5.
พักผอนใหเพียงพอ และพยายามลดความเครียด6.
ตรวจครรภกับคุณหมอที่ฝากครรภอยางสมํ่าเสมอตามเวลานัดหมาย7.

 

การป องกันความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ
หากมีการวางแผนตัง้ครรภ คุณแมควรพยายามควบคุมความดันใหเป็นปกติตัง้แตกอนตัง้ครรภ
ตามคําแนะนําของแพทย โดยหากมีประวัติความดันสูงอยูเดิมแลว ควรแจงรายละเอียดแกคุณหมอ
อยางชัดเจนวามีโรคประจําตัวอะไร และรับประทานยาอะไรอยูบาง เพื่อรับคําแนะนําจากการฝาก
ครรภที่เหมาะสมกับคุณแม รวมถึงการรับประทานอาหารที่มีโพแทสเซียม และแมกนีเซียมอยาง
เหมาะสมจะสามารถชวยป องกันโรคความดันได

 

 

คุณแมหลังคลอด ตองติดตามภาวะความดัน
โลหิตสูงขณะตัง้ครรภไหม
ความดันของคุณแมหลังคลอดลูก อาจจะยังไมไดลดลงจนเป็นปกติทันทีภายหลังคลอด แตจะคอย
เป็นคอยไปจนกลับเขาสูความดันปกติภายใน 12 สัปดาห หากหลังจากนัน้ยังคงมีภาวะความดันสูง
อยู คุณแมควรไดรับการรักษาอยางถูกวิธี เพราะอาจถือวาเป็นภาวะโรคความดันสูงเรื้อรัง
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การฝากครรภถือวามีความสําคัญ โดยเฉพาะในผูหญิงที่มีประวัติภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้
ครรภมากอน เพื่อใหคุณหมอประเมินสุขภาพและความเสี่ยงตาง ๆ ของการตัง้ครรภในแตละครัง้
รวมถึงแนวทางการดูแลสุขภาพและการป องกันไมใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ เพื่อ
ใหคุณแมและทารกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัยมากที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง
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อางอิง:

ความดันโลหิตของคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท1.
ความดันโลหิตสูงระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลนนทเวช2.
ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ ภาวะสําคัญที่คุณแมทองตองใสใจ, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ, ศูนยศรีพัฒนฯ4.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย
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