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พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน เป็นวัยที่เติบโตและพัฒนาอยางตอเน่ืองในหลากหลายดาน การ
สังเกต การสงเสริมพัฒนาการและการเลนของเลนที่ถูกตองตามวัย จะชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
เหมาะสม เติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพ คุณพอคุณแมจําเป็นตองรูถึงแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วาแตละวัยนัน้ตองดูแลอยางไรบาง

สรุป
เด็กวัย 1 ขวบ 3 เดือน เป็นชวงที่กําลังเขาสูวัยเตาะแตะ มีพัฒนาการที่รวดเร็ว เริ่มแสดง
ความรักตอคุณพอคุณแมมากขึ้น และมีความกังวลเมื่อตองแยกจากกัน ลูกชอบเลียนแบบ
กิจกรรมของคุณพอคุณแม ชอบเลนกับของที่เหมือนจริง เชน โทรศัพทของเลน นอกจากนัน้
แลว ลูกแสดงทาทีอยากชวยเหลือคุณพอคุณแม เชน ชวยถือของเล็ก ๆ น อย ๆ ซึ่งการใหลูก
ไดชวยเหลืองานบาน เป็นวิธีที่ดีที่จะชวยเสริมสรางความมัน่ใจในตัวเองใหลูกได
หากคุณพอคุณแมสังเกตวาลูกมีพัฒนาการชากวาเกณฑ อยาน่ิงนอนใจ ควรรีบพาลูกไปพบ
แพยเพื่อรับการประเมินพัฒนาการและการตรวจคัดกรองดวยเครื่องมือที่ไดมาตรฐาน เพื่อที่
จะไดรักษาและรับการกระตุนพัฒนาการจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
คุณพอคุณแมสามารถชวยสงเสริม กระตุนพัฒนาการของลูกไดดวยวิธีงาย ๆ เชน ฝึกใหลูก
หยิบ ตักอาหาร และ ดื่มนมจากถวยดวยตัวเอง ใหดูภาพและเลาเรื่องแบบสัน้ ๆ ใหลูกฟัง
พูดคุย ชี้บอกสวนตาง ๆ ของรางกาย บอกชื่อสิ่งของ สอนลูกใหรูจักสิ่งของตาง ๆ รอบตัว
หรือใชคําสัง่งาย ๆ ใหลูกลองทําตาม เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานรางกาย
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานภาษาและการสื่อสาร

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานอารมณและสังคม
เด็ก 1 ปี 3 เดือน พัฒนาการชากวาเกณฑ
วิธีเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน มีอะไรบาง

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน จะมีอะไรเกิด
ขึน้บาง
เด็ก 1 ขวบ 3 เดือน เริ่มแสดงพฤติกรรมและความคิดที่ตางจากวัยทารก เป็นชวงวัยที่กําลังเขาสู
วัยเตาะแตะ มีพัฒนาการที่รวดเร็ว แพทยมองวาวัยน้ีเป็นชวงเวลาที่สําคัญในชีวิต เน่ืองจากสวน
ใหญจะเริ่มเดินไดดวยตัวเอง และอาจพูดคําแรกที่เป็นคํางาย ๆ เชน “แม” หรือ “พอ” อีกทัง้เด็ก
วัยน้ีจะเริ่มแสดงความรักตอคุณพอคุณแมมากขึ้น และมีความกังวลเมื่อตองแยกจากกัน ลูกแสดง
ทาทีอยากชวยเหลือคุณพอคุณแม เชน ชวยถือของเล็ก ๆ น อย ๆ ชวยทิง้ขยะ ซึ่งการใหลูกไดชวย
เหลืองานบาน เป็นวิธีที่ดีที่จะชวยเสริมสรางความมัน่ใจในตัวเองใหลูกได

นอกจากนัน้ ลูกยังชอบเลียนแบบกิจกรรมของคุณพอคุณแม ชอบเลนกับของที่เหมือนจริง เชน
โทรศัพทของเลน คุณพอคุณแมควรสงเสริมจินตนาการของลูกดวยการเลนบทบาทสมมติไปพรอม
กันกับเขา เด็กวัยน้ีตองการความสนใจและกําลังใจจากคุณพอคุณแม ดังนัน้อยาลืมแสดงความชื่น
ชม เมื่อลูกทําในสิ่งที่ดี

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานรางกาย
พัฒนาการทางรางกายที่สําคัญของเด็กวัย 1 ขวบ 3 เดือน คือการเคลื่อนไหวที่อิสระมากขึ้น เมื่อ
เด็กเริ่มเดินไดดวยตัวเอง เขาก็อยากขยับตัวเคลื่อนไหวมากขึ้นตามไปดวย เพื่อสํารวจสิ่งตาง ๆ
รอบตัว สามารถเดินลากของเลนหรือสิ่งของได อยากลองเคลื่อนไหวดวยวิธีตาง ๆ เชน วิ่งเหยาะ ๆ
ปีนปาย กระโดด สามารถขีดเขียนบนเสนกระดาษ ใชน้ิวสองน้ิวหยิบอาหารเขาปากได และใชชอน
ตักอาหาร แมจะยังมีหกเลอะบาง เรียงของซอนกัน เริ่มเคลื่อนยายสิ่งของตามใจตัวเอง พยายาม
ถือของในขณะที่เดินไปมา เพื่อเป็นการทดสอบทักษะทางรางกาย

 



 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานสติปัญญา ลูกจะรูจักจดจําสิ่งของรอบตัวได หากคุณพอคุณแม
ใหหยิบสิ่งของ ก็จะหยิบจับไดถูกตอง นอกจากนัน้แลวยังจดจํา บอกอวัยวะตาง ๆ บนใบหน า เมื่อ
ลูกถูกถามถึงบุคคลหรือสิ่งของที่เขารูจักหรือจดจําได เขาก็จะสามารถชี้บอกไดอยางถูกตอง
สามารถเลนโดยใชสิ่งของตามบทบาทไดซับซอนขึ้น เชน เลนเป็นคนป อนอาหารใหตุกตา

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานภาษาและ
การสื่อสาร
พัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารของเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน สวนใหญจะสามารถพูดคําพื้นฐานบาง
คําได เชน แม พอ และคําอื่น ๆ ที่ใชเรียกสิ่งของที่เขาใชหรือเห็นตลอดเวลา อยางเชน หมา ลูก
บอล ไม นอกจากทักษะดานภาษาที่พัฒนาขึ้นแลว ลูกยังเรียนรูวิธีการสื่อสารอื่น ๆ โดยจะสามารถ
เขาใจคําสัง่งาย ๆ ของคุณพอคุณแมไดดีขึ้น แมวาลูกจะพูดคําเหลานัน้ไมไดก็ตาม เชน ลูกมองดู
สิ่งของเมื่อคุณแมเรียกชื่อ และสามารถชี้สิ่งของตาง ๆ เพื่อสื่อถึงความตองการของตนเองได อาทิ
ชี้ไปที่ของเลน เมื่ออยากเลน การพัฒนาดานภาษาอยางรวดเร็วในวัยน้ี จะทําใหสื่อสารกับลูกไดงาย
ขึ้น และคุณแมยังไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่ลูกสนใจอีกดวย



 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ดานอารมณ
และสังคม
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน เมื่อเขาสูวัยเตาะแตะ ลูกจะเริ่มพัฒนาการดานอารมณและสังคมใน
หลาย ๆ ดาน โดยเขาอาจแสดงความรักผานการกอดหรือหอมคุณพอคุณแม รวมถึงอาจมีการแสดง
อารมณดวยวิธีอื่นเชน การปรบมือเมื่อรูสึกตื่นเตน หรือแสดงสีหน าเพื่อสื่อถึงความรูสึกตาง ๆ ในวัย
น้ีลูกยังไมมีทักษะในการบอกความรูสึกดวยคําพูด จึงมักจะแสดงอารมณหงุดหงิดหรืออาการงอแง
เพื่อบอกถึงความไมพอใจและไมสบายใจ อีกทัง้ลูกอาจมีความวิตกกังวลเมื่อตองแยกจากคุณ
พอคุณแม และเริ่มติดผูเลีย้งดูมากขึ้น อาการน้ีบงบอกถึงความใกลชิดผูกพันที่มัน่คงและปลอดภัย
ที่ลูกมีตอคุณพอคุณแม ทําใหลูกรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูใกลคนที่คุนเคย โดยพัฒนาการสําคัญที่จะ
สังเกตเห็นได คือ ลูกอาจเริ่มเลียนแบบพฤติกรรมของคนรอบขาง เชน การเลียนแบบเด็กคนอื่น
ขณะเลน หรือการเลียนแบบพฤติกรรมของคุณพอคุณแมในบาน ยกตัวอยางเชน ลูกแกลง
ทําอาหารดวยหมอและกระทะ แทนที่จะนําหมอและกระทะมาทุบหรือเคาะเลน

 

 



เด็ก 1 ปี 3 เดือน พัฒนาการชากวาเกณฑ
ควรทําอยางไร
เด็กพัฒนาการลาชา หมายถึงเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กในวัยเดียวกัน ซึ่งอาจมีปัญหาในดานใด
ดานหน่ึง สาเหตุที่ทําใหพัฒนาการชาอาจเกิดไดจากหลายปัจจัย เชน การไดรับโภชนาการและการ
ดูแลที่ไมเหมาะสม หรือปัญหาสุขภาพหลังคลอด เป็นตน หากสังเกตวาลูกมีพัฒนาการชากวา
เกณฑ คุณพอคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ ควรรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อประเมินพัฒนาการและตรวจ
คัดกรอง เพื่อใหไดรับการรักษาและดูแลอยางเหมาะสม

 

วิธีเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน มีอะไร
บาง
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน เป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมควรใหความใสใจ สังเกต และสงเสริม
ไดอยางถูกตองเหมาะสม เพราะชวงวัยน้ี สมองของลูกจะรับรูและพัฒนาเต็มที่ ซึ่งวิธีเสริม
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 3 เดือน ไดแก

ฝึกใหลูกตักอาหาร และ ดื่มนมจากถวยดวยตัวเอง
ใหดูภาพและเลาเรื่องแบบสัน้ ๆ ใหลูกฟัง
ชี้ชวนใหลูกสังเกตสิ่งของ คนรอบขาง ใหลูกหาของที่ซอนไว
ใหลูกจับดินสอสีแทงใหญ แลวคุณแมแสดงวิธีขีดเขียนบนกระดาษใหลูกดู
พูดคุย ชี้บอกสวนตาง ๆ ของรางกาย บอกชื่อสิ่งของ สอนลูกใหรูจักสิ่งของตาง ๆ รอบตัว
ใชคําสัง่งาย ๆ ใหลูกลองทําตาม
ใหลูกเลนของเลนที่ตองเรียนรู เชน หยิบหวงใสแทงไม หรือใหลูกเลนของเลนที่ตองลากดึง
หยิบของเลน หรือสิ่งของที่ลูกรูจักชื่อ เชน นม ลูกบอล ถามวาของสิ่งน้ีคืออะไร แลวรอใหลูก
ตอบ สอนใหลูกชี้ หรือหยิบสิ่งของให ตัวอยางเชน มีของ 2 ชิน้ คือชอนและแกวน้ํา ใหถาม
ลูกวา อันไหนชอน แลวใหลูกชี้ หรือหยิบชอนมาให
คุณแมเลนสมมติกับลูก เชน หวีผมใหตุกตา แปรงฟันใหตุกตา ป อนอาหารใหตุกตา แลวให
ลูกทําตาม ถายังทําไมได ใหจับมือลูกทําตาม จนลูกทําไดดวยตัวเอง

 

อยางไรก็ตาม คุณพอคุณแมควรทําความเขาใจวา พัฒนาการของเด็กแตละคนอาจเร็วหรือชาตาง
กันไป ไมจําเป็นตองกังวลหากลูกยังมีพัฒนาการไมเป็นไปตามเกณฑ คุณพอคุณแมควรมองภาพ
รวมของพัฒนาการของลูกเป็นหลัก หากกังวลวาลูกอาจมีพัฒนาการลาชา ควรปรึกษาแพทย เพื่อ
สงเสริมกระตุนพัฒนาการของลูกไดอยางถูกตองเหมาะสม

นอกจากใหความสําคัญในเรื่องพัฒนาการของลูกแลว การดูแลเรื่องโภชนาการก็สําคัญไมแพกัน ใน
การสงเสริมพัฒนาการสมองและพัฒนาการทางรางกายของลูก สําหรับเด็กวัย 1 ขวบ นอกเหนือ
จากสารอาหารที่มีคุณคาในแตละมื้อแลว คุณแมควรคํานึงถึงสารอาหารสําคัญที่ควรมีในนมกลอง
เด็ก เชน โอเมกา 3, 6, 9, ดีเอชเอ , วิตามินบี 12 และสฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญที่ชวยสราง
ไมอีลินในสมอง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของลูกน อย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin


บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

15 month old baby milestones: Development, growth, speech, language, and1.
more, huckleberrycare
Toddler Month by Month, thebump2.
15 Month Old: Milestones and development, babycenter3.
3 ปีแรกจังหวะทองของพัฒนาการ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล4.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5ปี สําหรับผูปกครอง, สถาบันพัฒนาการเด็กราช6.
นครินทร จังหวัดเชียงใหม
Development milestones – your child 12 to 18 months, pregnancybirthbaby7.
พัฒนาการเด็ก แตละชวงวัย (เด็กแรกเกิด - 6 ปี), โรงพยาบาลสมิติเวช8.
5 สัญญาณบงบอก ลูกน อยพัฒนาการลาชา, โรงพยาบาลสินแพทย9.
ลูกมีพัฒนาการชาหรือไม? พอแมสังเกตไดจากสัญญาณเหลาน้ี, โรงพยาบาลพญาไท10.
พัฒนาการเด็ก อายุ 15 เดือน, โรงพยาบาลสินแพทย11.
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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