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คุณแมมือใหมอยากเห็นหน าลูกน อยไว ๆ กันใชไหม? บทความน้ีเราจะมาคุยกันเรื่องกําหนดคลอด
หรือวันที่จะไดเห็นหน าเจาตัวเล็กกัน รูไหมวากําหนดคลอดนัน้คุณแมสามารถประมาณการเบื้องตน
ไดดวยนะ หรือถาจะใหแมนขึ้นก็อยาลืมถามคุณหมอตอนฝากครรภดวย เมื่อรูกําหนดคลอดแลว เรา
ก็จะวางแผนอะไร ๆ ไดงายขึ้นเยอะ เรามาดูกันดีกวาวากําหนดคลอดนัน้คํานวณอยางไร รวมถึง
ชวนมาทําความเขาใจเรื่องการคลอดกอนกําหนด และสัญญาณที่บอกวาคุณแมใกลคลอดแลวมีอะไร
บาง เรามาดูกันเลย

สรุป
ปกติแลวกําหนดคลอดจะอยูที่ประมาณ 40 สัปดาห หรือประมาณ 280 วัน การคลอดกอน
กําหนดคือกอนที่อายุครรภจะครบ 37 สัปดาห
กําหนดวันคลอดอาจคลาดเคลื่อนได เกิดจากหลายปัจจัย เชน คุณแมจําวันที่ประจําเดือนมา
ครัง้สุดทายไมได การที่มีคุณแมสุขภาพไมดีมีโรคประจําตัว หรือทองแฝด
คุณแมนับวันกําหนดคลอดไดเองจากการคํานวณวันที่ประจําเดือนมาลาสุด และการคํานวณ
จากการอัลตราซาวดโดยแพทย
ปัจจัยเสี่ยงการคลอดกอนกําหนด คือ สุขภาพกายคุณแมตัง้ครรภที่มีโรคประจําตัว และ
สุขภาพใจอยาง “ภาวะเครียด”

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมตองรู กําหนดคลอดกี่สัปดาห
การกําหนดวันคลอด คืออะไร
คุณแมตัง้ครรภ กําหนดคลอดกี่สัปดาห
วันครบกําหนดคลอด ตองนับอยางไร
คลอดกอนกําหนดคืออะไร ปัจจัยเสี่ยงมีอะไรบาง
ถึงกําหนดคลอดแลวยังไมคลอด เกิดจากอะไร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คุณแมทองแฝด มีผลตอกําหนดคลอดหรือไม
สัญญาณอะไรบางที่เตือนวาคุณแมกําลังใกลคลอด

 

คุณแมตองรู กําหนดคลอดกี่สัปดาห
ปกติแลวระยะเวลาตัง้ครรภจะมีระยะเวลาประมาณ 38-42 สัปดาห สวนกําหนดคลอดจะอยูที่ประ
มาณ 40 สัปดาห หรือประมาณ 280 วัน โดยนับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครัง้สุดทาย คุณ
แมที่ไปฝากครรภอยางสมํ่าเสมอ คุณหมอคงแจงกําหนดคลอดจากการคํานวณมาแลว ระหวางน้ีคุณ
แมก็ตองเตรียมตัวใหพรอม ไมใชเฉพาะขาวของสําหรับเตรียมรับเจาตัวเล็กเทานัน้ แตตองเตรียม
รางกาย หมัน่สังเกตตัวเองถึงสัญญาณใกลคลอด และเตรียมใจใหไมเครียดอีกดวย เพราะ
ความเครียดนัน้อาจจะสงผลตอการคลอดกอนกําหนดไดนะ

 

การกําหนดวันคลอด คืออะไร
วันกําหนดคลอด คือการคํานวณชวงเวลาคลอด โดยมีวิธีคํานวณหลายแบบ เชน การนับจากวันที่
ประจําเดือนมาครัง้ลาสุด หรือใชอัลตราซาวดชองทอง ที่จะคํานวณกําหนดคลอดไดแมนยํากวา
อยางไรก็ตามกําหนดวันคลอดอาจจะไมไดแมนยําเสมอไป ซึ่งเกิดจากหลายปัจจัย เชน คุณแม
จําวันที่ประจําเดือนมาครัง้สุดทายผิด หรือจําไมได การที่มีคุณแมสุขภาพไมดี ที่อาจมีโรคประจําตัว
หรือภาวะแทรกซอนระหวางตัง้ครรภ หรือทองแฝด

 

คุณแมตัง้ครรภ กําหนดคลอดกี่สัปดาห
โดยปกติแลวอายุการตัง้ครรภจนถึงวันคลอดจะอยูที่ราว 40 สัปดาห หรือประมาณ 280 วัน ซึ่งจะ
เริ่มนับจากวันแรกที่ประจําเดือนมาครัง้สุดทาย
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วันครบกําหนดคลอด ตองนับอยางไร
มาดูกันดีกวาวาเราจะนับวันกําหนดคลอดอยางไร และนับไดดวยวิธีไหนกันบาง

การนับวันที่มีประจําเดือนลาสุด
วิธีน้ีคุณแมสามารถทําไดดวยตัวเองเลย ถาจําวันได โดยคํานวณได 2 วิธี

ใหเริ่มจากนับจากวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย แลวบวกไปอีก 9 เดือน และนับบวก
ตอไปอีก 7 วัน
นับจากวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย แลวยอนหลังไป 3 เดือน และนับบวกตอไปอีก 7
วัน

 

การฝากครรภ และอัลตราซาวด
ในการฝากครรภ คุณหมอจะอัลตราซาวดชองทอง ซึ่งนอกจากจะดูความสมบูรณของเจาตัวเล็กแลว
ยังใชคํานวณกําหนดคลอดไดดวย โดยวัดความยาวลําตัวของทารกและขนาดของถุงน้ําที่หุมทารก
วิธีน้ีแมนยํากวาการนับวัน
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คลอดกอนกําหนดคืออะไร ปัจจัยเสี่ยงมีอะไร
บาง
หลายคนคงไดยินเรื่องของการคลอดกอนกําหนดมาบาง คุณแมหลายคนกลัวจะคลอดกอนกําหนด
มาก ตองเขาใจกอนวาโดยปกติ การคลอดกอนกําหนดคือกอนที่อายุครรภจะครบ 37 สัปดาห ซึ่ง
สามารถสงผลเสียตอสุขภาพลูกน อย สวนปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหคลอดกอนกําหนดมีอะไรบาง เรามาดู
กันดีกวา

1. สุขภาพกายและใจของคุณแม
ในดานสุขภาพกายคุณแมตัง้ครรภที่มีโรคประจําตัว เชน โรคความดันสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรค
ปอด จะสงผลกระทบกับการตัง้ครรภโดยตรง รวมถึงในดานสุขภาพใจอยาง “ภาวะเครียด” โดย
เฉพาะในชวงไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภที่จะกระตุนใหมีการบีบตัวของมดลูกมากขึ้นจนเกิด
ภาวะคลอดกอนกําหนดได และหากมีประวัติการคลอดกอนกําหนดในการตัง้ครรภครัง้กอน ครัง้น้ีก็
อาจจะเสี่ยงตอการคลองกอนกําหนดเชนกัน

 

2. ความผิดปกติของมดลูก
มีหลายความผิดปกติที่สงผลตอการคลอดกอนกําหนด เชน การพบเน้ืองอกที่มดลูก ที่ทําใหมดลูก
ขยายตัวไมดีเทาที่ควร เกิดการบีบรัดตัวผิดปกติ หรือปากมดลูกสัน้ สงผลใหเกิดการรัดหูรูดน อย
กวาปกติ ทําใหมีโอกาสคลอดกอนกําหนดไดงาย เป็นตน

 

3. ความผิดปกติของลูกนอยในครรภ
บางครัง้การคลอดกอนกําหนดก็มาจากลูกน อยมีความผิดปกติหรือพิการ ที่อาจจะสงผลตอสุขภาพ
หรือการเจริญเติบโต ทําใหแพทยตองผาคลอดกอนกําหนด และครรภแฝดที่กวารอยละ 60 มักจะ
คลอดกอนกําหนด รวมถึงสิ่งที่แยที่สุดคือลูกน อยเสียชีวิตในครรภซี่งอาจจะเกิดจากปัญหาสุขภาพ
ของคุณแม หรือประสบอุบัติเหตุ

 

ถึงกําหนดคลอดแลวยังไมคลอด เกิดจากอะไร
แลวถาเลยกําหนดคลอดมาแลวละ เจาตัวเล็กยังดื้อไมยอมออกมาสักที แบบน้ีเกิดจากอะไรไดบาง



1. คํานวณกําหนดคลอดคลาดเคลื่อน
คุณแมบางคนไมแนใจวาเริ่มตัง้ครรภเมื่อไหร จําไมได ทําใหการคํานวณกําหนดคลอดคลาดเคลื่อน
ตามไปดวย เพราะตองคํานวณจากวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย

 

2. ตัง้ครรภครัง้แรก
มีการศึกษาพบวา คุณแมทองแรกอาจมีปัญหาคลอดเกินกําหนดมากกวาคุณแมทองสอง หรือทอง
สาม รวมถึงคุณแมที่มีภาวะของโรคอวนดวย

 

3. เคยตัง้ครรภเกินกําหนดคลอดมากอน
หากเคยคลอดเกินกําหนดมากอนในทองแรก ก็มีโอกาสที่จะคลอดเกินกําหนดมากถึง 27% ในทอง
ที่สอง ซึ่งเกี่ยวของกับยีนของคุณแม

 

4. ลูกนอยในทองมีความผิดปกติ
มีการศึกษาพบวาทารกในครรภที่ผิดปกติ มีภาวะกะโหลกศีรษะไมปิด (Anencephaly) ,ไมมีตอม
ใตสมอง, มีภาวะตอมหมวกไตฝอ มีสวนทําใหเกิดการคลอดเกินกําหนดได

 

คุณแมทองแฝด มีผลตอกําหนดคลอดหรือไม
การทองแฝด มีผลตอการคลอดกอนกําหนด โดยมีการศึกษาพบวาอัตราการคลอดกอนกําหนดของ
แฝดอยูที่ 60% และในแฝดสามจะเพิ่มเป็น 98% โดยคุณหมออาจจะพิจารณาการใหยายับยัง้การ
หดตัวของมดลูก รวมถึงการใชฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และการเย็บผูกปากมดลูก เพื่อลดความ
เสี่ยงในการคลอดกอนกําหนดในทองแฝด

 

สัญญาณอะไรบางที่เตือนวาคุณแมกําลังใกล
คลอด
เจาตัวเล็กพรอมแลว! ถามีสัญญาณเหลาน้ี คุณแมเตรียมเก็บกระเป าไปพบคุณหมอไดเลย
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1. มดลูกหดตัวถี่และสมํ่าเสมอ
ปกติหลัง 30 สัปดาหขึ้นไป มดลูกจะมีการบีบตัวเป็นระยะ ๆ อยูแลว ใหคุณแมลองสังเกตวามีการ
บีบถี่และแรงขึ้นหรือไม อาจจะเป็นสัญญาณใกลคลอด

 

2. เจ็บทองจริงตอเน่ืองและถี่
เจ็บทองคลอด เจ็บเป็นระยะอยางตอเน่ืองและเริ่มถี่ขึ้น คลายเจ็บทองมีประจําเดือน แตจะเป็นจัง
หวะ จากการเจ็บทองจริง รวมถึงมีอาการน้ําเดิน โดยจะใชเวลาประมาณ 8-12 ชัว่โมง ปากมดลูก
จึงจะเปิด ถาจะเป็นแบบน้ีคือเตรียมตัวไปโรงพยาบาลไดเลย

 

3. เยื่อเมือกปากมดลูกหลุดออกมา
เมื่อใกลคลอด ปากมดลูกจะเริ่มเปิดและบาง เมือก mucus plug มีหน าที่ป องกันเชื้อโรคเขาไปใน
มดลูกจะหลุดออกมา และบางครัง้อาจมีเลือดปนออกมาดวย

 

4. ปวดหลังสวนลางตอเน่ือง
เป็นอาการปวดที่ไมปกติ และรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เพราะหัวของเจาตัวเล็กไปโดนกระดูกสันหลังของ
แม จึงสงผลใหปวดมากกวาปกติ

 

5. ทองเสีย
เป็นการทองเสียที่เกิดจากการที่รางกายหลัง่สารโพรสตาแกลนดิน ทําใหมดลูกหดตัว ซึ่งสงผลให
คุณแมทองเสียไดดวย

 

6. เจาตัวเล็กเปลี่ยนทามาพรอมคลอด
หรือที่เรียกวาอาการ "ทองลด" คือเจาตัวเล็กเริ่มเปลี่ยนทา เป็นทาเอาหัวลดสูอุงเชิงกราน เตรียม
พรอมจะคลอดแลว ซึ่งอาการน้ีอาจจะเกิดขึ้นเป็นสัปดาห หรือไมกี่ชัว่โมงกอนคลอดก็ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


7. น้ําครํ่าแตก
หรือที่เรียกอาการน้ีวา ‘น้ําเดิน’ หรือ อาการถุงน้ําครํ่าแตก โดยจะมีน้ําใส ๆ คลายน้ําปัสสาวะ ไหล
ออกมา บางคนอาจจะไหลออกมามากหรือน อยก็ได อาจจะไมมากแบบในละคร หากเกิดอาการน้ี
แลววา กวา 80% จะคลอดใน 12 ชัว่โมง ควรรีบไปพบแพทยทันที

 

8. ปากมดลูกเริ่มเปิดและบางลง
น่ีเป็นหน่ึงในสัญญาณเตือนคลอดระยะเริ่มตน คุณแมจะรูสึกหนวง ๆ หรือรูสึกไดถึงการหดตัว ชวง
น้ีปากมดลูกจะมีความน่ิมลง บางลง และเริ่มเปิดขยายชา ๆ รวมกับอาการมดลูกบีบรัดตัว ซึ่งในขัน้
ตอนน้ีอาจใชเวลาไมกี่ชัว่โมง จนถึง 2 – 3 วัน

 

กําหนดคลอดเป็นการคํานวณชวงเวลา เพื่อใหคุณแมไดเตรียมตัว และเตรียมใจ รวมถึงเตรียมขาว
ของใหพรอม เพื่อรับเจาตัวเล็กที่จะลืมตามาดูโลก กําหนดคลอดอาจจะไมไดแมนยํามากนักจาก
หลายปัจจัย คุณแมบางคนอาจจะคลอดตรงกําหนด กอนกําหนด หรือเกินกําหนด ก็ขึ้นอยูกับหลาย
ปัจจัย ที่สําคัญคุณแมตองคอยสังเกตตัวเองใหดี เพราะหากมีสัญญาณจากเจาตัวเล็กวาพรอมออก
มาหาคุณแมแลว ใหรีบไปโรงพยาบาลกอน ยอมปลอดภัยกวาแนนอน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
เจ็บแผลผาตัดจีด๊ ๆ ปวดแผลผาคลอดหลังผาตัดคลอด อันตรายไหม
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
คุณแมปวดหลังหลังคลอด อาการปวดหลังหลังผาคลอด อันตรายไหม
วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน ไมนูนแดง
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
คุณแมผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ผาคลอดยกของหนักไดตอนไหน

 

 

อางอิง:

นับอายุครรภอยางไรใหแมน!, โรงพยาบาลเปาโล1.
กําหนดคลอด เรื่องสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพครรภที่ตองรู, POPPAD2.
คุณแมตัง้ครรภควรรู! สัญญาณเตือนแบบไหน..ที่เสี่ยง ‘คลอดกอนกําหนด’, โรงพยาบาล3.
พญาไท

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications
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การตัง้ครรภเกินกําหนด (Postterm Pregnancy), ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ4.
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
การตัง้ครรภแฝด Multifetal Pregnancy, ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทย5.
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
6สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก36.
เตรียมพรอม... คุณแมใกลคลอดแบบธรรมชาติ, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช7.

อางอิงเมื่อ 20 ตุลาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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