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คุณ​แม​มือ​ใหม​อยาก​เห็น​หน า​ลูก​น อย​ไว​ ๆ กัน​ใช​ไหม​? บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​คุย​กัน​เรื่อง​กําหนด​คลอด​
หรือ​วัน​ที่​จะ​ได​เห็น​หน า​เจา​ตัว​เล็ก​กัน​ รู​ไหม​วา​กําหนด​คลอด​นัน้​คุณ​แม​สามารถ​ประมาณ​การ​เบื้อง​ตน
ได​ดวย​นะ​ หรือ​ถา​จะ​ให​แมน​ขึ้น​ก็​อยา​ลืม​ถาม​คุณ​หมอ​ตอน​ฝาก​ครรภ​ดวย​ เมื่อ​รู​กําหนด​คลอด​แลว​ เรา
ก็​จะ​วางแผน​อะไร​ ๆ ได​งาย​ขึ้น​เยอะ​ เรา​มา​ดู​กัน​ดี​กวา​วา​กําหนด​คลอด​นัน้​คํานวณ​อยาง​ไร​ รวม​ถึง
ชวน​มา​ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด และ​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​ใกล​คลอด​แลว​มี​อะไร
บาง​ เรา​มา​ดู​กัน​เลย
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ปกติ​แลว​กําหนด​คลอด​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 40 สัปดาห​ หรือ​ประมาณ​ 2​80 วัน​ การ​คลอด​กอน
กําหนด​คือ​กอน​ที่​อายุ​ครรภ​จะ​ครบ​ 37 สัปด​าห
กําหนด​วัน​คลอด​อาจ​คลาด​เคลื่อน​ได​ เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ คุณ​แม​จําวัน​ที่​ประจําเดือน​มา
ครัง้​สุดทาย​ไม​ได​ การ​ที่​มี​คุณ​แม​สุขภาพ​ไม​ดี​มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​ทอง​แฝด
คุณ​แม​นับ​วัน​กําหนด​คลอด​ได​เอง​จาก​การ​คํานวณ​วัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ลา​สุด​ และ​การ​คํานวณ
จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​โดย​แพ​ทย
ปัจจัย​เสี่ยง​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ สุขภาพ​กาย​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ และ
สุขภาพ​ใจ​อยาง​ “ภาวะ​เครียด​”

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ตอง​รู​ กําหนด​คลอด​กี่​สัปด​าห
การ​กําหนด​วัน​คลอด​ คือ​อะไร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ กําหนด​คลอด​กี่​สัปด​าห
วัน​ครบ​กําหนด​คลอด​ ตอง​นับ​อยาง​ไร
คลอด​กอน​กําหนด​คือ​อะไร​ ปัจจัย​เสี่ยง​มี​อะไร​บา​ง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถึง​กําหนด​คลอด​แลว​ยัง​ไม​คลอด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​ทอง​แฝด​ มี​ผล​ตอ​กําหนด​คลอด​หรือ​ไม
สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​เตือน​วา​คุณ​แม​กําลัง​ใกล​คลอ​ด

 

คุณ​แม​ตอง​รู​ กําหนด​คลอด​กี่​สัปด​าห
ปกติ​แลว​ระยะ​เวลา​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 38-42 สัปดาห​ สวน​กําหนด​คลอด​จะ​อยู​ที่​ประ
มา​ณ 40 สัปดาห​ หรือ​ประมาณ​ 2​80 วัน​ โดย​นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ คุณ
แม​ที่​ไป​ฝาก​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ คุณ​หมอ​คง​แจง​กําหนด​คลอด​จาก​การ​คํานวณ​มา​แลว​ ระหวาง​น้ี​คุณ
แม​ก็​ตองเต​รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​ ไมใช​เฉพาะ​ขาว​ของ​สําหรับ​เตรียม​รับ​เจา​ตัว​เล็ก​เทา​นัน้​ แต​ตองเต​รี​ยม
ราง​กาย​ หมัน่​สังเกต​ตัว​เอง​ถึง​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ และ​เตรียม​ใจ​ให​ไม​เครียด​อีก​ดวย​ เพราะ
ความเครียด​นัน้​อาจ​จะ​สง​ผล​ตอ​การคลอด​กอน​กําหนดได​นะ

 

การ​กําหนด​วัน​คลอด​ คือ​อะไร
วัน​กําหนด​คลอด​ คือ​การ​คํานวณ​ชวง​เวลา​คลอด​ โดย​มี​วิธี​คํานวณ​หลาย​แบบ​ เชน​ การ​นับ​จาก​วัน​ที่
ประจําเดือน​มา​ครัง้​ลา​สุด​ หรือ​ใช​อัลตรา​ซาวด​ชอง​ทอง​ ที่​จะ​คํานวณ​กําหนด​คลอด​ได​แมนยํากวา​
อยางไร​ก็ตาม​กําหนด​วัน​คลอด​อาจ​จะ​ไม​ได​แมนยําเสมอ​ไป​ ซึ่ง​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ คุณ​แม
จําวัน​ที่​ประจําเดือน​มา​ครัง้​สุดทาย​ผิด​ หรือ​จําไม​ได​ การ​ที่​มี​คุณ​แม​สุขภาพ​ไม​ดี​ ที่​อาจ​มี​โรค​ประจําตัว​
หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​ทอง​แฝด

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ กําหนด​คลอด​กี่​สัปด​าห
โดย​ปกติ​แลว​อายุ​การ​ตัง้​ครรภ​จนถึง​วัน​คลอด​จะ​อยู​ที่​ราว​ 40 สัปดาห​ หรือ​ประมาณ​ 2​80 วัน​ ซึ่ง​จะ
เริ่ม​นับ​จาก​วัน​แรก​ที่​ประจําเดือน​มา​ครัง้​สุด​ทา​ย
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


 

วัน​ครบ​กําหนด​คลอด​ ตอง​นับ​อยาง​ไร
มา​ดู​กัน​ดี​กวา​วา​เรา​จะ​นับ​วัน​กําหนด​คลอด​อยาง​ไร​ และ​นับ​ได​ดวย​วิธี​ไหน​กัน​บา​ง

การ​นับ​วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​ลา​สุด
วิธี​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​เลย​ ถา​จําวัน​ได​ โดย​คํานวณ​ได​ 2​ วิ​ธี

ให​เริ่ม​จาก​นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ แลว​บวก​ไป​อีก​ 9​ เดือน​ และ​นับ​บวก
ตอ​ไป​อีก​ 7 วัน
นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทาย​ แลว​ยอน​หลัง​ไป​ 3 เดือน​ และ​นับ​บวก​ตอ​ไป​อีก​ 7
วัน

 

การ​ฝาก​ครรภ​ และ​อัลตรา​ซาว​ด
ในการ​ฝาก​ครรภ คุณ​หมอ​จะ​อัลตรา​ซาวด​ชอง​ทอง​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​แลว​
ยัง​ใช​คํานวณ​กําหนด​คลอด​ได​ดวย​ โดย​วัด​ความ​ยาว​ลําตัว​ของ​ทารก​และ​ขนาด​ของ​ถุง​น้ําที่​หุม​ทา​รก​
วิธี​น้ี​แมนยํากวา​การ​นับ​วัน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


 

คลอด​กอน​กําหนด​คือ​อะไร​ ปัจจัย​เสี่ยง​มี​อะไร
บา​ง
หลาย​คน​คง​ไดยิน​เรื่อง​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​มา​บาง​ คุณ​แม​หลาย​คน​กลัว​จะ​คลอด​กอน​กําหนด
มาก​ ตอง​เขาใจ​กอน​วา​โดย​ปก​ติ​ การ​คลอด​กอน​กําหนด​คือ​กอน​ที่​อายุ​ครรภ​จะ​ครบ​ 37 สัปดาห​ ซึ่ง
สามารถ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ลูก​น อย​ สวน​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​คลอด​กอน​กําหนด​มี​อะไร​บาง​ เรา​มา​ดู
กัน​ดี​กวา

1.​ สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​คุณ​แม
ใน​ดาน​สุขภาพ​กาย​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​ความ​ดัน​สูง​ เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ โรค
ปอด​ จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ตรง​ รวม​ถึง​ใน​ดาน​สุขภาพ​ใจ​อยาง​ “ภาวะ​เครียด​” โดย
เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​จะ​กระตุน​ให​มี​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​มาก​ขึ้น​จน​เกิด
ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ และ​หาก​มี​ประวัติการ​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​กอ​น ​ครัง้​น้ี​ก็
อาจ​จะ​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอง​กอน​กําหนด​เชน​กัน

 

2.​ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​มด​ลูก
มี​หลาย​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เชน​ การ​พบ​เน้ือ​งอก​ที่​มด​ลูก​ ที่​ทําให​มดลูก
ขยาย​ตัว​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ เกิด​การ​บีบรัด​ตัว​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ปาก​มดลูก​สัน้​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​รัด​หูรูด​น อย
กวา​ปก​ติ​ ทําให​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​ได​งาย​ เป็น​ตน

 

3.​ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​นอย​ใน​ครรภ
บาง​ครัง้​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ก็​มา​จาก​ลูก​น อย​มี​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​พิการ​ ที่​อาจ​จะ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ
หรือ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ ทําให​แพทย​ตอง​ผา​คลอด​กอน​กําหน​ด และ​ครรภ​แฝด​ที่​กวา​รอย​ละ​ 60 มัก​จะ
คลอด​กอน​กําหน​ด รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​แย​ที่สุด​คือ​ลูก​น อย​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ​ซี่​งอ​าจจะ​เกิด​จาก​ปัญหา​สุขภาพ
ของ​คุณ​แม​ หรือ​ประสบ​อุบัติ​เห​ตุ

 

ถึง​กําหนด​คลอด​แลว​ยัง​ไม​คลอด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
แลว​ถา​เลย​กําหนด​คลอด​มา​แลว​ละ​ เจา​ตัว​เล็ก​ยัง​ดื้อ​ไม​ยอม​ออก​มา​สัก​ที​ แบบ​น้ี​เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง



1.​ คํานวณ​กําหนด​คลอด​คลาด​เคลื่อ​น
คุณ​แม​บาง​คน​ไม​แนใจ​วา​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ จําไม​ได​ ทําให​การ​คํานวณ​กําหนด​คลอด​คลาด​เคลื่อน
ตาม​ไป​ดวย​ เพราะ​ตอง​คํานวณ​จาก​วัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุด​ทา​ย

 

2.​ ตัง้​ครรภ​ครัง้​แรก
มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ คุณ​แม​ทอง​แรก​อาจ​มี​ปัญหา​คลอด​เกิน​กําหนด​มากกวา​คุณ​แม​ทอง​สอง​ หรือ​ทอง
สาม​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​ของ​โรค​อวน​ดวย

 

3.​ เคย​ตัง้​ครรภ​เกิน​กําหนด​คลอด​มา​กอ​น
หาก​เคย​คลอด​เกิน​กําหนด​มา​กอน​ใน​ทอง​แรก​ ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​คลอด​เกิน​กําหนด​มาก​ถึง​ 2​7% ใน​ทอง
ที่​สอง​ ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​ยีน​ของ​คุณ​แม

 

4.​ ลูก​นอย​ใน​ทอง​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ
มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ มี​ภาวะ​กะโหลก​ศีรษะ​ไม​ปิด (Anencephaly) ,ไมมี​ตอม
ใต​สม​อง​, มี​ภาวะ​ตอม​หมวก​ไต​ฝอ​ มี​สวน​ทําให​เกิด​การ​คลอด​เกิน​กําหน​ดได

 

คุณ​แม​ทอง​แฝด​ มี​ผล​ตอ​กําหนด​คลอด​หรือ​ไม
การ​ทอง​แฝด มี​ผล​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด โดย​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​อัตรา​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ของ
แฝด​อยู​ที่​ 60% และ​ใน​แฝด​สาม​จะ​เพิ่ม​เป็น​ 9​8% โดย​คุณ​หมอ​อาจ​จะ​พิจารณา​การ​ให​ยา​ยับยัง้​การ
หด​ตัว​ของ​มด​ลูก​ รวม​ถึง​การ​ใช​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​และ​การ​เย็บ​ผูก​ปาก​มด​ลูก​ เพื่อ​ลด​ความ
เสี่ยง​ใน​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​ทอง​แฝด

 

สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​เตือน​วา​คุณ​แม​กําลัง​ใกล
คลอ​ด
เจา​ตัว​เล็ก​พรอม​แลว​! ถา​มี​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม​เตรียม​เก็บ​กระเป า​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ได​เลย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy


1.​ มดลูก​หด​ตัว​ถี่​และ​สมํ่าเส​มอ
ปกติ​หลัง​ 30 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ มดลูก​จะ​มี​การ​บีบ​ตัว​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ อยู​แลว​ ให​คุณ​แม​ลอง​สังเกต​วา​มี​การ
บีบ​ถี่​และ​แรง​ขึ้น​หรือ​ไม​ อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​ใกล​คลอ​ด

 

2.​ เจ็บ​ทอง​จริง​ตอ​เน่ือง​และ​ถี่
เจ็บ​ทอง​คลอ​ด เจ็บ​เป็น​ระยะ​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​เริ่ม​ถี่​ขึ้น​ คลาย​เจ็บ​ทอง​มี​ประจําเดือน​ แต​จะ​เป็น​จัง
หวะ​ จาก​การ​เจ็บ​ทอง​จริง​ รวม​ถึง​มี​อาการ​น้ําเดิน​ โดย​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 8-12 ชัว่​โมง​ ปาก​มดลูก
จึง​จะ​เปิด​ ถา​จะ​เป็น​แบบ​น้ี​คือ​เตรียม​ตัว​ไป​โรง​พยาบาล​ได​เลย

 

3.​ เยื่อ​เมือก​ปาก​มดลูก​หลุด​ออ​กมา
เมื่อ​ใกล​คลอด​ ปาก​มดลูก​จะ​เริ่ม​เปิด​และ​บาง​ เมือ​ก mucus plug มีหน า​ที่​ป องกัน​เชื้อ​โรค​เขาไป​ใน
มดลูก​จะ​หลุด​ออก​มา​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย

 

4.​ ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ตอ​เน่ือง
เป็น​อาการ​ปวด​ที่​ไม​ปก​ติ​ และ​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เพราะ​หัว​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ไป​โดน​กระดูก​สัน​หลัง​ของ
แม​ จึง​สง​ผล​ให​ปวด​มากกวา​ปก​ติ

 

5.​ ทอง​เสีย
เป็นการ​ทอง​เสีย​ที่​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​หลัง่​สาร​โพ​รส​ตา​แกลน​ดิน​ ทําให​มดลูก​หด​ตัว​ ซึ่ง​สง​ผล​ให
คุณ​แม​ทอง​เสีย​ได​ดวย

 

6.​ เจา​ตัว​เล็ก​เปลี่ยน​ทา​มา​พรอม​คลอ​ด
หรือ​ที่​เรียก​วา​อา​การ​ "ทอง​ลด​" คือ​เจา​ตัว​เล็ก​เริ่ม​เปลี่ยน​ทา​ เป็น​ทา​เอา​หัว​ลด​สู​อุง​เชิง​กราน​ เตรียม
พรอม​จะ​คลอด​แลว​ ซึ่ง​อาการ​น้ี​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​เป็น​สัปดาห​ หรือ​ไม​กี่​ชัว่โมง​กอน​คลอด​ก็​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


7.​ น้ําครํ่าแตก
หรือ​ที่​เรียก​อาการ​น้ี​วา​ ‘น้ําเดิน​’ ​หรือ​ อา​การถุง​น้ําครํ่าแตก โดย​จะ​มี​น้ําใส​ ๆ คลาย​น้ําปัสสาวะ​ ไหล
ออก​มา​ บาง​คน​อาจ​จะ​ไหล​ออก​มา​มาก​หรือ​น อย​ก็​ได​ อาจ​จะ​ไม​มาก​แบบ​ใน​ละคร​ หาก​เกิด​อาการ​น้ี
แลว​วา​ กวา​ 80% จะ​คลอด​ใน​ 12 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

8.​ ปาก​มดลูก​เริ่ม​เปิด​และ​บาง​ลง
น่ี​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​เตือน​คลอด​ระยะ​เริ่ม​ตน​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​หนวง​ ๆ หรือ​รูสึก​ได​ถึง​การ​หด​ตัว​ ชวง
น้ี​ปาก​มดลูก​จะ​มี​ความ​น่ิม​ลง​ บาง​ลง​ และ​เริ่ม​เปิด​ขยาย​ชา​ ๆ รวม​กับ​อาการ​มดลูก​บีบรัด​ตัว​ ซึ่ง​ใน​ขัน้
ตอน​น้ี​อาจ​ใช​เวลา​ไม​กี่​ชัว่​โมง​ จนถึง​ 2​ – 3 วัน

 

กําหนด​คลอด​เป็นการ​คํานวณ​ชวง​เวลา​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​เตรียม​ตัว​ และ​เตรียม​ใจ​ รวม​ถึง​เตรียม​ขาว
ของ​ให​พรอม​ เพื่อ​รับ​เจา​ตัว​เล็ก​ที่​จะ​ลืมตา​มา​ดู​โลก​ กําหนด​คลอด​อาจ​จะ​ไม​ได​แมนยํามาก​นัก​จาก
หลาย​ปัจจัย​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​จะ​คลอด​ตรง​กําหน​ด กอน​กําหน​ด หรือ​เกิน​กําหน​ด ก็​ขึ้น​อยู​กับ​หลาย
ปัจจัย​ ที่​สําคัญ​คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​ตัว​เอง​ให​ดี​ เพราะ​หาก​มี​สัญญาณ​จาก​เจา​ตัว​เล็ก​วา​พรอม​ออก
มา​หา​คุณ​แม​แลว​ ให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​กอ​น ​ยอม​ปลอดภัย​กวา​แน​นอน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
เจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​หลัง​ผาตัด​คลอด​ อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ อาการ​ปวด​หลัง​หลัง​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น ​ไม​นูน​แดง
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
คุณ​แม​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ผา​คลอด​ยก​ของ​หนัก​ได​ตอน​ไหน

 

 

อาง​อิง​:

นับ​อายุ​ครรภ​อยางไร​ให​แม​น!​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
กําหนด​คลอด​ เรื่อง​สําคัญ​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ครรภ​ที่​ตอง​รู, POPPAD2.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​! สัญญาณ​เตือน​แบบ​ไหน​.​.​ที่​เสี่ยง​ ‘คลอด​กอน​กําหน​ด’, โรง​พยาบาล3.
พญา​ไท
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications
https://www.s-momclub.com/articles/labor/c-section-wound-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/is-c-section-painful-and-benefit
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/back-pain-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-care
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eat-egg-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-way-to-sleep-after-post-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/lifting-after-c-section


การ​ตัง้​ครรภ​เกิน​กําหนด (Postterm Pregnancy), ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ4.
แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด Multifetal Pregnancy, ภาค​วิชา​สูติศาสตร​และ​นรีเวช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย5.
ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
6สัญญาณ​เตือน​การ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​36.
เตรียม​พรอม​.​.​.​ คุณ​แม​ใกล​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช7.
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