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คุณแมทองหลายคนมักกังวลเรื่องขนาดทอง เพราะตอนทองก็มักเปรียบเทียบกับแม ๆ ดวยกัน
หรือไมก็มีคนใกลตัวที่มักจะทักวา “ทองเล็กจัง” พอคนทักหลาย ๆ คนเขาก็อดจะกังวลไมไดวา
ทองเราเล็กผิดปกติหรือเปลานะ แลวลูกในทองจะตัวเล็กไปดวยไหม สําหรับคุณแมหลายคนที่กําลัง
สงสัยในเรื่องน้ี ไมตองกังวลมากจนเกินไปคะ เพราะเรามีคําแนะนําเบื้องตนมาฝากกัน 

สรุป
คุณแมทองเล็กอาจเกิดจากการตัง้ครรภทองแรก หรือการที่คุณแมมีรูปรางเล็กอยูแลวตัง้แต
กอนทอง
คุณแมนักกีฬา หรือคุณแมที่ออกกําลังกายจนกลามเน้ือหน าทองแข็งแรงก็ทําใหดูทองเล็ก
กวาคนอื่น
ทองเล็กอาจเป็นเพราะน้ําครํ่าน อย
ขนาดของลูกในทองวัดไดจาก การวัดยอดมดลูก อัลตราซาวด และประเมินน้ําหนักของคุณ
แม
ทองเล็กและอันตรายคือทองไมโตขึ้นตามอายุครรภ และมีเลือดออก รวมกับน้ําหนักตัวลด
โดยไมทราบสาเหตุ

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมทอง 5 เดือน แตทองเล็กจัง แบบน้ีผิดปกติไหม
คุณแมตัง้ครรภที่ทองเล็ก เกิดจากอะไร
คนทอง 4 เดือนทองเล็ก ปกติไหม
คนทอง 5 เดือนทองเล็ก มีผลตอการเจริญเติบโตของลูกไหม
คนทอง 6 เดือน ทองเล็กมาก นากังวลไหม
คนทอง 7 เดือน ทองเล็กมาก เสี่ยงแทงไหม
คนทอง 9 เดือน ทองเล็กผิดปกติ อันตรายไหม
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ทองที่เล็ก จะทําใหลูกเคลื่อนไหวไดน อยหรือเปลา
การตรวจขนาดทารก ไมไดดูแคขนาดทองคุณแมนะ
4 วิธีดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ
คุณแมทองเล็กแบบไหน ควรไปพบแพทย

 

คุณแมทอง 5 เดือน แตทองเล็กจัง แบบนี้ผิด
ปกติไหม
การที่คุณแมมีทองเล็กกวาคุณแมคนอื่น อาจไมไดหมายความวาลูกตัวเล็กตามไปดวย หรือแสดงวา
สุขภาพไมดีอันน้ีไมจริงเสมอไป เพราะบางครัง้ทองที่เล็กอาจเกิดจากการที่คุณแมมีน้ําครํ่าน อย
แมวามดลูกจะขยายตามตัวลูก แตการที่น้ําครํ่าน อยก็อาจทําใหทองดูเล็กกวาปกติได สวนลูกใน
ครรภจะตัวเล็กหรือไม ตองอาศัยการตรวจอัลตราซาวดเพื่อดูขนาดของลูก ไมสามารถดูจากขนาด
ของทองได
 

 

คุณแมตัง้ครรภที่ทองเล็ก เกิดจากอะไร
สาเหตุที่คุณแมตัง้ครรภทองเล็กนัน้เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ยกตัวอยางเชน
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1. การตัง้ครรภตอนอายุยังนอย
ถาคุณแมอายุน อยมาก ๆ เป็นคุณแมวัยรุน ก็อาจจะทองเล็กได เพราะดวยอายุแลวระบบเจริญพันธุ
อาจยังไมสมบูรณ รวมถึงระบบฮอรโมนตาง ๆ ระบบเลือดที่ไปเลีย้งลูกยังไมดีนัก ดังนัน้จึงมีโอกาส
ที่ลูกที่อยูในทองจะตัวเล็กกวาเกณฑปกติได

 

2. การตัง้ครรภครัง้แรก
สําหรับกรณีคุณแมที่ตัง้ทองเป็นครัง้แรก โดยทัว่ไปก็จะมีคําพูดกันวา "ทองสาว" จะเล็กกวาทอง
หลัง ๆ สาเหตุเกิดจากเสนเอ็นที่พยุงตัวมดลูก ซึ่งยังไมถูกยืดขยายมากอนทําใหมดลูกขยายไดไม
มากนัก จึงสามารถดูเหมือนกับวาทองเล็กกวาคุณแมที่เคยทองมาแลว

 

3. คุณแมสายฟิต รักการออกกําลังกาย
หากคุณแมเป็นสาวสายฟิต ที่ออกกําลังกายอยางหนัก หรือเป็นนักกีฬามากอน และออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอ จนกลามทองกระชับ ก็อาจทําใหดูทองเล็กกวาคนอื่นได เพราะกลามเน้ือหน าทองที่
แข็งแรงมากนัน่เอง

 

4. คุณแมมีรูปรางเล็ก
ถากอนทองคุณแมเป็นคนตัวเล็กอยูแลว ก็เป็นเรื่องปกติที่ทองจะไมใหญนัก เพราะขนาดของ
มดลูกก็เป็นไปตามขนาดของรางกาย

 

คนทอง 4 เดือนทองเล็ก ปกติไหม
อยางที่บอกไปกอนหน าน้ีวาขนาดทองที่เล็กไมไดแสดงวาคุณแมมีความผิดปกติ ขึ้นอยูกับหลาย
ปัจจัย ไมวาจะเป็นเรื่องรูปราง อายุ หรือความแข็งแรงของกลามเน้ือหน าทองของคุณแม เรามาดู
กันกอนวาคุณแมที่ตัง้ทอง 4 เดือน ( 17-20 สัปดาห) เจาตัวเล็กจะมีขนาดตัวประมาณ 13 เซนติ
เมตร หนักประมาณ 140 กรัม เทานัน้เอง ดังนัน้อาจจะไมไดมีทองที่ใหญมาก จึงไมจําเป็นตอง
กังวล 

แตหากมีอาการผิดปกติ เชน มีตกขาวมากผิดปกติ หรือมีเลือดออกทางชองคลอด มีไข หนาวสัน่ มี
อาการปวดทองชวงลางหรือเป็นตะคริวที่อุงเชิงกราน ตองรีบไปพบแพทยทันที
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คนทอง 5 เดือนทองเล็ก มีผลตอการเจริญ
เติบโตของลูกไหม
ชวงที่คุณแมตัง้ทอง 5 เดือน ( 21-24 สัปดาห) นัน้ การที่คุณแมทองเล็กอาจจะไมไดเกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตของลูก เพราะนอกจากมดลูกและขนาดของตัวเด็กแลว น้ําครํ่าก็เป็นหน่ึงในปัจจัยที่
ทําใหทองของคุณแมเล็กหรือใหญดวย หากปริมาณน้ําครํ่าน อยก็จะมีผลตอการทําใหเหมือนเป็น
ทองเล็กได อาจไมเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของลูกที่ผิดปกติ

 

คนทอง 6 เดือน ทองเล็กมาก นากังวลไหม
ชวงที่คุณแมตัง้ทอง 6 เดือน ซึ่งการที่คุณแมมองวาตัวเองมีทองที่เล็กมาก หากไมอยูในปัจจัยที่เรา
กลาวไปแลว ควรสังเกตตัวเองวามีความผิดปกติเกิดขึ้นในชวงน้ีไหม เชน ปวดทองหรือปวดหลัง
อยางรุนแรง ปัสสาวะแสบขัด มีกลิ่นฉุนผิดปกติ ลูกดิน้น อยลงกวาปกติ หรือมีอาการเจ็บทองอยาง
ตอเน่ืองและไมมีทีทาวาจะหายไป ซึ่งอาจเป็นสัญญาณของการคลอดกอนกําหนดได ควรรีบไปพบ
แพทย

อยางไรก็ตาม หากคุณแมยังคงกังวลก็สามารถขอคุณหมออัลตราซาวดในชวงฝากครรภ เพื่อตรวจ
ใหแนใจวาลูกน อยแข็งแรงดี เติบโตไดตามปกติ การอัลตราซาวดนอกจากจะทําใหเราเห็นความ
สมบูรณของลูกน อยแลว ยังสามารถวัดขนาดของลูกน อย และวัดปริมาณน้ําครํ่าไดอีกดวย ซึ่งการที่
คุณแมทองเล็ก อาจเกิดจากการที่มีน้ําครํ่าน อยก็เป็นได

 

คนทอง 7 เดือน ทองเล็กมาก เสี่ยงแทงไหม
ชวงที่คุณแมตัง้ทอง 7 เดือน (สัปดาหที่ 29-32) เป็นชวงไตรมาสสุดทาย การที่คุณแมรูสึกวาทอง
ตัวเองเล็ก โดยเฉพาะในชวงปลายเดือน 7 อาจจะเกิดจากการที่เจาตัวเล็กนัน้หมุนเปลี่ยนทา ใหอยู
ในลักษณะกลับหัวลง เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการคลอด

สวนเรื่องเสี่ยงแทงนัน้ จริง ๆ การแทงจะเสี่ยงในชวงอายุครรภ 4-20 สัปดาห โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวง 13 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ แตก็มีความเป็นไปได เพราะปัจจัยหน่ึงก็คือการที่ทองไม
โตขึ้นหรือมีขนาดเล็กลง ทัง้ ๆ ที่อายุครรภมากขึ้น ซึ่งหากเกิดรวมกับการมีเลือดไหลออกทางชอง
คลอด การปวดทองติด ๆ กันหลายวัน หรือรูสึกถึงการบีบตัวของมดลูกบอยขึ้นจนทําใหคุณแม
กังวล ก็ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

 

คนทอง 9 เดือน ทองเล็กผิดปกติ อันตราย
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ไหม
ชวงที่คุณแมตัง้ทอง 9 เดือน ซึ่งถือเป็นชวงทายของการตัง้ครรภ หากคุณแมรูสึกวาทองเล็กผิดปก
ติ อาจจะเกิดจาก “อาการทองลด” ซึ่ง เกิดจากการที่เจาตัวเล็กเริ่มเคลื่อนศีรษะลงมาอยูบริเวณอุง
เชิงกราน ซึ่งจะทําใหทองมีขนาดเล็กลง อาการน้ีอาจเกิดขึ้นไมกี่สัปดาหกอนคลอด หรือ ไมกี่
ชัว่โมงกอนคลอดก็ได ทัง้น้ีหากคุณแมกังวล หรือมีอาการผิดปกติรวมดวย ควรรีบไปปรึกษาแพทย

 

ทองที่เล็ก จะทําใหลูกเคลื่อนไหวไดนอยหรือ
เปลา
การที่ทารกเคลื่อนไหวในครรภ หรือที่เราเรียกวา "ลูกดิน้" ไมไดเกี่ยวกับขนาดทองของคุณแม หาก
คุณแมนับครัง้ที่ลูกดิน้แลวอยูในอัตราปกติ (ไมควรตํ่ากวา 10 ครัง้ ตอเวลา 2 ชัว่โมง) ก็ไมนา
กังวลอะไร หากรูสึกวาลูกเคลื่อนไหวไดชาลงในชวงสัปดาหที่ 32 เป็นตนไป นัน้เป็นเรื่องปกติ
เพราะเจาตัวเล็กจะมีขนาดใหญขึ้น แตมดลูกยังขนาดเทาเดิม ซึ่งจะทําใหเขาไมสามารถขยับตัวได
บอยครัง้ เหมือนการตัง้ครรภชวงแรก ๆ นัน่เอง

 

การตรวจขนาดทารก ไมไดดูแคขนาดทองคุณ
แมนะ
เรามาดูกันดีกวาวามีวิธีวัดขนาดเจาตัวเล็กในทองกี่วิธีบาง?

1. วัดขนาดทอง
วัดขนาดทอง หรือ ตรวจขนาดยอดมดลูกนัน้ ทําเพื่อประเมินการเจริญเติบโตของเจาตัวเล็กใน
ครรภ โดยปกติจะเริ่มทําในไตรมาสที่สอง (สัปดาหที่ 14-28)

 

2. อัลตราซาวด
โดยปกติการตรวจอัลตราซาวดเพื่อประเมินและกําหนดอายุครรภ จะทําเมื่อมีอายุครรภ 5-11
สัปดาห จากการวัดขนาดของเจาตัวเล็กในครรภ (วัดความยาวตัง้แตศีรษะถึงกระดูกกนกบ) อีกทัง้
ยังใชตรวจคัดกรองทารกกลุมอาการดาวน โดยการวัดความหนาของตนคอทารกไดอีกดวย

อัลตราซาวดนอกจากจะทําใหเราเห็นการเจริญเติบโตของลูกแลว ยังสามารถเห็นลึกเขาไปถึง
อวัยวะขางในของลูกไดดวย ไมวาจะเป็นตับ ไต หัวใจ ปอดและอวัยวะที่สําคัญอื่น ๆ วามีความ
สมบูรณมากน อยแคไหน และเป็นการคัดกรองวาเจาตัวเล็กอยูในเกณฑปกติหรือไม มีความผิดปกติ
หรือเปลา
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3. ประเมินจากการเพิ่มขึน้ของน้ําหนักคุณแม
เป็นการที่คุณหมอจะประเมินน้ําหนักของเจาตัวเล็กโดยคํานวณจากน้ําหนักของคุณแม

 

4 วิธีดูแลตัวเองขณะตัง้ครรภ
สําหรับคุณแมทองทุกชวง เรามีคําแนะนําในการดูแลตัวเองงาย ๆ มาฝากกัน

1. ทําใจใหสบาย คลายกังวล
คุณแมรูไหมวาความเครียด ความกังวลตาง ๆ สงตอจากแมสูลูกน อยในทองไดนะ เพราะเมื่อ
เครียดรางกายจะหลัง่ฮอรโมนคอรติซอลและอะดรีนาลีน ที่จะทําใหคุณแมมีหลอดเลือดตีบ ควา
มดันสูง และหัวใจเตนเร็วขึ้น สวนเจาตัวเล็กก็มีโอกาสจะเติบโตชาและมีโอกาสคลอดกอนกําหนด
อีกดวย

 

2. กินอาหารใหครบ 5 หมู
เนนโปรตีน เน้ือสัตว นม ไข รับประทานปริมาณน อย แตบอย ๆ รวมทัง้ตองการธาตุเหล็ก เพื่อใช
สรางเม็ดเลือดแดง โฟเลตในการป องกันความพิการแตกําเนิด และรางกายยังตองการแคลเซียม
และฟอสฟอรัสในการสรางกระดูกและฟันอีกดวย

 

3. พักผอนใหเพียงพอ
คุณแมควรนอนหลับใหเพียงพอ แมวาคุณแมจะมีอุปสรรคที่ขัดขวางการนอนมากมาย ทัง้ทองที่
ใหญขึ้นและปัญหาการฉ่ีบอย แนะนําวากอนนอนไมควรดื่มน้ํามากเกินไป และควรเขาหองน้ําให
เรียบรอย ที่สําคัญควรงดชา กาแฟ น้ําอัดลม เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ลองนัง่สมาธิกอนเขา
นอน ทําจิตใจใหสงบจะชวยใหหลับไดอยางมีคุณภาพมากขึ้น

 

4. ฝากครรภและไปใหตรงนัดเสมอ
ในแตละไตรมาสมีการตรวจระหวางฝากครรภที่ตางกัน การไปตามนัดของการฝากครรภจะชวยให
คุณแมรูเทาทันอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น และปรึกษาคุณหมอไดทันทวงที อีกทัง้ยังไดเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของลูกน อยในครรภผานอัลตราซาวดอีกดวย

 



คุณแมทองเล็กแบบไหน ควรไปพบแพทย
หากคุณแมมีทองเล็กและเป็นกังวล โดยเฉพาะคุณแมที่ทองไมโตขึ้นหรือมีขนาดเล็กลง ทัง้ ๆ ที่
อายุครรภมากขึ้น รวมกับน้ําหนักตัวลดโดยไมทราบสาเหตุ มีประวัติแทงลูกมากอน หรือเคยมีการ
ขูดมดลูกจากสาเหตุอื่น ๆ จัดเป็นกลุมเสี่ยงตอการแทงจําเป็นตองพบแพทยอยางเรงดวน

สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่ไมไดอยูในกลุมเสี่ยง ก็ไมควรกังวลถึงขนาดของทองมากเกินไป เพราะมี
หลายปัจจัยที่ทําใหทองคุณแมไมใหญเทาคนอื่น ไมวาจะเป็นเรื่องของการตัง้ครรภทองแรก หรือ
การที่คุณแมมีรูปรางเล็กอยูแลวตัง้แตกอนทอง รวมถึงความแข็งแรงของกลามเน้ือหน าทองของ
คุณแมสายฟิต ที่กลามเน้ือหน าทองแข็งแรงจนทําใหดูทองเล็กกวาคนอื่น 

เราขอใหคุณแมทําใจสบาย  ๆ เพราะความเครียดสงผลตอเจาตัวเล็กในทองไดเชนกัน แตก็อยา
ชะลาใจ ควรไปฝากครรภตามกําหนด และหากมีอาการผิดปกติ ก็ตองรีบไปพบแพทยใหทันทวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
คุณแมปวดหลังหลังคลอด พรอมวิธีบรรเทาอาการปวดหลัง
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม รับมืออยางไรดี
คุณแมปวดทองขางซาย เจ็บทองขางซาย บอกอะไรไดบาง
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
ผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ตองพักฟ้ืนนานไหม
ผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา
ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอย อันตรายไหม
คันแผลผาคลอด ทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาตัด
การผาคลอดกับคลอดเองตางกันยังไง พรอมขอดีขอเสีย
วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน

 

 

อางอิง:

ชัวรกอนแชร:แมทองเล็กไมไดแปลวาเด็กจะไมสมบูรณเสมอไป จริงหรือ?, สํานักขาวไทย1.
ตรวจสอบกับ นพ.พูนศักดิ ์ สุชนวณิช สูตินรีแพทย
ทอง 4 เดือน คูมือดูแลสุขภาพครรภและสิ่งที่คุณแมควรรู, Pobpad2.
ทอง 5 เดือน สิ่งที่คุณแมตองเผชิญกับวิธีการรับมือ, Pobpad3.
อาการของคุณแมชวงทอง 6 เดือน และพัฒนาการของทารกในครรภ, Pobpad4.
ทอง 7 เดือน กับการเตรียมตัวใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง, Pobpad5.
แมทองกับการ ”แทง”, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
6 สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก 37.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก 38.
การตรวจอัลตราซาวนดคุณแมตัง้ครรภ สําคัญหรือไม, โรงพยาบาลพญาไท9.
อัลตราซาวด และการตรวจความผิดปกติของทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช10.
ฝากครรภแตละครัง้ ตรวจอะไรบาง?,โรงพยาบาลเปาโล11.
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การคาดคะเนน้ําหนักทารกในครรภ (Estimate fetal weight), ภาควิชาสูติศาสตรและ12.
นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ความเครียดของคุณแมตัง้ครรภ..สามารถสงตอจากแมสูลูกไดนะ!, โรงพยาบาลพญาไท13.
การดูแลสุขภาพระหวางตัง้ครรภ สุขภาพดีทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลศิคริ14.
นทร กรุงเทพ
เคล็ดลับการนอนสําหรับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท15.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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