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การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​ซี่​โค​รง​ บาง​คน​เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ซาย​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​เจ็บ​ใต
ซี่โครง​ขวา​ อาการ​เชน​น้ี​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​มา​ดู​อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​
สาเหตุ​เบื้อง​ตน​ที่​ทําให​คน​ทอง​เจ็บ​ซี่​โค​รง​ และ​วิธี​ป องกัน​ไม​ให​คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​-ขวา​ รวม​ถึง
อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง

สรุป
อาการ​คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ หลัก​ ๆ จาก​การ​ที่​มดลูก​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ทําให​กด
ทับ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ รวม​ถึง​ซี่​โค​รง​ดวย
คน​ทอง​อาจ​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​หรือ​ซี่โครง​ขวา​ก็​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​สาเหตุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป
หาก​เกิด​อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​สามารถ​บรรเทา​ได​โดย​การ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​ หลีก​เลี่ยง​การ​เพิ่ม​การ​กด
ทับ​ ประคบ​รอน​ พัก​ผอน​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เพื่อ​ยืด​เหยียด​กลาม​เน้ือ​ เป็น​ตน
อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บอก​โรค​ราย​ได​เชน​กัน​ หาก​มี​อาการ​ผิด
ปกติ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เพิ่ม​เติม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ของ​แม​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ทอง​เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ขวา​ปกติ​ไหม
คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ชวง​ไตรมาส​ไหน​มาก​ที่​สุด
คน​ทอง​เจ็บ​ชาย​โครง​ซาย​ แกไข​ได​อยาง​ไร
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​-ขวา
คุณ​แม​ทอง​เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ซาย​ เจ็บ​ซี่โครง​ขวา​ บอก​โรค​อะไร​ได​บา​ง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​ซี่โครง
ซาย​และ​ซี่โครง​ขวา​ โดย​สาเหตุ​หลัก​ ๆ มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​เพื่อ​รองรับ​การ​เติบโต
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ได​แก

1.​ กลาม​เน้ือ​อัก​เสบ
รางกาย​ของ​แม​ทอง​จะ​ผลิต​ฮอรโมน​รี​แล็กซิ​น ​ทําให​กลาม​เน้ือ​และ​เอ็น​คลาย​ตัว​เพื่อ​เตรียม​พรอม
สําหรับ​การ​คลอด​ สง​ผล​ให​กระดูก​ซี่โครง​ขยาย​ตัว​และ​กลาม​เน้ือ​อาจ​เกิด​การ​อัก​เส​บได

 

2.​ มดลูก​ขยาย​ตัว
มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​จะ​ไป​กด​ทับ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ รวม​ถึง​กระดูก​ซี่​โค​รง​ ทําให​รูสึก​เจ็บ​ได

 

3.​ การ​เคลื่อนไหว​ที่​จํากัด
การ​ตัง้​ครรภ​ทําให​ทาทาง​การ​เดิน​และ​นัง่​เปลี่ยน​ไป​ การ​กม​ตัว​ลําบาก​ขึ้น​ ทําให​กลาม​เน้ือ​บริเวณ
ซี่โครง​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​และ​อาจ​เกิด​การ​ปวด​ได

 

4.​ ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน
กรด​ไหล​ยอน​ใน​คน​ทอ​ง ฮอรโมน​รี​แล็กซิ​นยัง​ทําให​กลาม​เน้ือ​หลอดอาหาร​คลาย​ตัว​ ทําให​กรด​ไหล
ยอน​ขึ้น​มา​ที่​หลอดอาหาร​ได​งาย​ขึ้น​ เกิด​อาการ​แสบ​รอน​และ​ปวด​บริเวณ​หน าอก​และ​ลิน้​ป่ี

 

อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ของ​แม​ตัง้​ครรภ
ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​จะ​ไป​กด​ทับ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ทําให​เกิด​แรง​ดัน​ที่​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​และ​กระ
บัง​ลม​ สง​ผล​ให​รูสึก​เจ็บ​ชาย​โครง​ได​ สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​แรง​กด​ทับ​ของ​มดลูก​ที่​โต​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เมื่อ​คุณ
แม​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ เชน​ นอน​ตะ​แค​ง มดลูก​ก็​จะ​เอียง​ไป​ตาม​แรง​โนม​ถวง​ ทําให​ไป​กด​ทับ​บริเวณ
ซี่โครง​และ​อวัยวะ​ภายใน​อื่น​ ๆ เชน​ ลําไส​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ได​ทัง้​ซี่โครง​ซาย​และ
ซี่​โค​รง​ขวา

อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​มัก​จะ​เจ็บ​เป็น​จุด​ ๆ ไม​ได​เจ็บ​ราว​ไป​ทัว่​หน า​อก​ และ​ตําแหนง​ที่​เจ็บ
ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​ ขึ้น​อยู​กับ​ทาทาง​ที่​เรา​ใช​บอย​ ๆ กิจวัตร​ประจําวัน​ หรือ​การ
ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​ทําให​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ซี่โครง​เคลื่อนไหว​ผิด​ปกติ​หรือ​เกร็ง​ตัว​มาก​เกิน​ไป​
จน​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​ซี่​โค​รง​ หรือ​เอ็น​ที่​เชื่อม​ระหวาง​กลาม​เน้ือ​กับ​กระ​ดู​กได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gerd-and-pregnancy


 

คุณ​แม​ทอง​เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ขวา​ปกติ​ไหม
คุณ​แม​ทอง​เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ขวา​เป็น​ได​ทัง้​อาการ​ปกติ​ที่​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ใน​ชวง​ตัง้
ครรภ​ และ​อาการ​ที่​ตอง​ระ​วัง​ ดัง​น้ี

กลาม​เน้ือ​และ​กระดูก​ออน​อัก​เสบ เมื่อ​ทอง​โต​ขึ้น​ กลาม​เน้ือ​และ​กระดูก​บริเวณ​ซี่โครง​จะ1.
ตอง​ปรับ​ตัว​ ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บได
มดลูก​ที่​โต​ขึน้​จะ​ไป​ดัน​อวัยวะ​ภาย​ใน แรง​กด​ทับ​จาก​มดลูก​ทําให​รูสึก​อึดอัด​และ​เจ็บ​ได2.
ตับ​อัก​เสบ หาก​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย3.
เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​เพิ่ม​เติม​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ตับ​อัก​เส​บได
น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี การ​ตัง้​ครรภ​ทําให​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​ถุง​น้ําดี​และ​ทอ4.
น้ําดี​ระบาย​ได​ชา​ลง​ ซึ่ง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​โรค​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​มาก​ขึ้น​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​ซี่​โค
รง​ขวา

 

สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ใน​ขอ​ 1-2 แม​เบื้อง​ตน​อาจ​ไมใช​ภาวะ​อันต​ราย​ แต​หาก​มี​อาการ​เจ็บ
มาก​ รวม​กับ​อาการ​อื่น​ เชน​ หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ แนน​หน า​อก​ หรือ​มี​อาการ​เจ็บ​ครรภคลอด​กอน
กําหนด ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

 

คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ชวง​ไตรมาส​ไหน​มาก​ที่​สุด
ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​รูสึก​เจ็บ​ซี่โครง​มาก​ที่สุด​มัก​จะ​เป็น​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 เพราะ​รางกาย
ของ​แม​ตอง​ขยาย​ตัว​เพื่อ​รองรับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ ทําให​มดลูก​ไป​ดัน​กระ​บัง​ลม​และ​ซี่​โค​รง

ใน​ไตรมาส​แรก มดลูก​ของ​คุณ​แม​ยัง​ขยาย​ตัว​ไม​มาก​นัก​ ดัง​นัน้​ อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​จึง​มี​โอกาส
เกิด​ขึ้น​น อย​กวา
ไตรมาส​ที่​ 2​ และ​ 3 ทารก​โต​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ มดลูก​ก็​ขยาย​ตาม​ และ​ไป​เบียด​กระ​บัง​ลม​และ​กด
อวัยวะ​ภาย​ใน​ ทําให​คุณ​แม​เริ่ม​รูสึก​เจ็บ​ซี่โครง​และ​หายใจ​ไม​คอย​สะดวก​ นอกจาก​น้ี​ใน​ไตร
มาส​ 3 คุณ​แม​อาจ​เจ็บ​ซี่โครง​เน่ืองจาก​ลูก​น อย​เตะ​ก็ได​เชน​กัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
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คน​ทอง​เจ็บ​ชาย​โครง​ซาย​ แกไข​ได​อยาง​ไร
อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ซาย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ เป็น​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ได​ยาก​ เน่ืองจาก​เป็น​สภาวะ​ของ
รางกาย​ที่​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ แต​สามารถ​บรรเทา​ได​ โดย​คุณ​แม
ลอง​ทําตาม​วิธี​เห​ลา​น้ี

1.​ เปลี่ยน​ทา​น่ัง​ หรือ​ทา​นอน
พยายาม​เอน​หลัง​บอย​ ๆ แทน​การ​นัง่​ตัว​ตรง​ตลอด​เวลา​ และ​ใช​หมอน​รอง​เพื่อ​ชวย​พยุง​หลัง​ ชวย​ลด
แรง​กด​ทับที่​ซี่​โค​รง

 

2.​ พัก​ผอน​ให​มาก​ขึน้
หลีก​เลี่ยง​การ​ทํากิจกรรม​ที่​หนัก​เกิน​ไป​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​ฟ้ืน​ตัว

 



3.​ ประ​คบ​รอน
การ​ประคบ​รอน​บริเวณ​ที่​เจ็บ​เบา​ ๆ สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​กลาม​เน้ือ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ได

 

4.​ ออก​กําลัง​กาย​ เนน​การ​ยืด​เหยียด​ที่​เห​มา​ะสม
การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​การ​ยืด​เหยียด​กลาม​เน้ือ​เบา​ ๆ เชน​ การ​ใช​ลูกบอล​ออก​กําลัง​กาย​ จะ​ชวย​ยืด
กลาม​เน้ือ​หลัง​และ​หน า​อก​ ให​รางกาย​ผอน​คลาย​และ​ลด​อาการ​ปวด​ได

 

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​เพิ่ม​การ​กด​ทับ
เลือก​เสื้อผา​ที่​ใส​สบาย​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​หลวม​พอที่​จะ​ไม​รัดตัว​และ​กด​ทับ​ซี่​โค​รง​ หลีก​เลี่ยง
เสื้อผา​รัด​รูป​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​การ​กด​ทับ​ซี่โครง​มาก​ขึ้น

 

6.​ หายใจ​ลึก​ ๆ ให​ผอน​คลาย​ขึน้
การ​ฝึก​หายใจ​ลึก​ ๆ หรือ​เลน​โยคะ​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​ไมมี​ขอ​หาม​จาก​คุณ​หมอ​ ชวย​ลด
ความเครียด​และ​บรรเทา​อาการ​ปวด​ได

 

7.​ ปรึกษา​แพทย​ทันที​หาก​อาการ​รุน​แรง
หาก​อาการ​ปวด​รุน​แรง​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ​ให
แนใจ​วา​ไมใช​อาการ​ปวย​ราย​แรง​อื่น​ ๆ

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​คน​ทอง​เจ็บ​ซี่โครง​ซาย​-ขวา
การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​และ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ อยาง​สมํ่าเสมอ​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​ชวย​ลด​อาการ
ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ รวม​ถึง​อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ได​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ยัง​เป็นการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ไม
ให​เพิ่ม​ขึ้น​เร็ว​เกิน​ไป​ก็​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เจ็บ​บริเวณ​ซี่โครง​ได​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ การ​รับ​ประทาน
อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ไข​มัน​สูง​ สามารถ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ได

 



 

เจ็บ​ใต​ซี่โครง​ซาย​ เจ็บ​ซี่โครง​ขวา​ บอก​โรค
อะไร​ได​บา​ง
แมวา​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ได​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​การ​เปลี่ยนแปลง​รางกาย​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ แต​นอกจาก​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ซาย​ เจ็บ​ชาย​โครง​ขวา​ ยัง​เป็น​สัญญาณ
บอก​โรค​ได​อีก​ดวย

1.​ เจ็บ​ชาย​โค​รง​ซาย
อาการ​เจ็บ​ชาย​โค​รง​ซาย เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​บอก​โรค​ ทัง้​ที่
ราย​แรง​และ​ไม​ราย​แรง​ ได​แก
กลาม​เน้ือ​หรือ​กระดูก​ออน​อัก​เสบ อาจ​เกิด​จาก​ทาทาง​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ มี​จุด​กด​เจ็บ​ชัดเจน
บริเวณ​อก
ปลาย​เสน​ประสาท​อัก​เสบ อาการ​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เจ็บ​จีด๊​ ๆ ไป​ตาม​แนว​เสน​ประ​สาท
เยื่อ​หุม​ปอด​อัก​เสบ มัก​มี​อาการ​เจ็บ​เวลา​หาย​ใจ​ ไอ​ หรือ​หอบ​เห​น่ือย
โรค​หัว​ใจ เชน​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ อาการ​จะ​ปวด​แนน​หน า​อก​ เหมือน​มี​ของ​หนัก​ทับ​ ราว​ไป​ที่
กราม​ หรือ​แข​น ​อาจ​มี​เหงื่อ​ออก​ และ​มี​อาการ​ใจ​สัน่​รวม​ดวย

 



2.​ เจ็บ​ชาย​โค​รง​ขวา
อาการ​เจ็บ​ชาย​โครง​ขวา​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ได​หลาย​อยาง​ที่​ตอง​ระ​วัง​ ได​แก

น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​เอ
สโต​รเจน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​การ​ระบาย​ของ​ถุง​น้ําดี​และ​ทอ​น้ําดี​ชา​ลง​ ซึ่ง​นําไป​สู​การ​เกิด​น่ิว​ใน​ถุง
น้ําดี​ได
กลุม​อา​การ HELLP เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​รุน​แรง​ ที่​มี​อาการ​ปวด​ซี่โครง​อยาง​เฉียบพลัน​รุน
แรง​ รวม​กับ​มี​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ ปวด​ศีรษะ​ เห็น​จุด​หรือ​วัตถุ​ลอย​ใน​ตา​ คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
มะ​เร็ง​ตับ การ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทําให​มะเร็ง​ตับ​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​เติบโต​เร็ว​ขึ้น​ได​ หาก​คุณ
แม​รูสึก​ปวด​บริเวณ​ใต​ซี่โครง​ขวา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เน่ืองจาก​อาการ​น้ี​อาจ​เป็น
สัญญาณ​บง​บอก​วา​เน้ือ​งอก​กําลัง​กด​ทับ​อวัยวะ​ภายใน​และ​ดัน​ตับ​ขึ้น​ไป​ที่​ซี่​โค​รง

 

โดย​ทัว่​ไป​ อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เชน​เดียว​กับ​อาการ​ปวด​อื่น​ ๆ ใน​ระหวาง​ตัง้
ครรภ​ คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​และ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ซี่โครง​ได​ตาม​คําแนะนําขาง​ตน​ แต​หาก​อาการ
ปวด​เกิด​ขึ้น​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ มี​ไข​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ แนน​หน า​อก​ ใจ​สัน่​ เจ็บ​ซี่โครง​มาก​จน
ทน​ไม​ไหว​ หรือ​มี​จุด​บริเวณ​ดวง​ตา​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บอก​โรค​อื่น​ ๆ คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​ที่
สุด

นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​
สามารถ​คุย​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผา​นโปร​แก​รม
Womb development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา
สน​ใจ​ คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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